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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opole

2. Rodzai zadani bli 1) Pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudne;j
- Rodzaj zadania publicznego sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw OM Opole
45-708 Opole

Plac Jana Kazimierza 7/1

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000367877

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Zofia Gotdys, tel. 607430950, zosiagoldys@op.pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywni i Swiadomi mieszkancy Opola
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2021-11-02 eI 2021-12-29
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie realizowane bedzie w Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu, przy ul. Krakowskiej 32. Grupg docelowg bedq
dzieci oraz dorosli, w szczegdlnosci seniorzy, mieszkarncy miasta Opole. W ramach zadania zaplanowano 4 spotkania w
miesigcach listopad - grudzien. Na kazdym spotkaniu odbeda sie warsztaty zywieniowe oraz wykiad edukacyjny. W
kazdym ze spotkah wezmie udziat min. 15 oséb. Nabodr do projektu zostanie zorganizowany poprzez wystosowanie
zaproszenia, ktére ogtoszone bedzie poprzez wszelkie mozliwe drogi komunikacji powszechnej, na stronach internetowych
PSD oraz w lokalnych mediach. Spotkania realizowane w ramach zadania odpowiadajg na potrzebe integracji i aktywnego
zagospodarowania czasu wolnego senioréw oraz najmtodszych mieszkancéw Opola. Jednoczes$nie proponowane tematy
spotkan pozwolg na podniesienie Swiadomosci i nauke nawykow, ktére przyczynig sie do zdrowego stylu zycia, a tym
samym podniesienia jakosci zycia. Zdrowy styl Zzycia i profilaktyka zdrowia jest fundamentem prawidtowego funkcjonowania
organizmu w kazdym wieku. Czesto bagatelizowane w mtodym wieku dolegliwosci, badz pierwsze symptomy choréb,
swoje wzmozone natezenie przybierajg w kolejnych dekadach zycia. Apogeum przybierajg za$ w wieku starszym. Dlatego
celem projektu jest zwrdcenie szczegodlnej uwagi nie tylko na zdrowy styl zycia ale takze na majgcg ogromne znaczenie
profilaktyki. Cykl spotkan edukacyjnych zaspokoi te potrzebe.

Warsztaty zywieniowe pozwolg na poznanie praktycznego wymiaru, jak w fatwy sposoéb mozna zastosowac zdobytg
wiedze w zyciu codziennym. Dzieki temu kazdy

uczestnik bedzie mogt nauczyc sie jak wyeliminowac zte nawyki, a na ich miejsce wprowadzi¢ nowe, ktére pozwolg na
lepszg jakosé zycia.

Wykfady edukacyjne poprowadzi edukator, ktéry opowie o zasadach zdrowego stylu zycia. Pokaze ¢wiczenia ruchowe
dostosowane do wieku, ktére pozwolg na lepszg jakosc¢ zycia.

Podczas spotkan przeprowadzane beda badania poziomu cukru, ktére wykonywane beda przez wykwalifikowany personel
medyczny.

W listopadzie planowane jest jedno spotkanie integracyjno- edukacyjne, potaczone z obchodami Swiatowego Dnia
Cukrzycy. Spotkanie, bedzie okazjg do edukaciji, ale tez podziekowania dla cztonkdéw za zaangazowanie i dziatanie na
rzecz promocji zdrowia na ternie miasta opole. Spotkanie planowane jest na 50 os6b. Kazdy uczestnik otrzyma
pamigtkowy kubek i torbe. Na zakonczenie planowany jest przyktadowy zdrowy poczestunek.

Grudniowe spotkaniowe oprocz warsztatéw zywieniowych oraz prelekcji edukacyjnej, bedzie okazjg do sprébowania
dietetycznych potraw $wigtecznych. Uczestnicy otrzymajg przepisy wszystkich przygotowanych potraw. Spotkanie
planowane jest na 40 osob.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /

ARTIEELR7 [ SER I GO zrédto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezultatu . oo
rezultatéow (wartos¢ docelowa)

wskaznika
Rezultatem bedzie wspiercie i
zagospodarowanie czasu wolnego
senioréw i dzieci poprzez organizacje
warsztatéw. Zorganiozwanie i
prowadzenie szkolen, spotkan Planuje sig uczestnictwo co najmniej - dokumentacja fotograficzna, - listy

edukacyjno-integracyjnych 120 o0séb.
aktywizujgcych dzieci oraz seniorow
spofecznie. Szkolenia i warsztaty
podniosg swiadomosc¢ zdrowotng,
uczestnikéw, a tym samy podniesie
jakosé¢ ich zycia.

obecnosci z kazdego spotkania

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

® ®
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER PARTNER Strona 2 z 4




Generator eNGO Suma kontrolna: 848e e76a 1bf7 aa81 17d1 61d4 e463 f242

Oddziat Miejski Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Opolu od 37 lat dziata na rzecz oséb starszych oraz chorujgcych
na cukrzyce. Dziatania skupiajg sie szczegolnie na edukacji, ktéra w znaczacy sposéb przyczynia sie na podniesieniu
jakosci zycia osob starszych. PSD co roku organizuje spotkania edukacyjne, ktérych celem jest promocja promocja
zdrowia, profilaktyka i rozpowszechnianie wiedzy na temat cukrzycy oraz wptywu aktywnosci fizycznej i odpowiedniego
sposobu odzywiania na jako$¢ zycia. Stowarzyszanie ma do$wiadczenie w realizacji zadan publicznych. Realizowato
zadania z zakresu pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuaciji, dziatan na rzecz osob
starszych i niepetnosprawnych, ktére

realizowane byty na terenie miasta Opole. Przy realizacji zadania wykorzystane bedg zasoby kadrowe, osoby ktére na
codzien dziatajg w PSD. Poszczegdlne spotkania poprowadza wykwalifikowani prowadzacy, specjalisci w danej dziedzinie.
Wyktadowcy i osoby prowadzace warsztaty, to osoby z ktérymi PSD wspotpracowato przy wczesniejszych projektach, jak i
podczas cyklicznych spotkan edukacyjnych organizowanych w ramach dziatan Stowarzyszenia.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. s . Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji € Innyc
zrodet

1 Wynagrodzenie prowadzacego warsztaty zwywieniowe - w tym koszt 2 800.00 2t

materiatéw do prowadzenia warsztatéw 4 spotkania po 700 zt '
2 Wynagrodzenie prowadzacego wyktady z cyklu "Spotkania edukacyjne”, 4 840.00 2t

,00 Z

wykfady
3 Materiaty do badan poziomu cukru. 450,00 zt
4 Przygotowanie i wydruk mteriatéw informacyjnych, zaproszen i plakatow 550,00 zt
5 Koordynacja projektu 800,00 zt
6 Obstuga medyczna - przeprowadzenie badan przez wykwalfikowang 480.00 zt

pielegniarke. 4 spotkania po 100 zt '
7 Projektowanie i przygotowanie pamigtkowych kubkéw 50 sztuk x 15 zt 750,00 zt
8 Projektowanie i nadruk na pamigtkowych torbach 50 sztuk x 12 zt 600,00 zt
9 Poczestunek z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy, 50 oséb x 30 zt 1 500,00 zt
10 Potrawy $wigteczne 40 oséb x 30 zt 1200,00 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 970,00 zt 9 970,00 zt 0,00 zt
o)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)/::&aJrega(—}aa” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymkntaseinwg-ewidencia;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo &

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2021-10-09 17:17:11

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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