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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opole

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalno$ci wspomagajgcej rozwéj wspolnot i spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyzenie na Rzecz Integracji Srodowiska Lokalnego Chciej Chcieé
45-420 Opole

Tysigclecia 11

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000210173

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Agnieszka Ponikowska, tel. 793174007, email: agnieszka-
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i iK K |
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) ponikowska@wp.p
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego CzAS dla seniora- dbamy o zdrowie
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2021-10-01 eI 2021-12-29
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt bedzie realizowany w salach budynku Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu. CAS posiada w swoich zasobach
wiele duzych sal przystosowanych do zaplanowanych zaje¢. W ramach projektu pt. CzAS dla seniora- dbamy o zdrowie
planuje sie przeprowadzenie dwdch rodzajoéw aktywnosci, ktore ciesza sie duzym zainteresowaniem senioréw i dobrze
wptywajg na ich samopoczucie, integracje i zdrowie fizyczne. Informuje, ze w podczas realizacji planowanego projektu pn.
CzAS dla seniora- dbamy o zdrowie zapewnimy dostepnos¢ architektoniczng i dostepnosé informacyjno-komunikacyjna.

W ramach zadania zaplanowano:

1. Zajecia zdrowy kregostup- 2 gr. x 12 0sdéb - zajecia 1 raz w tygodniu po 10 spotkan dla kazdej grupy, dla tacznie 24
0sob, facznie 20 godzin zegarowych zajeé

2. Cwiczenia ze smovey - 2 gr. x 12 0s6b - zajecia 1 raz w tygodniu po 10 spotkan dla kazdej grupy, dla tacznie 24 oséb,
tacznie 20 godzin zegarowych zaje¢

taczna liczba uczestnikow projektu - 48 osdb. taczna liczba zaje¢ 40 godzin zegarowych. W zwigzku z dynamiczng
sytuacjq trwajacej pandemii COVID-19 czestotliwos$¢ zajec w trakcie realizacji bedzie dostosowana do zmieniajgcych sie
warunkow.

W ramach projektu w celach promocyjnych zostanie wydrukowanych 50 szt. plakatéow informujgcych o projekcie ( 50 szt. x
4 zt = 200,00 z).

Na wszystkie zajecia zostanie zakupiona woda, co jest bardzo wazne dla oséb starszych podczas ¢wiczen i wysitku
fizycznego ( 240 szt. x 1,50 zt = 360,00 zt x 2 rodzaje zaje¢ = 480 st. x 1,50 zt = 720,00 z})

Koszt trenera na poszczegodlne zajecia : smovey- 20 godz. x 100,00 zt = 2000,00 zt, zdrowy kregostup - 20 godz. x 100,00
zt = 2000,00 zt, tacznie 4000,00 zt.

Dla wszystkich uczestnikow zostang zakupione koszulki bawetniane z nadrukiem ich imion, w celu lepszej integraciji,
szybszego poznania sie i komfortu psychicznego seniorow, ktorzy dzieki temu, ze bedag mieli jednakowe koszulki nie bedg
sie czuli gorzej psychicznie, ze jeden ma lepszg od drugiego i poczujq sie jak zespdt - 48 koszulki z nadrukiem x 35,00 zt =
1680,00 zt.

Na zakonczenie zaje¢ kazdy z uczestnikbéw otrzyma kalendarz spersonalizowany tj. z nadrukiem swojego imienia na nowy
rok w celu wpisywania sobie waznych dat wydarzen w jakich bedg uczestniczy¢ w nowym roku, prosba ta wyptyneta
réwniez od seniorow, ze co$ takiego jest im potrzebne i przydatne poniewaz z powodu wieku czesto musza sobie notowac
daty i zajecia aby o nich nie zapomnie¢. - 48 szt. x 25,00 zt = 1200,00 zt.

Grupa docelowa

Zadanie kierowane jest do 48 os6b w wieku 60+ (kobiet i mezczyzn) z terenu miasta Opola zainteresowanych tematyka i
profilaktyka szeroko pojetego zdrowia, dbajgcych o wtasng edukacje, zainteresowanych rozwojem

osobistym i zachowaniem aktywnosci takze w wieku senioralnym. Grupa odbiorcéw obejmie wiec osoby, ktére chca
zwiekszy¢ swojg aktywnos$c¢ spoteczng czyli zwiekszy¢ swoj udziat w aktywnych formach spedzania czasu wolnego.
Szczegolnie w obecnym czasie gdzie przez panujgca od roku pandemie osoby starsze sg w izolacji i odosobnieniu czujg
duzg potrzebe zwigkszenia swojej aktywnosci, spotkan z innymi ludzmi i zagospodarowania aktywnie swojego czasu
wolnego. Do projektu bedg zapraszane zaréwno osoby, ktére biorg udziat w zaprzyjaznionych Klubach Senioréw,
korzystajace z Domoéw Dziennego Pobytu i Doméw Pomocy Spotecznej, uczestniczace w zajeciach Centrum Informacyjno
- Edukacyjnego "Senior w Opolu", ale takze osoby ,niezrzeszone”, znajdujace sie w niekorzystnej sytuacji, w tym mato
samodzielne, samotne, oraz majagce poczucie osamotnienia i marginalizacji.

Do gtéwnych kryteriow rekrutacji (oprécz formalnego, tj. wiek 60+), zaliczy¢ nalezy przynalezno$¢ do kategorii os6b
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym m.in. z powodu ubéstwa, czy samotnosci. W celu

potwierdzenia spetnienia ww. kryteriow kandydat na uczestnika projektu ztozy stosowne oswiadczenia wraz z deklaracjag,
udziatu. Deklaracja bedzie jednoczes$nie okresla¢ oczekiwany zakres wsparcia oferowany w projekcie.

Uczestnicy beda tez proszeni o ztozenie wlasciwych oswiadczen zgody na przetwarzanie danych osobowych. W przypadku
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uczestnika nie posiadajacego zdolnosci do czynnosci prawnych, oswiadczenia sktada jego opiekun prawny. Na podstawie
zebranych dokumentéw prowadzone beda listy uczestnikéw. Informacje o projekcie bedg réwniez zamieszczane w lokalne;j
prasie dostepnej dla senioréw, z dotychczasowego doswiadczenia wiemy, ze najlepszym sposobem dotarcia do senioréw
jest bezposredni kontakt lub poprzez wspomniane powyzej jednostki. Informacja o projekcie bedzie réwniez zamieszczona
na stronie internetowej naszego Stowarzyszenia i Centrum Senior w Opolu. Natomiast plakaty 50 szt. bedg rozwieszone
na terenie miasta Opola, w miejscach najczesciej odwiedzanych przez seniorow.

Uzasadnienie realizacji projektu:

Obecnie w wojewddztwie opolskim zamieszkuje ok. 240 tys. Oséb powyzej 60 roku zycia (dane z ,Rocznik statystyczny
wojewddztwa opolskiego 2017”), co stanowi prawie 23% mieszkancéw wojewodztwa. Zwazywszy na

problemy demograficzne wojewddztwa, tj. coraz wieksze wyludnianie i starzenie sie spoteczenstwa, w 2035r. osoby
starsze bedg stanowity ponad 1/3 jego spoteczehstwa. Na koniec 2016 roku miasto Opole zamieszkiwato 118 722
mieszkancow, w tym 63 057 kobiet i 55 655 mezczyzn. Os6b w wieku 60 lat i wigcej w sumie byto 32 531 (27,4% ogétu
mieszkancow). Wcigz maleje udziat ludnosci w wieku przedprodukcyjnym, rosnie udziat ludnosci w wieku

starszym. Autorzy publikacji ,Seniorzy w woj. opolskim—szanse i wyzwania” przedstawiajg wyniki przeprowadzonych wsrod
0s6b starszych badan na temat ich potrzeb. Pierwsze miejsce zajmujg — materialne i bytowe. Nastepnie -

zajecia aktywizacyjne dla oséb starszych. Jak wynika z danych zawartych w publikacji ,Seniorzy w woj. opolskim— szanse i
wyzwania”, dziatania integracyjne, edukacyjne, aktywizacyjne zajmujg wysokie miejsce wsrod potrzeb

0s0b starszych i stanowig dziatania profilaktyczne w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego. Na 2.miejscu znalazly sie
zajecia ruchowe jako che¢ dbatosci o zdrowie. Wysoki poziom starosci demograficznej, wymieniony zostat na pierwszym
miejscu wsréd najpowazniejszych problemow spotecznych, jakie zostaty zidentyfikowane w ,Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Miasta Opola na lata 2016-2020”. Sytuacje demograficzng miasta pogarsza nie tylko proces
starzenia sie populacji mieszkancéw, ale tez depopulacja. Zgodnie z szacunkami Gtéwnego Urzedu Statystycznego do
2035 roku liczba mieszkancow Opola ulegnie zmniejszeniu o kilkanascie tysiecy oséb. Jednakze prowadzone analizy
pokazuja, ze problem starzenia sie spoteczenstwa jest silniejszy niz depopulacja. Wg prognozy wskazanej w ,Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Opola na lata 2016-

2020” mimo przewidywanego spadku ogdlnej liczby ludnosci w okresie do 2020 roku o ok. 7 tys. 0sob, liczba osob w wieku
poprodukcyjnym wzrosnie o 4 tys. — gtéwnie wskutek zwiekszenia sie populacji kobiet. Z przeprowadzonego w
wojewodztwie opolskim sondazu na grupie 1110 osob w wieku 50-79 lat wynika, ze seniorzy odczuwajg wiele
niedogodnosci zwigzanych z wiekiem, lecz do tych o najwiekszym natezeniu zaliczy¢ nalezy zty stan zdrowia, a takze
bezczynnos$¢ i rutyne dnia codziennego oraz samotnoscé.

W dzisiejszych czasach gorujq takie wartosci jak: mtodosé, sita, piekno, hedonizm, postep, zysk. Starosc¢ jest wyraznie
zdeprecjonowana, najczesciej kojarzona jest ze zniedoteznieniem, schorowaniem i niepetnosprawnoscia. Czesto mozna
spotkac sie z uprzedzeniem wobec oséb starszych. Wsrdd wszechogarniajgcego catg ludzkos¢ kultu mtodosci jedng z
najwazniejszych kwestii jakie nalezy podejmowac to propagowanie wiedzy na temat starzenia sie cztowieka oraz obalanie
niestusznych mitow i stereotypow na temat starosci. Aktywno$c fizyczna jest wazna dla zachowania zdrowia w kazdym
wieku.

Jednak szczegodlnego znaczenia nabiera w przypadku oséb 60+, kiedy w naturalny sposéb stopniowo zaczyna sie obnizaé
ogolna kondycja organizmu. Aktywnos¢ fizyczna osob starszych jest wiec czynnikiem warunkujgcym zdrowie, sprawnos$é
ruchowg oraz dobre samopoczucie. Wyniki badan (,Aktywnos¢ fizyczna Polakéw w wieku podesztym” R., A. Dabrowski,
2012) pokazujg jednoznaczny wptyw aktywnosci fizycznej na sprawnos$c¢ oséb starszych i subiektywng jakos$¢ zycia
seniorow. Artykut ,Promocja zdrowia wsrdd osob starszych w Polsce w swietle badan przeprowadzonych w projekcie
healthPROelderly” (B.Wozniak, B.TobiaszAdamczyk, M.Brzyska, Probl.Hig, 2009) wskazuje, iz waznym elementem
promocji zdrowia dla senioréw jest aktywizowanie i motywowanie osob starszych do samodzielnego realizowania swoich
potrzeb i radzenia sobie z trudnosciami.

W zwigzku z powyzszym nasza oferta ma zaspokoi¢ potrzeby senioréw w wielu sferach, tak aby poprawic¢ ich jakosc¢ i
poziom zycia. Szczegdlne miejsce zajmuje wtasnie potrzeba zwiekszenia ich aktywno$ci spotecznej poprzez

zwiekszenie ich udziatu w aktywnym spedzaniu czasu wolnego. Wybrane zajecia sa dogodne dla senioréw i wptywajace na
poprawe ich stanu psychicznego i fizycznego. Propozycja dziatah projektowych ma na celu poprzez

umozliwienie aktywnego spedzania czasu przez osoby starsze przyczynic sie rowniez do ksztattowania pozytywnego
wizerunku starosci i starzenia sie. Szczegolnie wazne jest to, ze to sami seniorzy wyszli z propozycja wtasnie tego typu
zaje¢ poniewaz juz wczesniej nasze Stowarzyszenie w ramach realizowanego projektu organizowato wiasnie takie zajecia,
gdzie liczba oséb zainteresowanych byta duza i nie wszystkie osoby ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc w projekcie
mogty w nich uczestniczy¢. W zwigzku z tym chcemy kontynuowac to zadanie aby da¢ mozliwos¢ skorzystania kolejnej
grupie seniorow, ktorzy juz czekajg na te zajecia z niecierpliwoscia.

Komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi :
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Nasza propozycja jest komplementarna z dziataniami podejmowanymi przez nasze Stowarzyszenie od wielu lat. Aktywnie
dziatamy na rzecz senioréw z wojewodztwa opolskiego. Realizujemy wiele projektow organizujg

zajecia integracyjne, ruchowe, aktywizacyjne i edukacyjne dla os6b starszych, ale réwniez wtgczamy sie aktywnie w
pomoc i dziatania wolontariackie dla potrzebujacych.

Kilka zrealizowanych w latach 2017-2021 projektdw Stowarzyszenia na rzecz zwigkszania aktywnosci osob starszych na
terenie miasta Opola oraz wojewddztwa opolskiego:

W 2017 i 2018 roku : organizacja Opolskiej Olimpiady Senioralnej, w ktérej udziat wzieto ok. 800 oséb (uczestnicy ikibice). ;
Od 2018 roku do dzisiaj tj. 2021 r. realizujemy projekt pt. ,Placéwka Wsparcia Dziennego ,Stoneczna Swietlica”
(finansowany z konkursu Urzedu Miasta Opola na realizacje zadania publicznego pn. Wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej) , w ktorej rowniez prowadzimy spotkania dzieci z seniorami roznego rodzaju wspdlne zajecia.

W roku 2020: projekt ,Bon Ton Towarzyski Szlif’ (projekt realizowany razem z Fundacjg Rozwoju Spotecznego SPINACZ).
ogolnopolski program profilaktyki UNPLUGGED, realizowanego we wspotpracy z Fundacjag,

Psychoedukaciji i Psychoterapii INTRA.; projekt pt. ,Kulturalne pokolenia- Integracja miedzypokoleniowa w Opolu” .

W 2021 r. realizacja projektu w partnerstwie z Centrum Informacyjno-Edukacyjnym ,Senior w Opolu” pn.
WYPOZYCZALNIA.PL".

Ponadto oferowana propozycja projektu jest komplementarna ze Strategig Rozwoju Miasta Opola na lata 2020 -2024 w
zakresie dziatan na rzecz os6b starszych i stanowi¢ bedzie wyrazne uzupetnienie oferty

aktywizujacej skierowanej do grupy osoéb starszych z terenu miasta Opole rowniez przez Rade Senioréw Miasta Opola,
inne organizacje pozarzgdowe, a takze dziatania podejmowane przez jednostki samorzadowe (m.in inicjatywy lokalne,
budzet obywatelski).

Zmiana spoteczna:

Dzieki naszej propozycji zaje¢ osoby starsze zwieksza swojg aktywnos¢ spoteczng. Wyjdg z domu i przerwa trwajaca od
diuzszego czasu izolacje, ktéra niekorzystnie wptywa na ich stan psychiczny i fizyczny. Poprzez bogatg oferte
zagospodarowania czasu wolnego nasi uczestnicy projektu zwiekszg zaangazowanie w kontakty spoteczne, podejma
wspolne dziatania w grupie, co oderwie ich od monotonii dnia codziennego, leku przed panujaca pandemig, apatii i
osamotnienia. Ponadto osoby starsze nauczg sie czerpac¢ satysfakcje z aktywnego spedzania czasu i wysitku fizycznego -
nastapi podniesienie poziomu motywac;ji i wiary w skutecznos¢ wptywu trybu zycia na stan zdrowia i

samopoczucia, pomoc w pokonywaniu ztych nawykow i biernosci. Nastapi integracja Srodowiska senioréw, podniesienie
wiedzy na temat zdrowia i nauka réznych metod aktywnosci fizycznej, co przyczyni sie do ich poprawy

stanu psychicznego. Dodatkowo nastapi zwiekszenie atrakcyjnosci Opola poprzez tworzenie atrakcyjnej oferty spedzania
czasu wolnego dla osob starszych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu z 2a
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Cwiczenia ze smovey ( 2 gr. x 10 Listy obecnosci , dzienniki zaje¢

20

godz. = 20 godz.) treneréw, dokumentacja fotograficzna
Zajecia zdrowy kregostup (2gr x 10 20 Listy obecnosci , dzienniki zaje¢
godz. = 20 godz.) treneréw, dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Od poczatku swojej dziatalnosci nasze Stowarzyszenie angazuje sie w dziatania na rzecz integracji miedzypokoleniowej
oraz osob wykluczonych spotecznie. Stowarzyszenie szeroko dziata w zakresie polityki

senioralnej w miescie Opolu, wspotpracuje z Opolskimi Domami Dziennego Pobytow, z Klubami Seniora i Centrum
Edukacyjno- Informacyjnym "Senior w Opolu" oraz byto pomystodawca pierwszej organizowanej w Opolu Olimpiady
sportowej dla senioréw.

Od 2012 r. Stowarzyszenie jest corocznym organizatorem duzego Festynu dla mieszkarncéw miasta Opola podczas,
ktérego nastepuje integracja miedzypokoleniowa. Stowarzyszenie jest takze od 2018 r. organizatorem
miedzynarodowych spotkan i konferencji Toastmasters. Nasi cztonkowie Stowarzyszenia chetnie angazuja sie w rézne
inicjatywy charytatywne oraz aktywnie uczestniczg w organizacji duzych imprez w Opolu jak Opolskie Dni Seniora dla ok.
500 osdb, $niadanie Wielkanocne dla mieszkancéw Opola dla ok. 2000 os6b, Konkursie Piosenki oséb Niewidomych itp.
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Widzac potrzeby naszej spotecznosci lokalnej wychodzimy im naprzeciw i staramy sie organizowac¢ dziatania pomagajace i
wspierajgce. Staramy sie réwniez pozyskiwac srodki z réznych zrédet w celu realizacji dziatan na rzecz mieszkancéw
miasta Opola tj. naszych senioréw, rodzicow i ich dzieci oraz miodziezy. W zwigzku z tym bierzemy udziat w konkursach
ogtaszanych zaréwno przez instytucje publiczne (np. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego, Urzad Miasta
Opola), jak i podmioty prywatne, w tym stowarzyszenia i fundacje.

Nasze dotychczasowe projekty :

W 2017 r. Pierwsza Wojewddzka Olimpiada Senioralna dla Oséb Niepetnosprawnych, w ktérej udziat wzieto ok. 700 oséb
(uczestnicy i kibice) . Celem gtéwnym byto przetamywanie biernych postaw spotecznych poprzez propagowanie zdrowia,
postaw sportowego i aktywnego trybu zycia oraz czynnego spedzania czasu wolnego wsrod seniorow z woj. opolskiego w
ramach udziatu w Opolskiej Olimpiadzie Senioralnej. W zawodach udziat wzieto 30 druzyn reprezentujacych poszczegodlne
powiaty woj. opolskiego oraz rézne $rodowiska osob starszych, w tym kluby seniora, grupy nieformalne. Zawodnicy
zmagali sie w druzynowych konkurencjach dostosowanych do mozliwosci i sprawnosci wynikajacych z wieku i mozliwosci
fizycznych, np. slalom fitball, sztafeta, rzut do celu. Podczas olimpiady zostata zapewniona woda, kanapki i ciepty positek
dla uczestnikdw zawodow.

Realizowane zadanie byto objete patronatem Prezydent Miasta Opola.

W 2018 r. zrealizowalismy kolejng Opolska Olimpiade Senioralng, w ktorej udziat wzieto ok. 800 osdb (uczestnicy i kibice).
Celem gtéwnym jest przetamywanie biernych postaw spotecznych poprzez propagowanie zdrowia, postaw sportowego i
aktywnego trybu zycia oraz czynnego spedzania czasu wolnego wsrdd senioréw z woj. opolskiego w ramach udziatu w
Opolskiej Olimpiadzie Senioralnej. Podczas pierwszej zorganizowanej olimpiady otrzymali$my prosby od senioréw aby po
raz kolejny zorganizowac¢ tego typu zajecia sportowe, poniewaz cieszyty sie duzym zainteresowaniem i formg realizac;ji.
Analogicznie jak w poprzednim roku w zawodach udziat wzieto 30 druzyn reprezentujgcych poszczegdlne powiaty woj.
opolskiego oraz rézne srodowiska osob starszych, w tym kluby seniora, grupy nieformalne. Zawodnicy zmagali sie w
druzynowych konkurencjach dostosowanych do mozliwosci i sprawnosci wynikajacych z wieku i mozliwosci fizycznych, np.
slalom fitball, sztafeta, rzut do celu. Podczas olimpiady zostata zapewniona woda, kanapki i ciepty positek dla uczestnikéw
zawodow.

Realizowane zadanie byto objete patronatem Prezydent Miasta Opola.

Od 2018 roku do 2021 r. realizujemy projekt pt. ,Placéwka Wsparcia Dziennego ,Stoneczna Swietlica” (finansowany z
konkursu Urzedu Miasta Opola na realizacje zadania publicznego pn. Wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej).
Celem projektu jest zorganizowanie dla 50 dzieci czasu wolnego w godzinach popotudniowych, a takze w czasie wakagciji i
ferii zimowych. Podczas zaje¢ prowadzonych przez doswiadczonych wychowawcéw, dzieci otrzymuja przede wszystkim
wsparcie przy odrabianiu zadan domowych i pomoc w wyréwnywaniu zalegtosci w nauce. Ponadto majg mozliwosé
uczestniczenia w réznorodnych zajeciach, takich jak zajecia muzyczne, zajecia plastyczne, multimedialne, sportowe,
gimnastyka korekcyjna, a takze gry i zabawy umystowe, co pozwala im rozwija¢ wlasne zainteresowania oraz doskonali¢
zdolnosci. Wspotpraca z wychowawcami i przebywanie z rowiesnikami daje dzieciom mozliwos¢ nabycia réznorodnych
umiejetnosci spotecznych, ktére pomogg im w przysziosci zy¢ zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami, a poprzez
podejmowane wobec dzieci dziatania opiekuriczo-wychowawcze oraz roznego rodzaju zajecia wyrébwnawcze i
kompensacyjne, wspomagany jest takze ich rozwdj emocjonalny i spoteczny. Ponadto wychowankowie naszej Swietlicy
mogaq liczy¢ na pomoc logopedyczng w zakresie usuwania zaburzen mowy. Rodzicom natomiast oferujemy pomoc w
rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych, a takze fachowg wiedze z zakresu pedagogiki, czy profilaktyki uzaleznien.
Ponadto prowadzimy spotkania dzieci z seniorami i roznego rodzaju wspdlne zajecia.

W 2020 r. projekt pt. ,Kulturalne pokolenia- Integracja miedzypokoleniowa w Opolu” . Planowana realizacja w okresie
01.06.-31.12.2020 r., wartosc¢ projektu 11 000,00 zt uzyskane dofinansowanie 5 000,00 zt z Fundacji Watbrzyska Strefa
Ekonomiczna Fundacja INVEST PARK . Celem projektu jest integracja catej spotecznosci lokalnej, w ktérg zaangazujg
rézne grupy spoteczne. Gtdwnym zatozeniem jest rozwdj zajec¢ kulturalnych, promocja zdrowego, aktywnego i spotecznie
akceptowanego sposobu spedzania czasu wolnego oraz nauka wtasciwych postaw wobec oséb starszych, dzieci i
miodziezy oraz nawigzanie dobrych miedzypokoleniowych relacji. Ze wzgledu na pojawienie sie epidemii COVID-19
dziatania projektowe zostaty przesuniete na 2021 r.

W 2021 realizacja projektu w partnerstwie z Centrum Informacyjno-Edukacyjnym ,Senior w Opolu” pn.
,WYPOZYCZALNIA.PL” wspétfinansowanego z Fundacji LOTTO im. Haliny Konopackiej i Fundacji PZU, ktérego

celem jest utworzenie bezptatnej wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego dla mieszkancéw Opola. Projekt realizowany jest
w okresie 01.06-31.12.2021 r., wartos¢ projektu 11 690,00 zt. Dzieki realizacji projektu od 1 czerwca 2021 r. wszyscy
mieszkancy Opola moga korzysta¢ z darmowego wypozyczania sprzetu rehabilitacyjnego w nowo powstatej
Wypozyczalni.pl tj.:

- wozkow inwalidzkich,

- podporek czterokotowych

- statych balkonikéw przestawnych

- kul ortopedycznych inwalidzkich tokciowych.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji OIE T
zrodet
1 | Koszt i - zajecia zdrowy kregostup (10 godz. hx2gr.
oszt trenera - zajecia zdrowy kregostup (10 godz. zegarowych x 2 gr. x 2.000,00 24
100,00 zt)
2 Zajecia zdrowy kregostup - zakup wody ( 24 os. x 10 spotkan - 240 szt. x 1,50
360,00 zt
zt)
3 Zajecia zdrowy kregostup - zakup koszulek z nadrukiem - ( 24 szt. x 35,00 zt) 840,00 zt
4 Zajecia zdrowy kregostup - zakup kalendarzy z nadrukiem - ( 24 szt. x 25,00
600,00 zt
zt)
5 Koszt trenera ¢wiczenia smovey- (10 godz. zegarowych x 2 gr. x 100,00 zt) 2 000,00 zt
6 Cwiczenia ze smovey - zakup wody ( 24 os. x 10 spotkan - 240 szt. x 1,50 zt) 360,00 zt
7 Cwiczenia ze smovey - zakup koszulek z nadrukiem - ( 24 szt. x 35,00 z}) 840,00 zt
8 Cwiczenia ze smovey - zakup kalendarzy z nadrukiem - ( 24 szt. x 25,00 z4) 600,00 zt
9 Zakup plakatow promocyjnych - (50 szt. x 4,00 zt) 200,00 zt
10 Koszt obstugi ksiegowe;j 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 300,00 zt 8 300,00 zt 0,00 zt
o)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)/::&aJrega(—}aa” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymkntaseing-ewidencia;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo &

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2021-09-23 11:26:58

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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