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Hl, Zakres rzeczowy zadania publicznego

CzAS dla senio;_af dbamy o zdrowie

2021-12-29

BB 2021-10-01

Pro;ekt dez:a realuzowany w salach bud'ynku Cantrum Aklymzac;u Spoleane; w Opolu. CAS posnada w swoich zasobach
wielg dutych sal przystosowanych do zaplanowanych zaje¢. W ramach projektu pt. CzAS dla seniora- dbamy o zdrowie
planuje sie przeprowadzenie dwdch rodzajéw aktywnosci, kidre ciesza sie duym zainteresowaniem senioréw i dobrze

* wplywaja na ich samopoczucie, integraciq i 2drowie fizyczne. informuje, Ze w podczas realizacji planowanego projektu pn.
CzAS dia seniora- dbamy o zdrowie zapewnimy dostemoéé ardutektomcznal dostqpnoéé mfonnacyjnokomumkacym

_ W ramach zZadania zaplanowano

. Zamazdrowyk:qgosiup—Zgr x 12 osob - zajwa1razwtygodn|u po'tOspo&aﬁdlakazdejgrupy dia ljcznie 24
os6b, lacznie 20 godzin zegarowych zajeé

_ 2.(':wiczeniazesmovey-2.gr.x1209éb-zajecia1razwtygodnid po105poﬂcaﬁdlakazdejgmpy,‘daiaczrﬁe24056b,
- lacznie 20 godzin zegarowych zajed

-Lq&naﬁczbaumshikéwprojekm 48 os6b. Laczna liczba zajeé 40 godzin zegarowych. W zwiazku z dynamiczng.
sytuacig wajacei pandemii Cowo-wczesbﬂmoéﬁzqecwmemdzaqlbeduedosbsowanadomema;qcydwe
© wannkow.

Wramadquekmwcelachwonwcww&mstamewydmkowanydxsommmmamuncydmpmpkua(sasztx
4 2t= 200,00 21).

.Nawazystkiezggaazostamezakupionawoda co jest bardzo wazne dla 0s6b starszych podczas éwiczen § wysilku
fizycznego (240 szt. x 1,50 zt = 360,00 21 x 2 rodzaje zajec = 480 st. x 1,502t = 720,00 4) -

Koszt trensra na poszezegdine zajecia : smovey- 20 godz. x 100,00 zb = 2600,00 21, zdrowykregoshlp 20 godz. x 100,00 -
zi = 2000,00 2, kycznie 4000,00 2. '
MMMWMMWQWMMZMMMM.quMW
szybszego poznania si¢ i komfortu psychicznego senioréw, ktérzy dzigki temiu, ze beda mieli jednakowe koszulki nie beda
s:qcmhngejPSYChlcznw.tejedmmabpmoddmgegmpm;qsaqpkzespa - 48 koszulki z nadrukiem x 35,00 2t =
1680,00 2.

Nazaknﬁmnmzqeékatdyzuczeshikﬁuohzymakahndarzmmnaiuowawh znadruknemswqegounmcanamwy
“rok w celu wpisywania sobie waznych dat wydarzefi w jakich bada uczestniczyé w nowym roku, proéba ta wypiynela ‘
réwnieZ od seniorow, Ze cos takiego jest im potrzebne i przydatne poniewa z powodu wieku czesto musza sobie notowad
daty i zajecia aby 0 nich nie zapomniet, - 48 szt. x 25,00 zt = 1200,00 =,

Grupa docelowa

Zadanie kierowane jest do 48 0s6b w wieku 60+ (kobiet i mgZczyzn) 2 terenu m:astaOpdazamteresowanyd\ tematyka i
profitaktyka szeroko pojetego zdrowia, dbajacych o wiasna edukacje, zainteresowanych rozwojem .
osabistym | zachowaniem aktywnosci takZze w wieku seniorainym. Grupa odbiorcow obejmie wigc osoby, ktore chca
2wigkszZyC swojg aktywnosé spoleczng czyl zwigkszy€ swoj udziat w aktywnych formach spedzania czasu wolnego.
‘Szczegoinie w obecnym czasie gdzie przez panujaca od roku pandemig usoby starsze sa w izolacji i odosobnieniu czuja
duza potrzebe zwigkszenia swojej aktywnosci, spotkar z innymi ludZmi | zagospodarowania aktywnie swojego czasu
wolnego. Do projektu beda zapraszane zaréwno osoby, ktdre biora udziat w zaprzyjaZnionych Kiubach Senioréw,
korzystajace z Doméw Dziennego Pobytu i Doméw Pomocy Spolecznej, uczestniczace w zajgciach Centrum Informacyjno
- Edukacyjnego "Senior w Opolu”; ale lakie osoby .niezrzeszone”, znajdujace si¢ w niekorzystnej sytuacji, w tym malo
samodzielrie, samolne, oraz majace poczucie osamotnienia i marginalizacii.

Do giéwnych kryteridw rekrutaciji (oprécz fonnalnego fi. wiek 60+), zaliczy¢ nalezy przynaleinoé¢ do kategorii oséb
zagrozonych ubésiwiem lub wykluczeniem spolecznym m.in. z powodu ubbstwa, czy samofnosci. W celu

potwierdzenia spo!n:ema ww. kryteridw kandydat na uczestnika projektu zloZy stosowne oéwiadczenia wraz z deklaracja
udziatu. Deklaracja bedzie jednoczesnie okreélaé oczekiwany zakres wsparcia oferowany w projekcie.

Uczestnicy bgda_ teZ proszeni o zlozenie whasciwych o$wiadczeri zgody na przetwarzanie danych osobowych. W przypadku
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uczestnika nie posiadajacego zdoinodci do czynnosci prawnych, oswiadczenia skiada jego opiekun prawny. Na podstawie
zebranych dokumentéw prowadzone beda listy uczestnikéw. Informacje o projekcie beda réwniez zamieszczane w lokalnej
prasie dostepnej dia seniordw, z dotychczasowego doswiadczenia wiemy, 2e najlepszym sposobem dotarcia do seniordéw
_jest bezposredni kontakt lub poprzez wspomniane powyiZej jednostii. Informacja o projekcie bedzie rownieZ zamieszczona
na stronie intemetowej naszego Stowarzyszenia i Centrum Senior w Opolu. Natomiast plakaty 50 szt. beda rozwieszone
na ferenie miasta Opola, w migjscach najczedcie] odwiedzanych przez seniondw.

Uzasadnienie realizacji projektu:

Obecnie w wojewddztwie opolskim zamieszkuje ok. 240 tys. Oséb powyZej 60 roku #ycia (dane z ,Rocznik statystyczny
wojewddztwa opolsidego 20177}, co stanowi prawie 23% mieszkaricéw wojewddziwa. Zwatywszy na
problemy demograficzne wojewddziwa, tj. coraz wigksze wyludnianie i starzenie sig spoleczefistwa, w 2035r. osoby
starsze bedy stanowily ponad 1/3 jego spoleczefistwa. Na koniec 2016 roku miasto Opole zamieszkiwalo 118 722
mieszkarcéw, w tym 63 057 kobiet i 55 655 meZczyzn. Osdb w wieku 60 lat | wigoej w sumie bylo 32 531 (27.4% ogdlu
mieszkarncow). Weial maleje udziat ludnodci w wieku przedprodukcyjnym, rodnie udziat hudnodci w wieku
starszym. Autorzy publikacji .Seniorzy w woj. opolskim—szanse i wyzwania” przedstawiajg wyniki przeprowadzonych wéréd
mmmmmum.mmmjm-mmnmim.uamw

zajecia aklywizacyine dia 0s6b starszych. Jak wynika z danych zawartych w pubitkacji ,Seniorzy w woj. opolskim— szanse i
wyzwama' dziatania integracyjne, edukacyjne, aktywizacyjne zajmuja wysokie misjsce wéréd potrzeb
os6b starszych i stanowia dziatania profilaktyczne w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego. NaZrIIepwmalazlysiQ
zajecia ruchowe jako chet dbakosci 0 zdrowie. Wysoki poziom starosci demograficznej, wymieniony zostal na pierwszym
miejscu wérdd najpowazniejszych problemdw spolacenych, jakie zostaly zidentyfikowane w _Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych Miasta Opola na lata 2016-2020". Syluacie demograficzng miasta pogarsza nie tylko proces
starzenia sie populacii mieszkaficiw, ale tez depopulacja. Zgodnie z szacunkami Giiwnego Urzedu Statystycznego do
2035 roku liczba mieszkaficéw Opola ulegnie zmniejszeniu o kilkanaécie tysiecy osb. JednakZze prowadzone analizy -
pokamja,iepmdemstamnmsiqspobmﬁshm}estmhnjszymtdepopdacja Wg prognozy wsiazanej w . Strategii
Rozwigzywania Problemdw Spolecznych Miasta Opola na lata 2016-
2020" mimo przewidywanego spadku ogdinej iczby ludnodci w oknesie do 2020 roku o ok. 7 tys. oséb, liczba osdb w wieku
poprodukcyjnym wzrodnie o 4 tys. — gidwnie wskutek zwigkszenia sig populacji kobiet. Z przeprowadzonego w
wojewddztwie opolskim sondau na grupie 1110 osob w wieku 50-79 lat wynika, Ze seniorzy odczuwaja wiele
niadogodnodci zwigzanych 2 wiekiem, lecz do tych o najwiekszym natg2eniu zaliczyé nalely ly stan zdrowia, a takZe
bezczynnoéé i rutyne dnia codziennego oraz samotnogé.
W dzisiejszych czasach gbruja takie wartosci jak: mlodosé, sita, piekno, hedonizm, postep, zysk. Staroéé jest wyrainie -
zdeprecjonowana, najczesciej kojarzona jest ze zniedolenieniem, schorowaniem i niepelnosprawnoscia. Czesto mozna
spotkat sig z uprzedzeniem wobec os6b starszych. Wérdd wszechogamiajacego calg ludzkos6 kuitu niodosci jedng z
najwainiejszych kwestii jakie naleZy podejmowaé to propagowanie wiedzy na temat starzenla si¢ cziowieka oraz obalanie
meslusznyd\mmsmstemlypdwnatematstaméa Aktywnodé fizyczna jest waina dia zachowania zdrowia w ka2dym

Jednakszczaganegomaenianahemwplzypwkuosdhw kiedy w naturainy sposéb stopniowo zaczyna sie obnizaé
ogdéina kondycja organizmu. Aktywnoéé fizycona oséb starszych jost wiec czynnikiom wanunkujacym zdrowie, sprawnodé
nuchows oraz dobre samopoczucie. Wyniki badan (Aktywnos$é fizyczna Polakdw w wieku podesziym® R, A. Dabrowski,
2012) pokazuja jednoznaczny wplyw aktywnoéci fizycznej na sprawnoscé osob starszych i sublektywna jakosé 2ycia
seniordw. Artykul _Promocia zdrowia wérdd os6b starszych w Polsce w swietle badafi przeprowadzonych w projekcie
healthPROelderly” (B.WoZniak, 8.TobiaszAdamczyk, M.Brzyska, Probl.Hig, 2009) wskazuje, iz waznym elementem
promocji zdrowia dia senioréw jest aktywizowanie i motywowanie oséb starszych do samodzielnego realizowania swoich
poirzeb i radzenia sobie z trudnosciami.

W zwigzku z powyZszym nasza oferta ma zaspokoié potrzeby seniordw w wielu sferach, tak aby poprawié ich jako#d i
poziom Zycia. Szczegdine misjsca zajmuje wiadnie potrzeba zwigkszenia ich aktywnosci spolecznej poprzez

zwigkszenie ich udzials w aktywnym spedzaniu czasu wolnago. Wybrane zajecia sq dogodne dla senioréw i wplywajace na
poprawe ich stanu psychicznego i fizycznego. Propozycia dzialar projektowych ma na celu poprzez
MmbawmniammmmwicshmniaMMManmm
wizerunku starodci i starzenia sig. Szczegdinie waine jest to, Ze to sami seniorzy wyszli z propozycjq wiasnie tego typu
zajet ponlewa2 ju? wezesniej nasze Stowarzyszenie w ramach realizowanego projektu organizowaio wiasnie takie zajecia,
gdzie liczba os6b zainteresowanych byta duza i nie wszystkie osoby ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc w projekcie
mogly w nich uczestniczyé. W zwigzku z tym cheemy kontynuowaé to zadanie aby da¢ modiwos¢ skorzystania kolejnej
grupie senioréw, ktdrzy juZ czekaja na te zajecia z niecierpliwoscig.

Komplementamoé¢ z innymi dziataniami podejmowanymi :
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Nasza propozycja jest komplementama z dziataniami podejmowanymi przez nasze Stowarzyszenie od wielu lat. Aktywnie
dziatamy na rzecz seniorow z wojewdodziwa opolskiego. Realizujemy wiele projekitw organizujg

zajecia integracyjne, ruchowe, aktywizacyjne i edukacyjne dla 0s6b starszych, aieréwmetﬂqczamyslqaktywmew
pomoc | dzistania wolontariackie dla potrzebujacych.

Kilka zrealizowanych w latach 2017-2021 projektéw Stowarzyszenia na rzecz zwigkszania aktywnosci osob starszych na
ierenie miasta Opola oraz wojewddziwa opolskiego:

W 2017 | 2018 roku : onganizacja Opolskiej Olimpiady Senioralnej, w kidrej udzialt wzielo ok. 800 osdb (uczestnicy ikibice). ;
QOd 2018 roku do dzisiaj tj. 2021 r. realizujemy projekt pt. PlaoéwkaWsparuaDzuennego.SlonecmaSwmﬂm
{finansowany z konkursu Urzedu Miasta Opola na realizacje zadania publicznego pn. Wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej) , w kidre] réwnieZ prowadzimy spotkania dzieci z seniorami roznego rodzaju wspdine zajecia.

W roku 2020: projekt ,Bon Ton Towarzyski S2iif’ (projekt realizowany razem z Fundacja Rozwoju Spolecznego SPINACZ),
ogdinopolski program profilaktyki UNPLUGGED, realizowanego we wspdlpracy z Fundacig

Psychoedukadii i Psychoterapii INTRA.; projekt pt. Kuituralne pokolenia- Integracia migdzypokoleniowz w Opolu” .

W 2021 r. realizacja projektu w partnerstwie z Centrum Informacyjno-Edukacyjnym .Senior w Opolu” pn.
WYPOZYCZALNIA.PL".

Ponadio oferowana propozycia projekiu jest komplementarna ze Strategia Rozwoju Miasta Opola na lata 2020 -2024 w
zakresie dzialan na rzecz oséb starszych | stanowié bedzie wyrazne uzupelnienie oferty :

aktywizujacej skierowanej do grupy osdéb starszych z terenu miasta Opole rownie2 przez Rade Senioréw Miasta Opola,
inne organizacje pozarzadowe, a tak2e dzialania podejmowane przez jednostki samorzadowe (m.in inicjatywy lokaine,
budZet obywatelski).

Zmiana spoleczna:

Dzigki naszej propozycji zajeé osoby starsze zwiekszg swoja aktywnosé spoleczng. Wyida z domu i przerwa trwajacq od
.diuzszego czasu izolage, kitra niekorzystnie wplywa na ich stan psychiczny i fizyczny. Poprzez bogaty oferte

wspéine dzialania w grupie, co oderwie ich od monatonii dnia codziennego, leku przed panujaca pandemis, apatil i
osamotnienia. Ponadto osoby starsze naucza si@ czerpad satysfakeje z aktywnego spedzania czasu | wysitku fizycznego -
nastapl podniesienie poziomu motywaci | wiary w skutecznosé wplywu trybu 2ycia na stan zdrowia |

_samopoczucia, pomoc w pokonywaniu ziych nawykdw i biemosci. Nastapi integracia srodowiska seniondw, podniesienie
wiedzy na temat zdrowia i nauka réznych metod aktywnosci fizycznej, co przyczyni sie do ich poprawy

stanu psychicznego. Dodatkowo nastapi zwigkszenie atrakcyjnosci Opola poprzez tworzenie atrakcyjnej oferty spedzania
czasu wolnego dia osob starszych.

Cwiczenia ze smovey (2 gr. x 10 20 : Listy obecnosdi , dﬁennﬂuzqg’;

godz. = 20 godz.) treneréw, dokumentacja fotograficzna
Zajocia zdrowy kregoslup (2gr x 10 20 Llslyobemoéci,-dziennikizajeé

godz. = 20 godz.) o renendw, dokumentacia fotograficzna

Od poczatku swojej dzialainodci nasze Stowarzyszenie anga2uje sie w dzialania na rzecz integracji miedzypokoleniowej
oraz os6b wykluczonych spofecznie. Stowarzyszenie szeroko dziala w zakresie polityki

senioralnej w miescie Opolu, wspdipracuje z Opolskimi Domami Dziennego Pabytéw, z Klubami Seniora i Centrum
Edukacyjne- Informacyjnym "Senior w Opolu” oraz bylo pomysiodawca pierwszej organizowanej w Opolu Olimpiady
sportowej dla senioréw.

QOd 2012 r. Stowarzyszenie jest corocznym organizatorem duzego Festynu dla nueszkaﬂcdw miasta Opola podczas,
kidrego nastepuje integracia miedzypokoleniowa. Stowarzyszenie jest takze od 2018 r. organizatorem
miedzynarodowych spotkart i konferencji Toastmasters. Nasi czlonkowie Stowarzyszenia chetnie anga2ujq sie w rozne
inicjatywy charytatywne oraz aktywnie uczestnicza w organizacji duzych imprez w Opolu jak Opolskie Dni Seniora dia ok.
500 os6b, $niadanie Wielkanocne dia mieszkaricow Opola dia ok. 2000 oséb, Konkursie Piosenki oséb Niewidomych itp.
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Wﬂz&cpoﬂzebynaszejspo!mw&dlokalnejwymodmmylmnaptzaciwwlaramyanorgmuzowaédﬂahmapotnmajqcm
wspierajace. Siammysiqrﬂmme:pozyskMaésmdkizmznydﬂréddwoehrealmdﬂahﬂnarzatzmmsziaﬁcdw
miasta Opola tj. naszych seniordw, rodzicow | ich dzieci oraz miodzie2y. W zwigzku z tym bierzemy udziat w konkursach
ogaszanymzardm;xmmslmqepubﬁm(np Urzad Marszatkowski Wojewidziwa Opolskiego, Urzad Miasta
Opola),jd(ipodmiotyprywatne w tym stowaurzyszenia.i fundacje.

Nasze dotychczasowe projekty :

W2017r. meszanewédzkaOﬁmpiadaSenmralnadlaOsébNiepehosprawnych w ktdrej udzial wziglo ok. 700 aséh
{uczestnicy i kibice) . Celem gidwnym bylo przelamywanie bismych postaw spolecznych poprzez propagowanie zdrowia,
postaw sportowego | aktywnego trybu 2ycia oraz czynnego spedzania czasu wolnego wéréd senloréw 2 woj. opolskiego w
ramach udzialu w Opolskie] Olimpiadzie Senlorainej. W zawodach udzial wziglo 30 druzyn reprezentujacych poszczegdine
powiaty woj. opolskiego oraz rézne Srodowiska 0séb starszych, w tym kluby seniora, grupy nieformalne. Zawodnicy
zmagali sig w dru2ynowych konkurenciach dostosowanych do moiwosci | sprawnodci wynikajacych z wieku | moZliwosci
fizycanych, np. sialom fitball, sztafeta, rzut do celu. Podczas olimpiady zostala zapewniona woda, kanapki i cieply posilek
dia uczestnikow zawoddow.

Redmua:ezadaﬂebyboqutepammﬁezydantmastaom

W 2018 r. zrealizowaliSmy kolejng Opolska Olimpiade Senioraing, w kidrej udziat wziglo ok. 800066b(uczestmcyaksbiee)
Celomn gidwnym jest przelamywanie biemych postaw spolecznych poprzez propagowanie zdrowia, postaw sporfowego i
aktywnego trybu 2ycia oraz czynnego spedzania czasu wolnego wérid seniorow z woj. opolskiego w ramach udzialu w
Opolskiej Olimpiadzie Senioralnej. Podezas pierwszej zorganizowanej olimpiady otrzymalismy proéby od senlordw aby po
razkdejnyzorgmizmactegotypuza;edasportawe poniewaz cleszyly sie duzym zainteresowaniem i forma realizacji.
Analogicznie jak w poprzednim roku w zawodach udzial wzigio 30 druzyn reprezentujacych poszczegéine powiaty woj.
opolskiego oraz réine srodowiska oséb starszych, w tym kiuby seniora, grupy nieformalne. Zawodnicy zmagali sie w
dnidynowych konkurenciach dostosowanych do moZiwosdi i sprawnosci wynikajacych 2 wieku | moiwosc fizycznych, np.
slalom fitball, sztafetn, rzut do celu. Podczas olimpiady zostala zapewniona woda, kanapki i cieply posilek dla uczestnikdw
zawoddw, '

Realizowane zadanie bylo objete patronatem Prezydent Miasta Opola.

Od 2018 roku do 2021 r. realizujemy projekt pt. PlaoéwkaWaparuaDziemego,SlonmSmeﬁm {finansowany z
konkisrsu Urzedy Miasta Opola na realizacje zadania publicznego pn. Wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej).
Celem projektu jest zorganizowanie dia 50 dziect czasu wolnego w godzinach popoludniowych, a takZe w czasie wakacji i
feril Zimowych. Podczas zajeé prowadzonych przez dodwiadczonych wychowawcow, dzieci otrzymujq przede wszystkim
wsparcie przy odrabianiu zada domowych i pomoc w wyréwnywaniu zaleglodci w nauce, Ponadto maja moliwoéé
uczestniczenia w rdZnorodnych zajeciach, takich jak zajecia muzyczne, zajecia plastyczne, multimedialne, sportowe,
gimnasiyka korekcyjna, a takZe gry | zabawy umysiowe, co pozwala im rozwija¢ wiasne zainteresowania oraz doskonalié
zdoinodci. Wspdipraca z wychowawcami | przebywante z réwiednikami daje dzieciom moZiwosé nabycia ré2norodnych
umiejetnodci spolecznych, ktdra pomoga i w przysziodd 2y¢ zgodnie z ogdinie przyjetymi normaimi, a poprzez
qummwohcﬁeudﬂannaw%mwdwmmmmmﬂumwymwl
kompensacyjne, wspomagany jest tak2e ich rozw6j emocionalny i spoleczny. Ponadto wychowankowie naszej swietlicy

moga liczyé na pomoc logopedyczna w zakresie usuwania zaburzed mowy. Rodzicom natomiast oferujemy pomoc w

mwmwmmmmammmzmw czy proflaktyki uzaleznier.
Ponadto prowadzimy spotkania dzieci z seniorami i roZznego rodzaju wspdine zajecia.

W 2020 r. projekt pt. Kulturaine pokolenia- Integracia migdzypokoleniowa w Opolu” Phnowanarealizaqawomda_
01.06.-31.12.2020 r., warto$¢ projektu 11 000,00 zi uzyskane dofinansowanie 5 000,00 zt z Fundacji Walbrzyska Strefa
Ekonomiczna Fundacja INVEST PARK . Celem projekiu jest integracja calej spolecznodci lokalnej, w kidra zaangazujg
rézne grupy spoteczne. Giéwnym zatoZeniem jest rozwdj zajec Kulturalnych, promocja zdrowego, aktywnego i spolecznie

. akceptowanego sposobu spedzania czasu wolnego oraz nauka wlasciwych postaw wobec os6b starszych, dzied i
miodzieZy oraz nawiazanie dobrych migdzypokoleniowych retacji. Ze wzgledu na pojawienie sig epidemii COVID-19
dzialania projektowe zostaly przesuniete na 2021 r.
W2021mdzaqaprqekhwpaWﬁMazCenhumlnbrmacyho€dukacyymn£enbrw0pddm
WYPOZYCZALNIA PL" wspdifinansowanego z Fundaciji LOTTO im. Haliny Konopackiej i Fundacji PZU, ktérego _
celem jost utworzenie bezplatnej wypozyczaini sprzetu rehabilitacyjnego dia mieszkarncéw Opota. Projekt reafizowany jest
w okresie 01.06-31.12.2021 r., warto$¢ projektuy 11 690,00 2. Dzieki realizacji projektu od 1 czerwca 2021 r. wszyscy
mieszkaficy Opola moga korzystaé z darmowego wypoZyczania sprzetu rehabilitacyjnego w nowo powstalej
WypoZyczaini.pl tj.:

- wizkiw inwalidzkich,

- podpoérek czterokotowych
- statych balkonikéw przestawnych

- kul orlopedycznych inwalidzkich fokclowych,
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Generator eNGO '

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Koszt reneda - zojgcia 2drowy kregosiup (10 godz. zegarowyoh x 2 gr. x
100,00 21 )

2 'Mmmmp-mm(um.nom_-mmxtso
) '

3 'mmhw-mwzmm-(mmxasmm

4 | Zajocia zdrowy kregosiup - zakup kalendarzy z nadrukiem - { 24 821, X 25,00
&H

5 | Koazt treners éwiczenia smovey- (10 godz. zegarowych x 2 gr. x 100,00 zt )

6 | Cwiczania zo smovey - zakaip wody (24 0s. x 10 spotkef - 240 szt. x 1,50 )

7 | Gwiczenia ze smovey - zakup koszulek z nadrukiem - ( 24 azt. x 35,00 )

8 mnm-mmzm-(mmxzsponL '

9 | Zakup plakatdw promocyjnych - (50 szt. x 4,00 2t )

10 | Kozt obelugi kelagowe

DU, 2018 poz.-2055 (Tryb 19A)(3.0.1) g
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V. Odwiadczenia

Oséwiadczam(my), e
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnodci poZytiu publicznego
2 mmmmmmmﬁmwmwwmmmmwm@mm

poZytiu publicznego;

3. oferent/oferenct skiadajacy niniejsza oferts nie zalega(-ja)lzalega{-jq}“ z oplacamem naleznosci z tyttu
zobowigzari podatkowych

4. ofemm’efelnndskladajqcy niniejszq oferig nie zalega(—;a)ﬁzeloga(-jq)‘) z oplacamem naleznoéci z tytuls skiadek na

(podpuosobvupowmbneilubpodpisy
0s0b upowanionych do skiadania oéwiadczeii
woli w imieniu oferentdw

Data: 2021-09-23 11:26:58

Praypisy

1. Rodzaj zadania zawiers sig w zakresie zadah okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwieinia 2003 r. o dzislainodci patytiu publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moZe byd dhsry nif 90 dni.
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