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Potwierdzenie ztozenia oferty w trybie 19A
d617534d791887e36112dd64be845516

Oferent:

Fundacja "Z DZIESIATKA PO LEPSZA PRZYSZtOSC"
45-760 Opole .

ul. Wroblewskiego 7

KRS: 0000859663

Rodzaj zadania:
Przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Tytul zadania:
Trening Zastepowania Agresji - ART

Termin realizacji z harmonogramu:
2021-09-15 - 2021-12-13

Data ztozenia oferty w formie elektronicznej:
2021-08-06 09:13:24

FUNDACJA "Z DZIESIATKA PO LEPSZA PRZYSZLOSE h
ul. W. Wrdéblewskiego 7, 45-760 Opole
NIP 7543289646, REGON 387030886

KRS 0000859663
tel. 77 474 40 80

Dodatkowe dane kontaktowe: i
Pawet Andrzejuk tel: 600991515; email: pawel.andrzejuk@gmail.com MV
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego :
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opole

2. Rodzaj zadania publicznego™) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-té6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja "Z DZIESIATKA PO LEPSZA PRZYSZLOSC"
45-760 Opole

ul. Wréblewskiego 7

Forma prawna: fundacja

KRS 0000859663

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Pawel Andrzejuk tel: 600991515; email: pawel.andrzejuk@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

,y‘.)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Trening Zastepowania Agresji - ART
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data 2021-09-15 Data 2021-12-13
) i P g rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Trening Umiejetnosci Spotecznych i Trening Zastepowania Agresji ART jest metoda korygowania agresywnych zachowan
u miodziezy, ktéra zostata opracowana przez prof. Amolda Goldsteina i jego wspéipracownikéw pod koniec lat 70. w USA.
Program skierowany jest do uczniéw opolskich szkét.

Metoda, na ktérej opiera sie trening, wywodzi sie z zasad teorii spotecznego uczenia sie. W podejsciu tym okreslone sg,
podstawowe kroki pozwalajace na nabywanie danej umiejgtnosci spotecznej i ich wyprébowanie podczas odgrywanych
scenek. U podstaw metody ART lezy przekonanie, ze podstawowymi przyczynami agresywnych zachowan sa deficyty
dotyczace umiejgtnosci kontrolowania wtasnej impulsywnosci, nieznajomosci lub nieumiejgtnosci zastosowania w zyciu
sposobéw zachowania, umiejgtnosci prospotecznych oraz niedostateczny rozwéj myslenia moralnego, ktore nie petni roli
korygujacej wobec niepoprawnych zachowar. Program sktada sie z trzech modutéw: treningu umiejetnosci
prospotecznych, treningu kontroli ztosci i treningu wnioskowania moralnego. Kompleksowy program wielostronnej
interwencji ma wptywaé na zmiane zachowania, emocji i myslenia uczestnikéw zajec. Nacisk w pracy treningowej potozony
jest na modelowe przedstawienie wybranych zachowar. Uczenie sig tych zachowar odbywa sig droga, odgrywania rdl,
otrzymywania informacji zwrotnych i przenoszenia nabytych umiejetnosci do codziennego zycia. Gdy podstawowe kroki
zostana mocno utrwalone, istnieje prawdopodobieristwo zastosowania ich w codziennym Zyciu. Podstawowymi zaletami
metody, a zarazem tym, co odréznia jg od innych programéw pracy z agresja, jest m.in. mozliwo$¢ zastosowania jej wobec
0s6b w réznym wieku, o réznym poziomie agresywnosci i doswiadczeniach spotecznych. ART wykorzystuje techniki
poznawczo-behawioralne. W przypadku naszych oddziatywari bedzie on adresowany do miodziezy szkolnej, u ktorej
wystepuja juz pewne deficyty zwigzane z zachowaniem (profilaktyka wskazujaca i selektywna), ale réwniez do mtodych
o0s6éb w ogdle, ktére chcg popracowaé nad wyrazaniem emocji | wzmocnieniem kompetenciji spotecznych (profilaktyka
uniwersalna). Celem gléwnym warsztatéw umiejetnosci spotecznych jest przeciwdziatanie zazywaniu alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych przez miodziez szkolng poprzez realizacjg warsztatéw z zakresu uczenia samokontroli ztosci i
agresji oraz wzmocnienie umiejetno$ci spotecznych.

Miejscem realizacji warsztatéw bedzie siedziba Fundacji "Z DZIESIATKA PO LEPSZA PRZYSZtOSC", PSP 10 w Opolu,
ul. Wréblewskiego 7 lub siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Ludzi Uzaleznionych "To Cztowiek". W przypadku nasilajacych
sie probleméw epidemiologicznych zwigzanych z Covid, realizacja zadania moze odbywac si¢ za pomocg, komunikatoréw
video online.

Wiele mowi sig i pisze o problemie agresji | przemocy w szkotach, jest to jeden z najczesciej poruszanych probleméw . W
ostatnich latach powstaje coraz wiecej programéw badawczych, ktérych przedmiotem jest w szczegélnosci przemoc
miedzy réwiesnikami. Finkelhor (2008) na podstawie analizy wynikéw badari pod katem przemocy rowiesniczej wyciaga
powazne niz skutki u dorostych. Do$wiadczenie przemocy rowiesniczej wywiera takze duzy wptyw na rozwoj
psychospoteczny jednostki oraz na jej zachowanie w dorostym zyciu. Jak pokazujg analizy badan, doswiadczanie
przemocy réwiesniczej moze powodowaé problemy takie jak depresja, niepokéj, wycofanie, samotnos, dolegliwosci
somatyczne, a nawet niedostosowanie spoteczne (Reijntjes, Kamphuis, Pronzie, Telch, 2010). Z badar wynika rowniez, ze
bycie sprawcg przemocy réwiesniczej znaczaco zwigksza szanse popetnienia przestgpstwa w dorostosci (Olweus, 2011)
Przemoc réwiesnicza jest uznawana za najpowazniejszy czynnik ryzyka zwiazany ze szkotg wplywajacy na rozwoj
réznorodnych probleméw w obszarze zdrowia psychicznego i jego zaburzer” — za : National Center for Children Exposed
to Violence (NCCEV). http://www.nccev.org Z rezultatéw badan przeprowadzonych w ramach Ogdlnopolskiej diagnozy
problemu przemocy wobec dzieci (Badanie zrealizowane przez zespét badawczy Fundagcji Dzieci Niczyje 2013r)
przeprowadzonej na reprezentatywnej prébie 1 005 nastolatkow w wieku 11-17 lat wynika, Zze 59% nastolatkow
doswiadczylo przemocy réwieéniczej, 41% badanych doswiadczyto jej w formie przemocy fizycznej, 28% zas w formie
przemocy psychicznej. Niemal co piaty badany (18%) byt ofiara napasci zbiorowej, a co dziesiaty (11%) — znecania sie,
ktére w zasadzie nie wystepuje w oderwaniu od przemocy fizycznej i psychicznej. 10% nastolatkéw doswiadczyto
przemocy w zwiazku. Napasci zbiorowej oraz przemocy fizycznej najczesciej doswiadczaja chiopcy, natomiast przemocy
psychicznej i zngcania sie - mtodsze nastolatki (1114 lat). za: ,Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogodlnopolskiej diagnozy
problemu przemocy wobec dzieci” JOANNA WEODARCZYK Fundacja Dzieci Niczyje, Uniwersytet Warszawski. Jak
twierdza badacze tego zjawiska przemoc réwiesnicza to zjawisko trudne do zbadania, gtéwnie ze wzgledu na problemy
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definicyjne. Jest to o tyle istotne, ze réznice w definicjach znaczaco wptywajg na diagnoze skali problemu przemocy
réwiesniczej. Panuje jednak zgoda co do tego, ze przemoc réwiesnicza jest powaznym problemem. W Polsce doswiadcza
jej az ponad pofowa nastolatkéw . Takze codzienne obserwacje i doswiadczenia nauczycieli, z ktérymi mamy kontakt
pokazuja, ze problem zachowan agresywnych wsrod dzieci i mtodziezy nie jest zjawiskiem marginalnym. U podioza takiej
sytuacji stoi zapewne wiele przyczyn, ale niewatpliwie wazng role odgrywaja tu kompetencje spoteczne dzieci i mtodziezy.

Pedagodzy szkolni, z ktérymi wspéipracujemy, dostrzegaja, ze dzieci i mfodziez majg coraz wigcej probleméw zwigzanych
z wyjasnianiem konfliktéw, Ze nie potrafig zadbac o wiasne granice w sposéb asertywny, Ze majg problemy z nazywaniem i
konstruktywnym odreagowywaniem emocji, szczegélnie ztosci. Coraz czg$ciej mamy do czynienia ze zjawiskiem
komunikowania sie tylko za posrednictwem smséw (Messengera i innych popularnych komunikatoréw) w réznych
sytuacjach — nawet tych konfliktowych. Przy wyjasnianiu sytuacji spornych, problemowych okazuije sig, ze mfodziez
niejednokrotnie ma ogromny problem z rozmowa bezposrednia, nie potrafi wypowiedzie¢ sie, nazwa¢ swoich racji,
wyjasnié sprawy. Czesto zatem reagujg agresja lub wycofaniem, thumiac przezywane uczucia. Nawarstwiajace sig
problemy w relacjach réwiesniczych czesto prowadza do zachowan takich jak: wagary, izolowanie sig od grupy klasowej,
obnizenie wynikéw w nauce, a tym samym na problemy edukacyjne. Czesto towarzyszy temu niska samoocena, niechec
do szkoly i powazne problemy emocjonalne, z ktérymi dziecko samo sobie nie radzi — wymaga to juz pomocy specjalisty.
Nastolatek majacy problemy w relacjach réwiesniczych w szkole czesto szuka akceptacji w innych grupach nieformalnych i
staje sie narazony np. na picie alkoholu i uzywanie innych substancji psychoaktywnych, zachowania zakazane prawem.
Nabywanie umiejetnosci w zakresie kompetencji spotecznych, panowania nad emocjami i konstruktywne ich wyrazanie jest
ogromnie waznym czynnikiem w prawidtowym rozwoju mtodego cztowieka oraz podstawa tworzenia wigzi i dobrych relacji
z ludzmi. Niestety réwniez z rozméw z rodzicami jasno wynika, iz miodzi ludzie nie radza sobie z przezywanymi emocjami
réwniez w domu. Czeste wybuch ztosci, przekraczanie ustanowionych regut, niechgé do rozméw i ogéine trudnosci
komunikacyjne to tylko niektére ze zgtaszanych probleméw. W obliczu tych probleméw zasadne sie wydaje wprowadzanie
programu Treningu Zapobiegania Agresji ART, ktéry w swej konstrukgji i przebiegu wiele uwagi poswigca ksztatceniu
umiejetnosci spotecznych, ale tez kiadzie nacisk na rozwdj moralny i wzmacnianie czynnikéw chronigcych m.in. przed
wystapieniem problemu demoralizacii i uzaleznienia. Metoda ART, ktéra gtéwnie wykorzystujemy w programie, doskonale
sprawdza sie w szeroko rozumianej profilaktyce spotecznej, zaréwno jako oferta uczenia odbiorcéw postaw i zachowan
spotecznych, jak i jako metoda diagnostyczno-terapeutyczna do naprawy zaburzonych relacji rodzinnych.

Z dotychczasowych obserwaciji mtodych ludzi uczestniczacych w programie ART wynika, ze znacznie poprawia sig jakos¢
wiezi rodzinnych, a uczestnicy treningéw w wiekszym stopniu osiagaja sukcesy (m.in. lepsze funkcjonowanie szkolne,
mniej konfliktéw i przezywanych trudnosci). Ucza sie, jak zapanowac¢ nad zlo$cig i agresja w sytuacjach konfliktowych,
ktére moga pojawié sie w zyciu kazdego mtodego cztowieka. Ponadto jest znaczacym elementem w procesie wzmacniania
czynnikéw chronigcych przed rozwojem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych - kontrolowanie emocji i
nawiazywanie satysfakcjonujacych relacji spotecznych zdecydowanie wptywa na utrzymywanie zdrowego i trzezwego stylu
Zycia, a zycie zgodne z normami i warto$ciami otaczajacego $wiata, bez watpienia poprawia jego jakos¢. Wychodzac
naprzeciw wszystkim tym potrzebom dzieci i mtodziezy, o ktérych styszymy podczas realizowanych przez nas dziatan
profilaktycznych, proponujemy warsztaty stanowiace $wietna okazje do integracji w grupie, rodzinie i spofeczenstwie, a
przede wszystkim wzmocnienie motywacji do realizowania swoich potrzeb w sposéb bezpieczny i zdrowy, pozbawionych
uzywek i substanciji psychoaktywnych. Proponowane przez nas oddziatywania wéréd mtodziezy szkolnej prowadzone begdg
przez realizatoréw po raz kolejny. W wyniku realizacji poprzednich edycji widzielismy, jak wiele trudno$ci sprawia uczniom
panowanie nad wtasna emocjonalnoscia, w szczegolnosci radzenie sobie ze zioscig i agresja wiasna, ale tez jako
odpowiedzia na prowokacje innych oséb. Jest to najszerzej cwiczony komponent, wymagajacy duzo czasu na nauczenie
uczniéw podstawowych technik radzenia ze zloscia, ale tez na zmiang postrzegania i rozumienia samych sytuacji
agresywnych. Wiele umiejetnosci z zakresu umiejetnosci spotecznych wymaga skorygowania, a nawet nauczenia od
podstaw. Zwigzane sa one przede wszystkim z reagowaniem na namawianie, zaczepki, bronieniem wlasnych praw,
reagowaniem na niepowodzenia. Tak wigc wiele umiejetnosci nastawionych jest przede wszystkim na wzmocnienie postaw
asertywnych, z ktérymi mtodzi ludzie maja najwiekszy problem.

Odbiorcami warsztatéw umiejetnosci spotecznych bedzie mtodziez szkolna, uczgszczajaca do opolskich szkét
podstawowych. Beda to osoby u ktdrych wystepuja juz pewne deficyty zwigzane z zachowaniem (profilaktyka wskazujaca i
selektywna) oraz osoby, ktére ogélnie chcg popracowaé nad wyrazaniem emocji i wzmocnieniem kompetenciji spotecznych
(profilaktyka uniwersalna). W planowanej edycji weZzmie udziat do 10 uczniéw, mieszkaricéw miasta Opola.

Celem gtéwnym warsztatéw umiejetnosci spotecznych dla miodziezy jest przeciwdziatanie uzywaniu alkoholu i innych
substanciji psychoaktywnych przez miodziez szkolng poprzez realizacje warsztatéw z zakresu uczenia samokontroli ztosci i
agresji oraz wzmocnienie umiejetnosci spotecznych. Cele szczegétowe zawieraja:

- poznanie i wzmocnienie czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniem

- promowanie zdrowego stylu Zycia

- nauka alternatywnych do zachowar agresywnych sposobdw funkcjonowania spotecznego

Ksztatcenie okreslonych umiejetnosci spotecznych poprzedzone bedzie przeprowadzeniem rzetelnej diagnozy,

»
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dostosowane bedzie do poziomu trudnosci i specyficznych potrzeb uczestnikéw. Sposobem osiagnigcia zatozonych celow,
bedzie przeprowadzenie warsztatéw Treningu Zastepowania Agresji ART sktadajgcych sie z trzech obszaréw:

- treningu umiejetnosci prospotecznych

- treningu kontroli ztosci

- treningu wnioskowania moralnego.

W obszarze kazdego z wymienionych elementéw trenowane bedg poszczegdine umiejgtnosci uczestnikéw — dodatkowo
praca trenerska bedzie obejmowata ¢wiczenia grupowe nastawione na integracje i wspétprace uczestnikéw zadania.
Zadaniem publicznym zostanie objetych do 10 os6b mieszkarcéw miasta Opola - dzieci w wieku szkolnym.
Zakiadane cele zostang osiggniete podczas trwania zadania, nie p6zniej niz do jego zakorczenia.

W wyniku realizacji zadania zakladamy uzyskanie nastepujacych rezultatéw:

- zmniejszenie sytuacji ryzykownych, problemowych podejmowanych przez uczestnikéw zadania

« wzmocnienie czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniem

* rozpoznawanie oznak ztosci i gniewu w ciele i emocjach

 wykorzystywanie technik redukcji poziomu ztosci

« kontrolowanie zachowan agresywnych za pomocg monitéw i reduktorow

« konstruktywne radzenie ze stresem - wykorzystanie poznanych na warsztatach technik

« poprawienie stylu komunikacji interpersonalnej

» umiejetne rozpoznawanie i wyrazania uczuc¢ i potrzeb,

» podniesienie poczucia wtasnej skutecznosci

* nauka i wzmocnienie wybranych umiejetnosci funkcjonowania spotecznego

» wspoipraca i aktywnos$¢ w grupie.

Wszystkie z opisanych rezultatéw zaktadamy osiggna¢ w stopniu trwatym, stopien ich opanowania i wdrazania, bedzie
jednak rézny dia poszczegdinych uczestnikéw, a wigzaé sie bedzie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami
psychicznymi kazdego z nich oraz ich zaangazowaniem. Ponadto kazdy z zakladanych rezultatow realizacji zadania
przyczyniaé sie bedzie i bezposrednio wptywaé na osiagniecie podstawowego celu, jakim jest przeciwdziatanie uzywaniu
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng poprzez realizacje warsztatéw z zakresu uczenia
samokontroli ztosci | agresji oraz wzmocnienie umiejetnosci spotecznych juz od wezesnych lat szkolnych.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiggnigciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Nazia rezuitaty rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Rozmowy indywidualne i grupowe z
uczestnikami, obserwacja
uczestniczaca, rozmowy z
opiekunami, gronem pedagogicznym

Zmniejszenie sytuacji ryzykownych,
problemowych podejmowanych 50-70%
przez uczestnikéw zadania

Rozmowy indywidualne i grupowe z

Wzmocnienie czynnikéw chronigcych uczestnikami, obserwacja

WeloL)
przed uzaleznieniem 70-90% uczestniczaca, rozmowy z
opiekunami, gronem pedagogicznym
Rozmowy indywidualne i grupowe,
Rozpoznawanie oznak ztosci i 70-90% obserwacja, arkusze zadan
gniewu w ciele i emocjach domowych, scenki rodzajowe

Rozmowy indywidualne i grupowe,
60-80% obserwacja, arkusze zadan
domowych, scenki rodzajowe

Wykorzystywanie technik redukc;ji
poziomu ztosci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Program Trening Zastepowania Agresji, realizowany bedzie przy wspétpracy merytorycznej ze Stowarzyszeniem na Rzecz
Ludzi Uzaleznionych TO CZLOWIEK w Opolu. Jego realizatorami m.in. beda cztonkowie wspomnianego Stowarzyszenia,
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posiadajacy duze doswiadczenie w realizacji powyzszego programu. Ponadto realizatorami zadania bedg osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia do realizacji Treningu ART. Zakladamy réwniez realizacje spotkan superwizyjnych z
osobg posiadajgcg stosowne uprawnienia.

1. mgr Pawet Andrzejuk - pedagogika resocjalizacyjna, pedagogika opiekuncza i terapia pedagogiczna, zarzadzanie
placéwkami stuzby zdrowia, pedagogika specjalna edukacja i terapia oséb ze spektrum autyzmu, w trakcie studiéw
podyplomowych etyka i wiedza o spoteczenstwie, specjalista psychoterapii uzaleznien w procesie certyfikacji KBPN,
wychowawca mfodziezy, nauczyciel, profilaktyk, trener programu profilaktyki uniwersalnej "Unplugged" oraz ,Programu
Wzmacniania Rodziny 10 — 14", trener uzaleznier behawioralnych KBPN, trener programu TZA -ART, trener pracy
dialogiem motywujacym, realizator programu CANDIS, Realizator Programu Szkota dla Rodzicéw i Opiekunéw,
Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Ludzi Uzaleznionych ,To Cziowiek” w Opolu.

2. mgr Joanna Zelek - pedagogika opiekuriczo-wychowawcza, terapia pedagogiczna z oligofrenopedagogika,

trener programu TZA -ART, trener TUS, trener kontroli ztosci, terapeuta reki, zaangazowana w prace z dzieémi i mtodzieza
z trudnosciami i dysfunkcjami, pracowata m.in. w Fundacji DOM Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem M6zgowym w
Opolu

jako terapeuta oraz pedagog, w Fundacji im. Brata Alberta w Radwanowicach/Czernichowie jako terapeuta zajeciowy i
rewalidacji

zawodowej, ukonczyta liczne kursy dotyczace komunikowania sig, trudnych zachowaniach oséb ze spektrum autyzmu i
innymi

deficytami, stymulacji sensorycznej. Obecnie nauczyciel wspomagajacy w PSP 10.

3. mgr Beata Nowicka - Master Trainer Treningu Zastepowania Agresji, specjalista terapii uzaleznien, terapeuta
Gestalt, socjoterapeuta, certyfikowany realizator programu CANDIS, certyfikowany realizator Freed goes net,
kierownik poradni uzalezniern KARAN w Rzeszowie - odpowiedzialna za realizacje spotkari superwizyjnych.

4. mgr Aleksandra Domka-Kordek - ukoniczyta: filologie polska, zarzadzanie w oswiacie, logopedie, pedagogike
opiekunczo-wychowawczg, trener umiejetnosci spotecznych oraz biofeedback, trener TZA-ART, wicedyrektor PSP 10

w Opolu (2016-2017 - spoleczny zastepca dyrektora szkoty). W latach 2016-2018 koordynator szkolny projektu ,Miodzi
Odkrywcy Sekretéw Nauki”. Prezes Fundacji "Z DZIESIATKA PO LEPSZA PRZYSZztOSC". W ramach realizacji projektu
petnié

bedzie funkcje koordynatora zadania.

Dysponujemy niezbednym sprzetem multimedialnym (projektor, komputer, drukarka, odtwarzacz DVD, gtosniki), sprzetem
audio oraz pomocami dydaktycznymi (flipchart, tablice, gry zadaniowe i na integracje grupowa). Stowarzyszenie "To
Czlowiek" - dysponuje 4 wyremontowanymi pomieszczeniami terapeutycznymi dostosowanymi do realizacji spotkan
indywidualnych i grupowych, mozna réwniez skorzystaé¢ z sal w budynku PSP 10 z petnym wyposazeniem multimedialnym.
W poprzedniej edycji Programu realizowanej przez Stowarzyszenie TO CZLOWIEK zostaty wykonane: projekt graficzny
programu, ulotki i plakaty. Powyzsze zasoby umozliwity skuteczng rekrutacje, planowane jest zatem wykorzystanie tych
materiatéw réwniez w tej edycji programowe;j.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Warto$é [PLN] | Z dotacji Zinnych
zrodet
1 Przeprowadzenie Treningu Kontroli Ztosci - 6 spotkar x 2 godz x 2 treneréw = 2160.00 24
24 godz x 90 z '
2 Przeprowadzenie Treningu Umiejetnosci Spolecznych - 6 spotkari x 2 godz x 2160.00 2t
2 treneréw = 24 godz x 90 zt !
3 Przeprowadzenie Treningu Wnioskowania Morainego - 6 spotkar x 2 godz x 2160.00 zt
2 treneréw = 24 godz x 90 zt '
4 Spotkania superwizyjne - 2 spotkania x 3 godz x 150 zt 900,00 zt
5 Zakup gadzetéw motywacyjnych (ksigzki, ptyty) 1 000,00 z
6 Zakup poczestunku 600,00 zt
7 Obstuga ksiggowa zadania 500,00 zt

)
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8 Koordynacja zadania 500,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 980,00 zt 9 980,00 zt 0,00 zt
®
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta{-téw):
2. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
3. oferent/eferenet skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)Ee*egqu}” z opftacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
. oferent/eferenet sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)zalegat-ia)!) z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymivaseiwa-ewideneja;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~No o =

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s06b upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2021-08-06 09:13:24

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé¢ diuzszy niz 90 dni.
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