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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opole

2. Rodzaj zadania publicznego?) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja "Z DZIESIATKA PO LEPSZA PRZYSZLOSC"
45-760 Opole

ul. Wréblewskiego 7

Forma prawna: fundacja

KRS 0000859663

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Pawet Andrzejuk 600991525
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Program Wzmacniania Rodziny PWR 10-14
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2021-05-04 eI 2021-07-31
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Program Wzmacniania Rodziny 10-14 (PWR 10-14) zostat wdrozony i przetransformowany do warunkéw panujacych w
Polsce przez warszawskg Fundacje Maraton. PWR 10-14 powstat w oparciu o amerykanski program Strengthening
Families Programme 10-14. Zgodnie z kryteriami oceny, przyjetymi w ramach Systemu Rekomendacji Programow
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego w Polsce, spetnia standardy jako$ci poziomu Il (tzw. dobra praktyka —
program o potwierdzonej w badaniach ewaluacyjnych skutecznosci w zakresie wptywu na czynniki posredniczace w
osiggnieciu zmian w zachowaniu). Program Wzmacniania Rodziny 10-14 zawiera szereg metod i form stosowanych w
dziataniach edukacyjnych i korekcyjnych na rzecz rodzin, w ktérych rodzice/opiekunowie stanowig wydolno$é
wychowawczg i w petni biorg odpowiedzialnos¢ za los i wychowanie swoich dzieci. Jest rekomendowany przez Osrodek
Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. Sg to dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywne;.

Program Wzmacniania Rodziny 10-14 skierowany jest do rodzin, wychowujgcych dzieci i mtodziez w wieku 10-14 lat,
mieszkancow Miasta Opola. Celem programu jest wsparcie miodych ludzi w rozwoju i pomoc w uniknieciu problemow i
zagrozen, jakie pojawiajg sie w okresie dorastania, a takze wsparcie rodzicow w trudach wychowania, poprzez ukazanie
sprawdzonych form komunikowania sie, budowania i utrwalania dobrych relaciji, ale takze wtasciwego reagowania w
sytuacjach kryzysowych. Uczestnictwo w programie wspomaga zadania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, ktérych
realizacja skierowana jest do dzieci i ich rodzicéw. W ramach programu dzieci i mtodziez nabywajg umiejetnosci zyciowe i
prospoteczne, a dorosli dodatkowo umiejetnosci wychowawcze, sprzyjajace temu, by ich dzieci w zadnej sytuacji zyciowe;j
nie potrzebowalty siegac po substancje psychoaktywne. Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy nie sg przyczyna, a
skutkiem; przyczyng sa m.in. problemy na poziomie rodzinnym czy w grupie réwiesniczej. Wielo$¢ poruszanych na
warsztatach tematéw pozwala na wyposazenie mtodziezy w umiejetnosci interpersonalne, ktére pomagajg budowac dobre
relacje z ludzmi, spetniac sie, rozwija¢ empatie i umiejetnos¢ wyrazania swoich uczu¢, a takze radzi¢ sobie ze stresem i
zagrozeniami. Rozwijanie tych umiejetnosci jest niemozliwe, gdy brakuje madrej i konsekwentnej relacji z dorostym. PWR
10-14 dziata catosciowo, wyrdznia sie réwnolegta praca z rodzicami i z dzie¢mi. Przynosi to zdecydowanie lepsze efekty,
anizeli koncentracja na dziataniach profilaktycznych w jednej grupie. Prezentowana oferta skierowana jest do dwoch
réznych pokolen, faczac je ze soba. Realizacja programu opiera sie na zatozeniu, ze mtodziez o wiele lepiej radzi sobie z
kryzysami i trudno$ciami zwigzanymi z okresem adolescencji, gdy ma oparcie i zrozumienie w rodzinie oraz jasno ustalone
zasady — konsekwentng dyscypline. Pomocne w tym jest rozwijanie umiejetno$ci interpersonalnych nastolatkow,
umiejetnosci wychowawczych rodzicow, a takze poznania i wzmocnienia zasobow wszystkich cztonkéw rodziny oraz
wzmacnianie wiezi rodzinnej. Proponowany Program zaspokaja réwniez potrzebe zabawy oraz konstruktywnie
spedzonego wspolnie czasu. Ogolnopolskie badania ewaluacyjne Programu PWR potwierdzity jego skutecznos¢. Udziat w
Programie pozwala osiggna¢ cel gtébwny — ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez dorastajgce dzieci.
Efekt ten jest wynikiem realizacji celéw szczegotowych programu, czyli poprawy relacji migdzy dzie¢mi a rodzicami oraz
rozwiniecia umiejetnosci wychowawczych rodzicéw. Jak pokazujg wyniki badan, udziat w Programie PWR 10-14
przyczynia sie do rezygnacji z uzywania substancji psychoaktywnych przez nastolatkdw bedacych juz po inicjacji w tym
zakresie. (zrédto: Skutecznos$¢ Programu Wzmacniania Rodziny po roku od jego realizacji Katarzyna Okulicz-Kozaryn
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Joanna Raduj Instytut
Psychiatrii i Neurologii).

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowan problemowych w
okresie dojrzewania, poprzez rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw oraz ksztattowanie réznych umiejetnosci
indywidualnych i spotecznych mtodych ludzi, jak réwniez, co stanowi fundament programu, wzmacnianie wiezi w rodzinie.
Realizacja celu odbywa sie gtéwnie poprzez wyposazenie rodzicow w umiejetnosci zapobiegawcze i zaradcze (m.in.
ustalanie granic, sprawowanie kontroli), natomiast wéréd mtodziezy - istotnym elementem jest trening umiejetnosci
interpersonalnych, stuzacych radzeniu sobie ze stresem i presja rowiesnicza. Praca opiera sie na analizie czynnikéw
ryzyka i czynnikdw chronigcych. Zagadnienia poruszane podczas sesji zwracajg uwage na istotng role rodziny w
niedopuszczeniu do wystgpienia i rozwoju problemu uzaleznienia. Podejmowane dziatania dazg wigc do usprawnienia
komunikacji i funkcjonowania rodziny (wzmocnienie wiezi), lepszego poznania wiasnych potrzeb, oczekiwan, celéw.
Waznym komponentem programu jest jego praktyczny wymiar — kazde ze spotkan stwarza mozliwo$¢ przecwiczenia
réznorodnych umiejetnosci i strategii istotnych z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien. Kazde spotkanie to gry i zabawy,
¢wiczenia praktyczne w czasie zaje¢ i poza spotkaniami w grupie, krotkie wyklady prowadzone przez trenera, dyskusje w
grupie, czas na pytania i odpowiedzi, konsultacje z trenerem w trakcie trwania kursu i po jego zakonczeniu. Wszystko
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umieszczone w kontekscie probleméw swiata mtodego cztowieka.
Program w wersji podstawowej skfada sie z 1 sesji wstepnej (przeznaczonej na poznanie si¢ i integracje) oraz 7 sesji
podstawowych. Kazda sesja trwa 2 godziny zegarowe, odbywajq sie one w formie cotygodniowych spotkan. Biorg w nich
udziat rodziny (5 -10 rodzin) — rodzice/opiekunowie wraz z dzie¢mi w wieku 10-14 lat. Jako program profilaktyki
uniwersalnej dedykowany jest on wszystkim rodzinom bez wyjatku.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposo6b monitorowania rezultatéw /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Przygotowanie i przeprowadzenie
edycji Programu Wzmacniania
Rodziny 10-14 (w wymiarze 8
spotkan x 2 trenerow x 2 godziny) dla
5-10 rodzin - mieszkancow Miasta
Opola,

100%

Listy obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Zwiekszenie ilosci wspolnie
spedzanego czasu w rodzinach,
podczas warsztatéw jak rowniez po
ich zakonczeniu

80%

Obserwacja podczas zajeg, listy
obecnosci, dokumentacja
fotograficzna, utrzymywanie kontaktu
po przeprowadzonym warsztacie

Wsréd mtodziezy: poprawa
umiejetnosci komunikacyjnych z
rodzicami (opiekunami) , zwiekszenie
poczucia pewnosci siebie
dotyczacego odmawiania
réwiednikom w sytuacjach
niebezpiecznych (presja
rowiesnicza), nabycie umiejetnosci
asertywnego odmawiania w sytuacji
nacisku ze strony rowiesnikow,
nabycie umiejetnosci
konstruktywnego sposobu radzenia
sobie ze stresem, nabycie
umiejetnosci wyznaczania i
konsekwentnej realizacji zadan i
celéw zyciowych.

80%

Ankieta ewaluacyjna, obserwacja
podczas trwania warsztatéw, kontakt i
wsparcie po jego zakonczeniu

Nabycie wiedzy dotyczacej
profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych, zwiekszenie
umiejetnosci proszenia o pomoc oraz
ofiarowywania pomocy innym,
zrozumienie pojecia wartosci i
umiejetnosci wigzania ich z
konkretnymi postawami zyciowymi,
wieksze zrozumienie rodzicow i
innych cztonkow rodziny.

80%

Ankieta ewaluacyjna, obserwacja
uczestnikow podczas zajec, kontakt i
wsparcie po zakonczonym warsztacie.

Wzrost wiedzy i umiejetnosci z
zakresu: ustalania zasad domowych,
wspierania dobrych zachowan dzieci,
wyciggania konsekwencji, efektywnej
komunikacji, nabycie wiedzy
dotyczacej profilaktyki alkoholowej,
wzrost poczucia kompetenc;ji
zwigzanych z wychowaniem.

80%

Ankieta ewaluacyjna, obserwacja i
rozmowy podczas zaje¢, wsparcie po
przeprowadzonym warsztacie.
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Wzrost umiejetnosci wspdlnego
planowania i spedzania wolnego
czasu, poprawienie umiejetnosci
komunikacyjnych wewnatrz rodziny,
wieksze wspotdziatanie i czestsze
interakcje wsrdd cztonkdw rodziny.

Ankieta ewaluacyjna, obserwacja i
80% rozmowy podczas trwania warsztatow,
wsparcie po zakohczeniu warsztatow.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Zadanie realizowane bedzie przez osoby z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu PWR 10-14 w latach ubiegtych.
Nasza fundacja $cisle wspétpracuje ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ludzi Uzaleznionych TO CZLOWIEK w Opolu. W
ramach tej wspotpracy zostaly zrealizowane programy wspierajace dla uczniéw opolskich szkét podstawowych. Bedziemy
korzystali zaréwno z zasobdw merytorycznych, jak i sprzetowych. Posiadamy wydrukowane ulotki i plakaty z realizaciji
PWR 10-14 w latach ubiegtych, zredukuje to koszty realizacji zadania. Fundacja powstata przy Publicznej Szkole
Podstawowej nr 10 im. H. Sienkiewicza w Opolu, ktdrej pracownicy (w tym cztonkowie Fundaciji) realizowali na terenie
placowki projekt unijny Mtodzi Odkrywcy Sekretéw Nauki, otrzymujac od prezydenta miasta podziekowanie za wzorowg
wspotprace. Osoby realizujgce niniejsze zadanie majg zatem doswiadczenie w realizacji projektow.

Program realizowany bedzie przez nastepujgce osoby:

1. mgr Karolina Pawleta - nauczyciel, absolwentka Uniwersytetu Opolskiego o specjalnosci Ksztatcenie wczesnoszkolne z
wychowaniem przedszkolnym, pedagog z ukonczonymi studiami podyplomowymi z zakresu Pedagogiki specjalnej z
autyzmem, warsztatami doskonalgcymi prace wychowawczo-profilaktyczng z dzie¢mi i miodzieza- ukohczony kurs
realizatora programu wychowawczo-profilaktycznego ,Spdjrz Inaczej”. Posiada ukoriczone szkolenia | i Il stopnia z zakresu
Biofeedback, ,Dialogu motywujacego w szkole”, prowadzita i wspotorganizowata ,Konfrontacje teatralne” dla uczniow szkot
podstawowych na terenie placowki. Jest wychowawca klasy Il i wspomaga w czasie zaje¢ ucznidw ze spektrum autyzmu.
Aktualnie w trakcie szkolenia trenerskiego Programu Wzmacniania Rodziny PWR 10-14. Podczas realizacji zadania bedzie
prowadzita grupe dzieci/mtodziezy.

2. mgr Aleksandra Domka-Kordek - prezes Fundacji "Z Dziesigtkg po Lepsza Przysztos¢", ukonczyta: filologie polska,
zarzadzanie w o$wiacie, logopedie, pedagogike opiekunczo-wychowawcza, jest trenerem umiejetnosci spotecznych oraz
biofeedbacku, petni funkcje wicedyrektora PSP 10 w Opolu (2016- 2017 - spotecznego zastepcy dyrektora szkoty). W
latach 2016-2018 koordynator szkolny projektu unijnego ,Mtodzi Odkrywcy Sekretéw Nauki”. W ramach realizacji projektu
petni¢ bedzie funkcje koordynatora zadania.

3. mgr Pawet Andrzejuk - pedagogika resocjalizacyjna, pedagogika opiekuncza i terapia pedagogiczna, zarzadzanie
placowkami stuzby zdrowia, pedagogika specjalna edukacja i terapia osob ze spektrum autyzmu, w trakcie studiow
podyplomowych etyka i wiedza o spoteczenstwie, specjalista psychoterapii uzaleznien w procesie certyfikacji KBPN,
wychowawca mtodziezy, nauczyciel, profilaktyk, trener programu profilaktyki uniwersalnej "Unplugged" oraz ,Programu
Wzmacniania Rodziny 10-14", trener uzaleznieh behawioralnych KBPN, trener programu TZA-ART, trener pracy dialogiem
motywujgcym, realizator programu CANDIS, Realizator Programu Szkota dla Rodzicéw i Opiekunow, Prezes
Stowarzyszenia na Rzecz Ludzi Uzaleznionych , To Cztiowiek” w Opolu. Podczas realizacji zadania bedzie prowadzit grupe
rodzicow/opiekundow.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. - . Z innych
Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotaciji srodet

1 Wynagrodzenie realizatoréw zadania (8 spotkan x 2 godz x 2 realizatoréw) 32

3200,00 2t
godz x 100 z} = 3200zt z

2 Zakup gadzetéw do loterii - ksigzki, ptyty (program motywujacy dla
uczestnikow) 1000,00 zt

3 Koszty poczestunku - inauguracja, zakonczenie, sesje programu (kawa,

. . . 800,00 zt
herbata, woda, ciastka, owoce, pizza itp)

4 Obstuga ksiegowa zadania 400,00 zt
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5 Koordynacja zadania 400,00 zt

6 Zakup materiatéw edukacyjnych 1 000,00 zt

7 Zakup maseczek oraz preparatéw bakteriobojczych 100,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 900,00 zt 6 900,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1.
2.

Noo »

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(—ja)EaJrega(—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenet sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowymkntaseinwg-ewidencia;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2021-04-12 13:26:59

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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