Druk nr 155

Sprawozdanie z wykonania w 2018 roku Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2016-2020

Na podstawie uchwaty Nr XII1/225/15 Rady Miasta Opola z dnia 2 lipca 2015 roku w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016-2020.
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Sprawozdanie z wykonania w 2018 roku
Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016-2020.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii do zadan wtasnych

gminy w tym zakresie nalezg:

1) zwigkszanie dostgpnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychologicznej
i prawnej

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczego6lno$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych A4 pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0soéb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Powyzsze zadania ujeto w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2020, ktéry

zostal przyjety do realizacji uchwatg Nr X1I11/225/15 Rady Miasta Opola z dnia 2 lipca 2015 roku.

Ogolny cel Programu:
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W Miejskim Programie Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016-2020 dla kazdego obszaru dziatan
sformutowano cel gtowny, kierunki dziatan, zadania oraz wskazniki monitoringu. Na realizacj¢ zadan
w budzecie 2018 r. zaplanowano $rodki finansowe w wysokosci 230.000 zt, w tym 200.000 zt uzyskano
z oplat za wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i 30.000 zt z budzetu miasta.

Realizatorzy programu zostali wylonieni w drodze otwartych konkursow ofert zgodnie
z obowigzujaca ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Niniejsze sprawozdanie zostalo opracowane na podstawie informacji uzyskanych od podmiotow
realizujagcych poszczegdlne zadania programu.
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OBSZAR |

[ PROFILAKTYKA ]

ﬂ CEL:

[ ZMNIEJSZENIE POPYTU NA NARKOTYKI I SRODKI ZASTEPCZE WSROD }

MIESZKANCOW MIASTA OPOLA

KIERUNEK DZIALAN:

Wspieranie dziatan Zwigkszenie poziomu wiedzy Podnoszenie

skierowanych na spofeczenstwa na temat kwalifikacji
ograniczanie uzywania problemow zwigzanych z zawodowych osob
substancji uzywaniem substancji zaangazowanych w

psychotropowych, srodkow psychoaktywnych i dziatalnosé

odurzajacych oraz srodkéw mozliwosci zapobieganiu profilaktyczna
zastgpezych zjawisku
6 zadan 4 zadania 2 7adania

Odpowiednia profilaktyka uzaleznien to dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ oraz
rozwojowi danego szkodliwego zjawiska. Powinna wyprzedza¢ pojawienie si¢ problemu poprzez
propagowanie zdrowego stylu zycia, dbalos¢ o rozwoj fizyczny i duchowy, usprawnianie umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Profilaktyka polega na stworzeniu roznych sprzyjajacych
rozwojowi psychospolecznemu mozliwosci podejmowania nowej, nie praktykowanej do tej pory
aktywnosci, lub tez wzmacniaé juz istniejgce uczestnictwo w dziataniach alternatywnych.
W  podejmowanej dzialalno$ci przeciwdziatajacej narkomanii bardzo waznym jest roéwniez
odpowiednie przygotowanie trenerow, nauczycieli i pracownikow instytucji majacych bezposredni
kontakt z osobami uzaleznionymi, do pracy wychowawczej i profilaktycznej a takze ich wspotpraca
z rodzicami i opiekunami 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

W ramach obszaru realizowano nastepujace zadania:

1) programy profilaktyki uniwersalnej na wszystkich poziomach edukacji, w tym rownolegle dla

dzieci i mlodzieZy, ich rodzicow i nauczycieli.

Pracownia Rozwoju Osobistego (Opole, Plac Oleandrow 8) przeprowadzita program pn.
Kompleksowa profilaktyka uzaleznien w szkole podstawowej. Przeprowadzono tacznie 40 godzin zajeé
profilaktycznych dla 429 uczniéw z 7 szkot podstawowych (20 klas x 2 godziny). Przeprowadzono 16
godzin profesjonalnych warsztatow kompetencyjnych dla 2 grup przedstawicieli zespotow
wychowawczych opolskich szkol podstawowych, w ktorych udziat wzigto 25 osob; 50 godzin
konsultacji problemowych (29 godzin poradnictwa indywidualnego oraz 21 godzin zaje¢ grupowych),
w ktorych udzial wzigto 185 0sob. Celem gldéwnym programu byto zmniejszenie popytu na substancje
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psychoaktywne ws$rod uczniéw opolskich szkoét podstawowych poprzez profilaktyczne wzmacnianie
postaw prozdrowotnych i czynnikow chroniacych. Rezultatami programu wobec mlodziezy szkolnej sa
dostarczenie informacji o zagrozenmiach towarzyszacych uzywaniu substancji psychoaktywnych,
pokazywanie perspektyw zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez uzywania substancji
uzalezniajacych. Wobec przedstawicieli zespotéw wychowawczych szkét i rodzicéw osiagnigto
zwigkszenie poziomu wiasnej $wiadomosci wobec 0sob i zjawisk z obszaru uzaleznien, dostarczenie
wiedzy na temat mechanizméw uzaleznien oraz form profilaktyki, w tym profilaktyki selektywnej
i wskazujacej.

Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA (Opole, ul. Orlat Lwowskich 5/2) zrealizowata
Uniwersalny Program Profilaktyki Pozytywnej, w ramach ktorego przeprowadzono zajecia
warsztatowo-wyktadowe dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Projekt objat 8 edycji programu. Zajecia
dla uczniéw pn. ,Potencjal jest w nas” zostaly przeprowadzone w klasach wskazanych przez
nauczycieli danej szkoty. Przeprowadzono zajecia w 6 szkotach podstawowych i 2 szkotach
ponadpodstawowych. W zajeciach udziat wzigto tacznie 274 uczniow. W ramach programu odbyly si¢
rowniez zajecia adresowane do nauczycieli pn. ,,Nauczyciel inspiracja uczniow”, w ktorych udziat
wzigto 156 0s6b oraz do rodzicéw pn. ,, Rodzic przewodnikiem zyciowym”, w ktorych uczestniczyto
239 os6b. W wyniku udzialu w programie nastapilo zwickszenie kompetencji profilaktyczno-
wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow, zwigkszono ich wiedz¢ na temat nowych zjawisk
destrukcyjnych dla rozwoju dzieci, zwigkszono poczucie skutecznosci rodzicow i nauczycieli
w zakresie zapobiegania narkomanii i innych zachowaniom ryzykownym. Wsréd uczniow, ktorzy
odkrywali sw¢j potencjal i mocne strony zwigkszono poczucie wlasnej wartosci, uksztattowano
umiejetnosci za swoje postepowanie i dokonywanie wyborow.

Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych ,,To czlowiek” (Opole, ul. Ozimska 71d)
zrealizowato program pn. ,,WSPOLNY MIANOWNIK — program profilaktyki uniwersalnej,
skierowany do uczniow szkoét ponadpodstawowych” majgcy na celu przeciwdziatanie podejmowaniu
préb zazywania substancji psychoaktywnych, narkotykow, dopalaczy, alkoholu a takze
zminimalizowanie szkod powstatych w zyciu mtodych ludzi uzywajacych tych substancji na poziomie
eksperymentujagcym i ryzykownym. Program skladal si¢ z czesci dydaktycznej adresowanej do
ucznidow, nauczycieli i rodzicow oraz z cze$ci artystycznej, czyli koncertu profilaktycznego.
W realizacji programu udziat wzigto 5 opolskich szkot, 40 klas, 883 uczniow. W 5 spotkaniach dla
rodzicéw udziat wzigto ponad 200 rodzicow. Przeprowadzono 2 spotkania dla grona pedagogicznego,
w ktorych udziat wzigto ponad 75 nauczycieli. Zorganizowano 3 koncerty profilaktyczne, w ktorych
udziat wzigto ponad 1000 uczniow.

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego (Opole, ul. Kwiatkowskiego 1a/1) zrealizowato
zadanie pt. ,,Decyduj §wiadomie”, ktore polegato na organizacji i prowadzeniu zaje¢ dla dzieci w wieku
7-12 lat na terenie Publicznej Szkoty Podstawowej nr 20 w Opolu. Realizacja zadania miata charakter
interwencji profilaktycznej w grupie, odbyta si¢ z udziatem 2 wykwalifikowanych prowadzacych przez
okres 7 miesigcy. 20 uczestnikow projektu posiadto wiedzg z zakresu zagrozen wynikajacych z
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, rozwineli umiejetno$¢é wspotpracy w grupie, radzenia
sobie ze stresem i sytuacjami konfliktowymi.

Stowarzyszenie STRATEGIA (Opole, ul. Chabréw 28/14) bylto realizatorem projektu pt. ,,BEZ
OPIEKI — program profilaktyczny dla uczniéw mieszkajacych w bursie, ich opiekunow, nauczycieli
i rodzicow”. Gtdownym celem programu byto zmniejszenie popytu na substancje psychoaktywne wsrod
mlodziezy ponadgimnazjalnej przez profilaktyczne wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Zajecia
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przeprowadzone zostalty w 4 grupach, a w kazdej grupie 3 spotkania po 4 godziny dydaktyczne. Udziat
w nich wzielo 60 oséb. Odbyly sie rowniez zajecia psychoedukacyjne dla nauczycieli, w liczbie
12 godzin, w ktorych uczestniczylo 20 osoéb oraz konsultacje dla rodzicow, w ktorych udziat wzigto
10 os6b.

Stowarzyszenie MONAR (Opole, ul. Armii Krajowej 90f.) byto realizatorem projektu pt. ,,Szkota =
motywator samorozwoju”, ktory skierowany byl do ucznidow szkot podstawowych klas 4-6.
Beneficjentami programu byli rdéwniez nauczyciele 1 rodzice wuczniow. W  zajeciach
psychoedukacyjnych oraz warsztatach udziat wzigto 140 uczniow. Odbyly si¢ réwniez dyzury
w siedzibie Stowarzyszenia, na ktorych nauczyciele oraz rodzice zmagajacy si¢ z problemami w relacji
z miodzieza eksperymentujgca ze S$rodkami psychoaktywnymi mogli skorzysta¢ z konsultacji.
W wyniku realizacji projektu wzmocniono w uczniach umiejetno$¢ rozpoznawania zagrozen
i wzbudzono motywacje do refleksji nad wlasng postawg wobec $rodkow psychoaktywnych; rodzice
i nauczyciele uzyskali profesjonalng pomoc terapeutyczng praz wsparcie w relacjach z mtodzieza
eksperymentujacg z narkotykami.

Sfinansowano rowniez 57 warsztatéw dla uczniow i rodzicow oraz 2 szkolenia dla rady
pedagogicznej z zakresu profilaktyki uniwersalnej, ktore zostaty przeprowadzone w 10 opolskich
szkotach. W warsztatach ogotem wzigto udziat ok. 650 ucznidow, 100 rodzicéw i 130 nauczycieli.

Osiagniete wskazniki monitoringu:

Liczba realizowanych programéw profilaktycznych: 6 programow

Liczba przedszkoli i szk6él ze wszystkich poziomdéw nauczania realizujacych programy
profilaktyczne: 10 szkot

Liczba dzieci i mlodziezy bioracych udziat w programach profilaktycznych w placowkach
o$wiatowych, wsparcia dziennego i wychowawczo — opiekunczych: 650 osob

Liczba rodzicow i nauczycieli biorgcych udziat w programach profilaktycznych: 230 oséb
Wysokos¢ naktadow: 90.000 zt

2) wspieranie realizacji programow profilaktyvki selektywnej i wskazujgcej.

Stowarzyszenie Pracownia Rozwoju Osobistego (Opole, Pl. Oleandréw 8) realizowato zadanie pn.
,»FreD goes net”, ktérego celem bylo zmotywowanie mtodych ludzi do zmiany postaw i zachowania w
zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Program mial wiec na celu powstrzymanie
uzywania substancji odurzajacych lub zahamowanie rozwoju zjawiska, zanim przybierze ono jawny,
problemowy charakter. W toku realizacji zadania wazne bylo wczesne wyjscie z krotka, tratng
i mozliwie dobrowolnie przyjmowang ofertg skierowang do mtodych os6b w wieku 14 — 21 lat, ktorzy
z powodu uzywania narkotykoéw (a w sporadycznych przypadkach alkoholu) popadli po raz pierwszy
w konflikt z prawem. W programie uczestniczyto 30 os6b w wieku 15-18 lat. W ramach programu
zrealizowano zajecia dla 3 grup odbiorcow, przeprowadzono 30 godzin rozmoéw wstepnych-
diagnostycznych, 24 godzin zajg¢ grupowych prowadzonych przez 2 certyfikowanych realizatorow.
2 0sobom zaproponowano bardziej adekwatng forme¢ pomocy, terapi¢ ambulatoryjna.

Osiagniete wskazniki monitoringu:
Liczba realizowanych programéw profilaktycznych: 1 program

Liczba odbiorcow programu: 30 osob
Wysokos¢ naktadow: 10.000 zt

Sprawozdanie z wykonania w 2018 roku Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2020
Strona 4 z 14

Id: 007A5232-A662-4F99-A56D-2551CDB6520D. Projekt Strona 4



3) upowszechnianie i dystrybucja materialow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii.

W ramach wspotpracy z Komeda Miejska Policji w Opolu w zakresie dziatan edukacyjnych
ukierunkowanych na ksztaltowanie spotecznie pozadanych wzorcow wsrod mtodziezy szkolnej oraz
dorostych mieszkancow miasta Opola zakupiono zestawy jednorazowego uzytku do wstepnego
wykrywania srodkoéw odurzajacych oraz broszury dla specjalistow i rodzicow uczniéow opolskich szkot
dotyczace dopalaczy. Zestawy narkotestow oraz broszury wykorzystane zostaty w celach
prewencyjnych i edukacyjnych przez opolska policjg.

Osiagniete wskazniki monitoringu:
Liczba i naktad materiatéw informacyjno-edukacyjnych: 150 kompletow narkotestow, 900 broszur

Wysokos¢ naktadow: 10 000,00 zt

4) wspieranie i organizacja szkolen w zakresie profilaktyki narkomanii

W ramach zadania sfinansowano udziat w 1 edycji Szkoty Terapii Motywujacej dla terapeutow
uzaleznien bedacych cztonkami Stowarzyszenia na Rzecz Ludzi Uzaleznionych ,,To cztowiek”. Jest to
unikalny 200 godzinny zintegrowany kurs, rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Terapii
Motywujacej. Podczas szkolenia uczestnicy poznali jedno z najskuteczniejszych narzedzi pracy
terapeutéw na catym $wiecie jakim jest Dialog Motywujacy, ktéry bedzie wykorzystywany w pracy
terapeutycznej na rzecz uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych mieszkancow Miasta Opola.

Osiagniete wskazniki monitoringu:
Liczba przeprowadzonych szkolen: 1 szkolenie

Liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach: 2 0soby
Wysoko$¢ naktadow: 10 000,00 zt

Gléwnym zatozeniem podejmowanych dziatan profilaktycznych byto ksztaltowanie pozytywnych
postaw spotecznych dzieci i mtodziezy oraz budowanie aktywnego modelu zycia, w ktorym nie ma
miejsca na srodki psychoaktywne. Dziatania profilaktyczne prowadzily zatem do: nabywania
umiejetnosci odmawiania (nauka asertywnosci), uporzadkowania systemu warto$ci oraz nabywania
umiejetnos$ci  spotecznych. Kierunkiem dziatan profilaktycznych byto przedstawienie przez
realizatoréw alternatywnych, roznorodnych i atrakcyjnych dla mtodziezy sposoboéw spedzania wolnego
czasu. Uprawianie sportu, hobby, rozwijanie zainteresowan, pasji czy uczestnictwo w réznorodnych
formach aktywnosci spotecznej w sposob konstruktywny zaspakajaja potrzebe ekscytujacych doznan,
stymulacji czy akceptacji grupy rowiesnicze;j.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz stwarzanie mlodym ludziom mozliwosci uczestniczenia
w alternatywnych formach aktywno$ci w czasie wolnym — moze okaza¢ si¢ jedng z wartosciowych,
uzupetniajacych strategii w konstruowaniu dzialan profilaktycznych, adresowanych do ogohu
milodziezy.
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OBSZAR I

LECZENIE, REHABILITACIA,
SPOLECZNA REINTEGRACJA 1
OGRANICZANIE SZKOD ZDROWOTNYCH

uCEL:

'OGRANICZENIE SZKOD ZDROWOTNYCH I SPOLECZNYCH OSQB
UZYWAJACYCH SZKODLIWIE T UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW I
SRODKOW ZASTEPCZYCH

v

KIERUNEK DZIALAN:
Poprawa dostepnosci i Ograniczanie zjawiska Profilaktyka zakazef
jakosci pomocy marginalizacji spotecznej HIV oraz poprawa
terapeutycznej oraz 0sOb uzywajacych jakosci zycia w sferze
rehabilitacyjnej szkodliwie i uzaleznionych od psychospotecznej 0s6b
narkotykow i $rodkow zyjacych z HIV/AIDS,
zastgpezych ich rodzin i bliskich

T i e

6 zadah 2 zadania 3 zadania

Uzaleznienie od $rodkow psychaktywnych to zespdt zjawisk psychicznych lub somatycznych
wynikajacych z dziatania tych srodkdéw na organizm ludzki, charakteryzujacy si¢ zmiang zachowania
lub innymi reakcjami psychofizycznymi. W mysl art. 25 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
podjecie leczenia, rehabilitacji lub reintegracji oséb uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych jest
dobrowolne. Bez odpowiedniej motywacji osoby uzaleznionej zadanie to jest bardzo utrudnione.
Ponadto przeciwdziatanie narkomanii obejmuje roéwniez ograniczanie szkdéd zdrowotnych i
spolecznych wynikajacych z uzywania srodkow psychoaktywnych. Redukcja szkod to dazenie do
minimalizacji istniejacych zagrozen oraz zmniejszanie ich negatywnych konsekwencji. Dlatego
przeciwdziatanie narkomanii polega m.in. na dazeniu do ograniczania podazy, popytu i redukcji szkod.
Przyczyn narkomanii upatruje si¢ w dezintegracji osobowosci, emocjonalnej niedojrzatosci oraz w
nieprzystosowaniu spotecznym.

Wobec powyzszych zatozen realizowane byty nastgpujace zadania:

1) programy pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej z uwzglednieniem programow kierowanych do

specyficznych grup odbiorcow

Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych ,,To cztowiek” (Opole, ul. Ozimska 71D) realizowato
zadanie pn.,Program z zakresu przeciwdzialania narkomanii RAZEM, skierowany do o0sob
uzaleznionych oraz ich rodzin, mieszkancow miasta Opola”, ktérego celem bylo ograniczenie
problemowego uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez i mtodych dorostych.
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W realizacji zadania wzigto udziat 113 0so6b uzaleznionych oraz ich rodziny. Przeprowadzono 144
dwugodzinne spotkania grupowe (grupa motywujaca, grupa terapii pogltebionej, grupa dla rodzin osob
z problemem narkotykowym), 90 godzin sesji indywidualnych i konsultacji oraz 7 spotkan
superwizyjnych. W wyniku realizacji programu zostata pogl¢biona wiedza uczestnikow na temat
konkretnych substancji psychoaktywnych, rozwoju uzaleznienia i wzoré6w uzywania. Nastapita zmiana
postaw wobec ryzykownego uzywania substancji psychoaktywnych, zmianie ulegly sposoby radzenia
sobie z problemami zyciowymi na rzecz aprobowanych spotecznie, nastapil rozwdj umiejetnosci
zyciowych.

Stowarzyszenie Pracownia Rozwoju Osobistego (Opole, Plac Oleandréw 8) zrealizowato projekt pn.
,,Program Candis — modutowy program terapii dla problemowych uzytkownikéw konopi”, ktory opiera
si¢ na zalozeniach dialogu motywujacego i terapii behawioralno-poznawczej wykorzystujac tez trening
umiejetnosei spotecznych. Jest to program ujety w systemie rekomendacji. Dziatania przeprowadzane
w ramach programu kierowane byly do mieszkancow miasta Opola, ktorzy naduzywajg szkodliwie
marihuany lub sg od niej uzaleznieni. Celem gléwnym programu byto stworzenie mozliwos$ci uzyskania
profesjonalnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla 0s6b uzaleznionych od przetwordéw konopi
indyjskich. Jedna z jego zalet jest krotki czas trwania (2-3 miesigce), co motywuje uzytkownikow
przetworéw konopi do podjecia leczenia. W toku programu przeprowadzono 110 dwugodzinnych sesji
terapii indywidualnej, w ktorych udziat wzieto tgcznie 16 osob. Byty to osoby majace co najmniej 16
lat, przecigtne zdolnosci intelektualne oraz wsparcie spoleczne lub zawodowe. Efekty programu to
abstynencja 4 osoOb, ograniczenie uzywania przez 1 0sobe, kontynuacja leczenia 5 osob, przerwanie
programu po Kilku sesjach — 6 0sob.

Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych ,,To cztowiek” (Opole, ul. Ozimska 71D) realizowato
zadanie pn. ,,Trawa nie zabawa — Candis w To cztowiek”, ktore zostato skierowane do osob w wieku
16-21 lat, uzywajacych szkodliwie przetworow konopi indyjskich. Realizacja zadania polegata na
prowadzeniu zaje¢ terapeutycznych, opartych na rekomendowanym przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii programie CANDIS. W programie udzial wzigto 12 oséb, z ktorych
6 ukonczyto program deklarujgc abstynencje. W toku programu przeprowadzono 12 spotkan
informacyjno-diagnostycznych, 200 godzin zaje¢ realizowanych w formie konsultacji indywidualnych.
Kazde ze spotkan trwato 1,5, godziny. Przeprowadzono rowniez 2 trzygodzinne spotkanie superwizyjne.

Fundacja ,,Poradnia OD — DO” (Opole, ul. Sandomierska 4/1) przeprowadzita program pn. ,,Trudna
zmiana”, ktorego gldéwnym celem bylo zwigkszenie dostgpnosci i rozszerzenie oferty profesjonalnej
pomocy rodzinom, w ktorej wystepuje zagrozenie wspotuzaleznieniem. W ramach programu odbyly si¢
23 spotkania (po 3 godziny) grupy wsparcia 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Wsparcia uzyskato 30 osob. Nastgpito wzmocnienie umiejetnosci cztonkow rodzin w zakresie radzenia
sobie z problemem narkomanii w rodzinie poprzez udziat w grupie wsparcia dla rodzin osob
uzaleznionych (16 godzin konsultacji psychologicznych, z ktérych skorzystato 21 osob; 16 godzin
konsultacji pracownika socjalnego, z ktorych skorzystato 20 osob oraz 16 godzin konsultacji prawnych,
z ktorych skorzystato 20 oséb). Lacznie z programu skorzystaty 62 osoby

Osiagniete wskazniki monitoringu:
Liczba wspartych programow: 4 programy

Liczba 0s6b objetych wspieranymi programami pomocy: 203 osoby
Wysokos¢ naktadow: 70.000 zt
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Zadania terapeutyczne i postrehabilitacyjne przeprowadzone zostalty w celu wsparcia
poszczegblnych 0sob w rozwigzywaniu ich aktualnych problemoéw i podjetych zobowigzan. Poprzez
realizacje¢ ww. programow, osoby w nich uczestniczace utrzymujg abstynencje i powracaja do
normalnego zycia spotecznego, petnionych rol spolecznych, znajduja prace i zapewniajg sobie
i rodzinie bezpieczenstwo socjalne. Widoczna jest ogodlna poprawa funkcjonowania spotecznego
uczestnikow poszczegodlnych programoéw rozumiana jako lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach
spolecznych, zdecydowana jest ich poprawa samopoczucia i kondycji psychicznej. Motywacja do
doskonalenia, rozwoju i samorealizacji daja wyraznie pozytywne rezultaty.

2) wspieranie dziatan edukacyjnych na temat HIV/AIDS w spoleczenstwie majacych na celu zmiane

postaw wobec zachowan ryzykownych

Opolski Oddzial Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza (Opole, ul. Krakowska 51) realizowato
program pt. ,,Wiedza kluczem do zdrowia”, ktérego glownym celem byla promocja zachowan
prozdrowotnych poprzez zmotywowanie osob biorgcych udziat w programie do przeprowadzenia badan
diagnostycznych w kierunku HIV, zwigkszenia poziomu wiedzy uczestnikow na temat zakazenia HIV
i choroby AIDS, zmotywowanie uczestnikow do zaprzestania dziatan ryzykownych zwigkszajacych
prawdopodobienstwo zakazenia HIV, dostarczenia wiedzy na temat czynnikoéw chroniacych
pozwalajacych unikna¢ zakazenia HIV i wzmocnienie postawy tolerancji wobec nosicieli HIV i chorych
na AIDS. W ramach programu odbyly si¢ 4 warsztaty z zakresu profilaktyki HIV/AIDS, dla
pracownikow mundurowych (policja i Straz Miejska), pracownikéw socjalnych oraz nauczycieli.
Lacznie w warsztatach udzial wzigto 128 0sob. Ponadto odbyty si¢ turniej wiedzy z zakresu profilaktyki
HIV/AIDS dla uczniow szkét ponadpodstawowych, w ktérym udzial wzigto 47 uczniow.
Przeprowadzono 6 szkolen z zakresu pierwszej pomocy w sytuacji ryzyka zakazenia wirusem HIV,
w ktorych udzial wziglo 63 osoby. Cele programu zostaty osiggnigte réznorodnosci form dziatan dla
r6znych grup odbiorcow.

Osiagniete wskazniki monitoringu:
Liczba wspartych dziatan: 1 program
Wysoko$¢ naktadow: 20 000,00 zt
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OBSZAR I11:

[ BADANIA | MONITORING ]

ﬂ CEL:

EWALUACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII POPRZEZ PROWADZENIE BADAN I MONITOROWANIE
NARKOTYKOW I NARKOMANII NA TERENIE MIASTA OPOLA

KIERUNEK DZIALAN:
Monitorowanie Monitorowanie reakcji Rozwoj i konsolidacja
epidemiologiczne problemu spotecznych i systemu informacji o
narkotykow i narkomanii instytucjonalnych na problem narkotykow i
na terenie miasta Opola narkotykow i narkomanii narkomanii

RS RS RS

2 zadania 2 zadania 1 zadanie

1) Zbieranie i analiza danych statystycznych oraz jakosciowych dotyczgcych reakcji spotecznych i
instytucjonalnych na problem narkotykow i narkomanii
2) Coroczny monitoring miejski

W 2018 roku po raz kolejny opracowany zostat RAPORT GMINY przedstawiajacy aktualng
problematyke narkotykow i narkomanii wystepujaca na terenie miasta Opola. W raporcie zostaty
poddane analizie wszystkie aktualnie dost¢pne dane na temat problemu narkotykéw i narkomanii na
poziomie lokalnym za rok 2018. Oméwiono w nim aktualng sytuacj¢ epidemiologiczng i zwigzane
z nig problemy, reakcje instytucji i organizacji pozarzadowych w tym obszarze, a takze kontekst
spoteczno-kulturowy w jakim sie ona rozwija. W wyniku analizy uzyskano obraz rozmiaru i charakteru
problemu oraz jego dynamike poprzez $ledzenie trendow. W trakcie opracowania raportu positkowano
si¢ zgromadzonymi danymi statystycznymi ze zrodet lokalnych i centralnych oraz danymi ilosciowymi
i jakosciowymi uzyskanymi w drodze realizacji zaplanowanych wczesniej: szkolnych badan
ankietowych (1000 ankiet, do analizy wiaczono 989 przypadkow), 100 wywiadow skategoryzowanych
z mtodzieza akademicka, 40 wywiadow z okazjonalnymi uzytkownikami narkotykow, 5 wywiadow
skategoryzowanych z przedstawicielami instytucji. Powyzsze zadanie pn. ,,Monitorowanie zjawiska
narkotykow i narkomanii na terenie gminy Opole” realizowato Stowarzyszenie Pracownia Rozwoju
Osobistego (Opole, Plac Oleandrow 8). Raport stanowi zatgcznik do niniejszego sprawozdania.

Osiagniete wskazniki monitoringu:
Raport z monitorowania: 1 raport
Wysokos¢ naktadow: 20.000 zt
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PODSUMOWANIE:

Na przestrzeni ostatnich lat jesteSmy obserwatorami zmieniajacego si¢ podejscia do problemu
profilaktyki uzaleznien. Wraz z pojawieniem si¢ na rynku ,nowych narkotykow”, zmienia si¢
spojrzenie na klasyczne metody zapobiegania zazywaniu narkotykow zwlaszcza przez dzieci
i mtodziez. Jak wynika z Raportu Gminnego dotyczacego problemu narkotykow i1 narkomanii na terenie
miasta Opola pierwsze do$wiadczenia z narkotykami majg za sobg osoby w wieku 14 — 15 lat.
Ciekawos¢ jest pierwszym powodem siggania po narkotyki, dlatego nalezy dziata¢ tak, aby ,,zoboj¢tni¢”
narkotyki w oczach dzieci i mtodziezy. To glgboko ugruntowane w dziecinstwie wartosci i przekonania
najpewniej przyczyni¢ moga si¢ do braku zainteresowania eksperymentowaniem z substancjami
psychoaktywnymi w okresie dojrzewania. Dlatego juz w najmtodszych klasach szkot podstawowych
dziatania profilaktyczne winny si¢ opiera¢ przede wszystkim na strategiach zwigzanych ze
wzmacnianiem umiejetnosci zyciowych, gtownie w obszarze radzenia sobie w trudnych emocjonalnie
sytuacjach i budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi.

Niezwykle istotna jest §wiadomos$¢, iz zazywanie narkotykow jest problemem catego spoleczenstwa,
wypieranie tego faktu prowadzi¢ moze do marginalizacji problemu, traktowania go jako wystepujacy
wylacznie w grupach dysfunkcyjnych. Poczucie odpowiedzialnos$ci i zrozumienie, ze problem moze
dotkna¢ osoby z najblizszego otoczenia to pierwszy krok do poswiecenia odpowiedniej ilosci uwagi
dziataniom profilaktycznym, rozumianym obecnie gtownie jako dziatania wychowawcze. Kolejnym
krokiem jest konieczno$¢ wyposazenia os6b majacych bezposredni wptyw na zycie dzieci i mtodziezy
w odpowiednie narzgdzia 1 wiedzg¢ z zakresu profilaktyki zaczynajac od zmian psychofizycznych w
okresie dojrzewania, poprzez relacje partnerskie, konczac na budowaniu pozytywnego obrazu wtasnego
ja. Dlatego nalezy obja¢ dziataniami profilaktycznymi osoby doroste, szczegdlnie rodzicow
najmtodszych dzieci, ktore nie przejawiajg jeszcze zachowan problemowych zwigzanych z
narkotykami.

Tabela 1 Wiek pierwszych doswiadczen z poszczegolnymi narkotykami (szkolne badania ankietowe) — odsetki

0s6b badanych!
Sredni wiek

rodzaj doswiadczenia

2010 2011 2012 | 2013] 2014 2015 2016 2017 2018
Sprobowanie Srodkow 115 13,0 11,7 120| 124 12,7 12,1 12,7 11,9
wziewnych (kleju itp.)
Sprobowanie marihuany 14,9 14,9 147 | 120] 147 148 14,9 14,7 148
lub haszyszu
Sprobowanie amfetaminy

13,8 14,9 15,2 130 150 15,3 154 15,0 15.2
Sprobowanic NSP tzw. bd bd 146 | 130| 141 145 15,2 14,38 14,4
dopalaczy
Sprobowanie lekow
uspokajajacych Tub 135 13,9 135 | 140| 138 13,9 14,2 133 13,7
nasennych
Sprobowanie alkoholu z 15,2 14,6 14,9 14,0 15,0 15,1 15,2 15,0 14,9
tabletkami

M. Labudzinski, Pracownia Rozwoju Osobistego, Raport Gminny Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na terenie gminy Opole,
Opole, 2018, s. 49
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Tabela 2 Powody eksperymentowania z narkotykami (szkolne badania ankietowe) — odsetki 0s6b badanych?

Powody:

doswiadczenia z jakimikolwiek narkotykami]

srednio wszystkie grupy wiekowe tacznie [% deklarujacycl

Bylem(am) ciekawy 60,8
Zeby sie lepiej bawié 42,8
Chciatem(am) si¢ czu¢ na ,,haju” 32,4
Chciatem(am) zapomnie¢ o swoich problemach 23,6
Nie miatem(am) nic do roboty 15,6
Nie chcialem(am) odstawac od grupy 12,8

Przeprowadzane w Polsce badania spoteczne wskazuja, ze wzrost rozpowszechniania substancji
psychoaktywnych, a szczego6lnie picie alkoholu i zazywanie narkotykow jest efektem glebokiej zmiany
obyczajow. Dlatego realizacja w 2018 roku zadan ujetych w Miejskim programie przeciwdziatania

narkomanii na lata 2016-2020 koncentrowata si¢ na roznorodnej dziatalnos$ci profilaktyczne;.

Z przedstawionych sprawozdan przestanych przez realizatorow poszczegélnych zadan oraz w oparciu
0 opracowanie pn. Raport Gminny 2018 wynika, ze:

opolska mtlodziez jest narazona na kontakt z substancjami psychoaktywnymi, gtéwnie
z przetworami konopi. Nadal jest to najczgSciej uzywana substancja niemal we wszystkich
grupach badanej mtodziezy. Marihuana uznawana jest przez mtodych ludzi za ,,bezpieczny”
srodek sprzyjajacy zabawie, od ktorego trudno jest si¢ uzalezni¢. Warto zatem wspierac
programy profilaktyczne ukierunkowane na zmian¢ postaw dotyczacych przetworow konopi,

glownie na poziomie profilaktyki selektywnej i wskazujace;.

Tabela 3. Uzywanie przetworéow konopi kiedykolwiek w zyciu — mlodziez szkolna (szkolne badania ankietowe) —

odsetki os6b badanych®
Uczniowie 13 - 14 lat [%]
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
6,6 7,0 10,8 4,8 6,6 6,1 3,2 3,9 75
w tym 40 razy i wigcej
1,6 04 16 0,4 13 0,8 0,5 0,8 15
Uczniowie 15 — 16 lat [%0]
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
15,5 19,2 16,2 19,2 28,0 18,5 16,3 24,0 18,1
w tym 40 razy i wigcej
2,7 23 81 3,8 4,6 4,0 2,5 44 3,7
Uczniowie 17 — 18 lat [%0]
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
2 M. Labudzinski, Pracownia Rozwoju Osobistego, Raport Gminny Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie gminy Opole,
Opole, 2018, s. 51
3m Labudzinski, Pracownia Rozwoju Osobistego, Raport Gminny Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie gminy Opole,
Opole, 2018, s. 12
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30,4 38,1 42,8 415 40,0 374 417 375 396
w tym 40 razy i wigcej
7,7 7,0 7,3 8,6 10,2 5,8 10,4 9,5 11,2

popularno$¢ zazywania marihuany oraz destrukcyjnych zachowan temu towarzyszacych
okresla duza grupe mtodziezy uzywajgcej szkodliwie tej substancji. Nalezy zatem rozwijac
istniejace juz programy interwencyjne i terapeutyczne dla tej grupy uzytkownikéw narkotykow.
nalezy zintensyfikowaé dzialania profilaktyczne, szczegdlnie o charakterze edukacyjnym
skierowane do mtodych ludzi — ostatnie klasy szkot podstawowych. W mtodszych klasach szkot
podstawowych dziatania profilaktyczne powinny opiera¢ si¢ na strategiach zwigzanych ze
wzmacnianiem umiej¢tnos$ci zyciowych, gldéwnie w obszarze radzenia sobie w trudnych
emocjonalnie sytuacjach i budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi.

z przeprowadzonych badan wynika, ze na przestrzeni ostatnich lat uzywanie Internetu przez
mtodych ludzi w celach rozrywkowych wzrasta. W zwiazku z tym nalezy otwiera¢ si¢ na nowe
media 1 tworzy¢ nowe kanaly komunikacyjne w celu dotarcia do dzieci i mlodziezy w
srodowisku, ktére w obecnych czasach jest im najblizsze.

Tabela 4 Rodzaje aktywno$ci — mlodziez szkolna (szkolne badania ankietowe) — odsetki 0s6b badanych*

aktywno$¢ mtodziezy szkolnej
(wszystkie grupy wiekowe tgcznie)

prawie codziennie

2010 2011 2012 2013 2014 2015 | 2016 2017 2018
Grasz w gry komputerowe 38,6 31,4 27,8 27,6 27,8 28,6 | 19,6 24,4 22,8
Uzywasz Internetu dla przyjemnosci bd 71,0 75,2 72,9 75,9 78,7 | 819 83,0 85,0
Aktywnie uprawiasz jaki$ sport 34,5 36,4 36,2 38,2 45,3 410 | 411 41,8 43,8
Czytasz ksigzki dla przyjemnos$ci 16,8 19,4 17,1 15,8 18,5 14,6 | 16,7 13,3 12,3

nalezy obja¢ oddziatywaniami profilaktycznymi osoby doroste — szczegdlnie rodzicow
najmtodszych dzieci, ktore jeszcze nie przejawiaja zachowan problemowych zwigzanych
z narkotykami. Wyniki badan wskazuja istotny wplyw postaw rodzicow wobec zachowan
ryzykownych i umiejetnosci wychowawczych na doswiadczenia ich dzieci z narkotykami.
Prawidlowo funkcjonujagca rodzina stanowi najistotniejszy czynnik chroniacy przed
zachowaniami problemowymi.

nalezy szczeg6lny nacisk potozy¢ na realizacje¢ programow wczesnej interwencji (profilaktyka
selektywna 1 wskazujaca) dla osob eksperymentujacych z narkotykami. Wielu z nich nie uda
si¢ przekona¢ do zmiany tego stylu zycia, wielu nie jest zainteresowanych podejmowaniem
krokéw terapeutycznych, konieczne wydaje si¢ zatem zadbanie o minimalizacj¢ szkod, do

jakich moze to prowadzié.

Analiza jakosciowa oddziatywan profilaktycznych realizowanych w minionym roku wskazuje, iz coraz
popularniejsze staja si¢ nowe metody profilaktyki stosowane glownie poprzez aktywizowanie
mlodziezy szkolnej na tle zdrowego stylu zycia oraz wiaczanie mlodych ludzi w debate na temat
problemu. Ponadto realizatorzy coraz cz¢éciej odnoszg si¢ do rodzicoOw, wychowawcow 1 przysztych
pedagogow angazujac ich w warsztaty dotyczace profilaktyki uzaleznien.

4 M. Labudzinski,

Opole, 2018, s. 71

Pracownia Rozwoju Osobistego, Raport Gminny Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na terenie gminy Opole,
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W zwiazku z tym nalezy:

e wzmacnia¢ dziatania profilaktyczne o charakterze selektywnym i wskazujacym wsrdd uczniow
ostatnich klas szkot podstawowych i mlodziezy ze szkot srednich,

e wzmacnia¢ profilaktyke uniwersalng (glownie strategia wzmacniania umiejetnosci zyciowych)
w okresie wczesnoszkolnym,

o zwigksza¢ nacisk na dziatania profilaktyczne kierowane do rodzicéw (kompetencje
wychowawcze) szczegdlnie mtodszych dzieci,

e stale i systematycznie wzmacnia¢ kompetencje pracownikow szkot — glownie psychologdw,
pedagogow, zespotow wychowawczych — w obszarze skutecznosci profilaktyki i kompetencji
interwencyjnych w sytuacjach zwigzanych z narkotykami,

e promowac realizacje programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek
Rozwoju Edukacji

Nalezy rowniez zwrocié¢ uwage na dane statystyczne dotyczace korzystania przez mieszkancoéw miasta
Opola z pomocy w systemie stacjonarnym i ambulatoryjnym.

Tabela 5. Mieszkancy miasta Opola korzystajacy z pomocy stacjonarnej w latach 2009-2017 z rozpoznaniem F11-F19
(z wylaczeniem F-17)°

Lecznictwo Liczba oséb Liczba oséb w wieku

stacjonarne ogélem 0-18 19-29 30-64 65 i wiecej
2009 43 2 15 24 2
2010 40 0 20 20 0
2011 5 0 0 3 2
2012 58 7 24 27 0
2013 22 3 8 11 0
2014 67 14 33 20 0
2015 72 8 39 23 2
2016 53 6 16 30 1
2017 49 2 10 37 0

Powyzsze zestawienie wskazuje, iz dominujaca grupa pacjentdw placowek stacjonarnych sa osoby
w wieku powyzej 30 roku zycia.

Tabela 6. Mieszkancy miasta Opola korzystajacy z pomocy ambulatoryjnej w latach 2009-2017 z rozpoznaniem F11-F19
(z wylaczeniem F-17)°

Lecznictwo Liczba osob Liczba oséb w wieku

stacjonarne ogolem 0-18 19-29 30-64 65 i wiecej
2009 199 10 69 104 16
2010 141 11 58 64 8
2011 116 11 34 54 17

S M. Labudzinski, Pracownia Rozwoju Osobistego, Raport Gminny Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie gminy Opole,
Opole, 2018, s. 100

6 M. Labudzinski, Pracownia Rozwoju Osobistego, Raport Gminny Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na terenie gminy Opole,
Opole, 2017, s. 96
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2012 126 6 43 77 0
2013 112 13 44 54 1
2014 255 36 92 110 17
2015 274 25 105 133 11
2016 221 22 67 120 12
2017 240 14 76 133 17

Jak wskazuja dane w tabeli, liczba mieszkancéw miasta Opola leczacych si¢ ambulatoryjnie po
wczesniejszym wyraznym zmniejszeniu, utrzymuje si¢ na podobnym, wysokim poziomie. Rozklad
wiekowy pacjentow leczonych ambulatoryjnie jest podobny do rozktadu terapii stacjonarnej. Dominuja
osoby po 30 roku zycia, nieco mniejsza jest liczba mtodych dorostych miedzy 19 a 29 rokiem zycia.

Warto podkresli¢, iz dostepnos$¢ i roznorodno$é ofert pomocowych na terenie miasta Opola
(poradnictwo i lecznictwo ambulatoryjne) i w jego poblizu (lecznictwo stacjonarne) jest zadawalajaca.
Dziatania profilaktyczne realizowane przez wiele organizacji, instytucji, jednostek o$wiatowych
charakteryzujg si¢ ogromng réznorodnoscia w zakresie form i tresci.

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016-2020 oceniony zostal przez
wigkszo$¢ przedstawicieli organizacji pozarzadowych i instytucji pomocowych bardzo dobrze. Jego
realizacja opierata si¢ o aktualne dane i trendy na scenie narkotykowej. Wiekszo$¢ wyptywajacych z
lokalnego monitoringu wnioskéw jest brana pod uwage w kreowaniu aktualnej polityki
antynarkotykowej.
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WPROWADZENIE

Raport Gminny stuzy prezentacji uzyskanych wynikow w obszarze
monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na terenie gminy Opole.
Raport opracowywany zostal przede wszystkim na potrzeby lokalne, jednak
jego ustalenia stanowi¢ moga takze istotny wklad w monitorowanie problemu
narkotykow i narkomanii w skali kraju.

Podobnie jak w latach ubieglych, w raporcie zostaly poddane analizie
aktualnie dostepne dane na temat problemu narkotykéw i narkomanii na
poziomie lokalnym. Analizowano aktualng sytuacje epidemiologiczna i
zwigzane z nia problemy. Analizy zmierzaly do uzyskania obrazu zjawiska
oraz jego dynamiki poprzez Sledzenie trendow na przestrzeni lat. Dalsze,
ewentualne porownania z innymi, podobnymi gminami powinny pozwoli¢ na
lepsze zrozumienie sytuacji w spotecznosci lokalne;j.

Celem analiz bylo sformulowanie wnioskow i rekomendacji dla lokalne;j
polityki spotecznej i zdrowotnej w obszarze problemu narkotykow i
narkomanii oraz dostarczenie danych do ewaluacji oraz ewentualnych
modyfikacji dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

Badania zrealizowane na potrzeby stworzenia niniejszego raportu
przeprowadzone zostaly w ramach realizacji zadania publicznego ,Lokalny
monitoring narkomanii 2018” powierzonego w drodze konkursu ofert
Pracowni Rozwoju Osobistego na podstawie umowy CDO-ROP.526.2.8.2018
z dnia 15.05.2018 r.
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1.1. Organizacja monitoringu

Zgodnie z art. 10. ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z 29 lipca 2005
roku (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z pozniejszymi zmianami) do zadan wlasnych
gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii naleza:
1) Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0so0b uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.
2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawne;.
3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodzie, w tym prowadzenie zajec sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.
4) Wspomaganie dziatlan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii.
5) Pomoc spoteczna osobom uzaleZnionym i rodzinom osob uzaleznionych
dotknietym ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

W Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 roku w sprawie
Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz. U.
z 2011 r. Nr 78, poz. 428) jako cel glowny przyjeto ograniczenie uzywania
narkotykow i zwiazanych z tym problemow spolecznych i zdrowotnych. Cel
ten jest realizowany w obrebie pieciu obszaréw problemowych:

1) Profilaktyka.

2) Leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkod zdrowotnych, reintegracja

spoteczna.

3) Ograniczanie podazy.

4) Wspotpraca miedzynarodowa.

5) Badania i monitoring.
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Zgadzajac sie z wnioskami przedstawionymi przez B. Bukowska! przyjeto, ze
dziatania, ktore powinny podejmowac wiladze Opola mieszcza sie w trzech
sposrod opisanych powyzej obszarow problemowych: pierwszym, drugim i
piatym. W przypadku obszaru piatego (badania i monitoring) gtéwnym celem
jest wsparcie informacyjne realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii. Jest on realizowany przez samorzady poprzez:
e zbieranie danych statystycznych i ich analize;
e prowadzenie badan ankietowych wsrod mieszkancow (ze szczegolnym
uwzglednieniem mlodziezy szkolnej);
e szacowanie liczby problemowych uzytkownikow narkotykows;
e monitorowanie percepcji i reakcji spoleczenstwa w zakresie zagrozenia
narkomania;
e doskonalenie systemu zbierania informacji na temat
rozpowszechnienia narkomanii oraz podejmowanych dziatlan na rzecz
jej ograniczenia?.

W roku 2008 po raz pierwszy zaplanowano i przeprowadzono w miescie
Opolu caltosciowy monitoring dotyczacy problematyki narkotykowej,
obejmujacy swym zasiegiem pozyskiwanie danych z licznych instytucji,
organizacji lokalnych i centralnych oraz realizacje badan wsrod
mieszkancow. Przygotowana w ramach pierwszego monitoringu i rokrocznie
aktualizowana mapa informacyjna wraz 2ze szczegolowo opracowanag
metodologia zbierania danych oraz realizacji badan terenowych staly sie
podstawa do Sledzenia trendow zjawiska oraz ewaluowania podejmowanych
dzialan w kolejnych latach. Niniejszy raport jest podsumowaniem jedenastej
juz edycji badan realizowanych w roku 2018.

1 B. Bukowska, 2007, 4.2. Zadania ustawowe gminy oraz kierunki wyznaczone przez Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006-2010 [w:] Zapobieganie narkomanii w gminie. Zasady
tworzenia gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Warszawa, s. 62—63

2 Dzialanie to jest obowigzkowe dla samorzadéw wojewddzkich oraz grodzkich w przypadku liczby
ludnosci przekraczajacej 100 tys. mieszkancow
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1.2. Opis sposobu zbierania i analizy danych

Przed przystapieniem do pozyskiwania jakichkolwiek informacji rozpoczeto
prace nad poszerzeniem/modyfikacja dotychczas uzywanego zestawu
wskaznikow, przy uzyciu ktorych prowadzone byly wszelkie dziatania
monitorujace. Przygotowano nastepujacy zestaw wskaznikow:

e Rozpowszechnienie uzywania narkotykow wsrod mlodziezy (szkolne
badania ankietowe, wywiady skategoryzowane z mlodzieza
akademicka, wywiady z uzytkownikami narkotykow).

e Wzory okazjonalnego i eksperymentalnego uzywania narkotykow
wsrod mlodziezy (szkolne badania ankietowe, wywiady @z
uzytkownikami narkotykow, wywiady skategoryzowane z mlodzieza
akademicksq).

e Liczba problemowych uzytkownikéw narkotykow (dane statystyczne z
instytucji, wywiady z uzytkownikami narkotykow).

e Wzory problemowego uzywania narkotykow (dane statystyczne z
instytucji, wywiady z uzytkownikami narkotykow).

e Zaburzenia psychiczne zwigzane z uzywaniem narkotykow (dane
statystyczne z instytucji).

e PrzestepczosS¢ zwigzana z rynkiem narkotykow (dane statystyczne z
instytucji).

e Poziom dostepnosci narkotykoéw (dane statystyczne, szkolne badania
ankietowe, wywiady 2z uzytkownikami narkotykow, wywiady
skategoryzowane z mlodzieza akademicka, wywiady z NGO).

e Sposob funkcjonowania nielegalnego rynku narkotykow (dane
statystyczne, wywiady z uzytkownikami narkotykow).

e Postawy wobec narkotykow i narkomanii (wywiady z uzytkownikami
narkotykow, wywiady skategoryzowane 2z mlodzieza akademicka,
szkolne badania ankietowe).

e Reakcje spoleczne i instytucjonalne na zjawisko narkotykow (dane
statystyczne z instytucji).

Na podstawie powyzszych wskaznikow opracowano szczegolowe mapy
informacyjne mowiace jak i gdzie pozyskiwac, identyfikowac i analizowac
interesujace dane. Opracowano rOwniez szczegolowe metodologie
pozyskiwania danych. Z powstalych map informacyjnych wylonily sie dwa
typy zrodet danych:

[. Dane statystyczne ze zrodet centralnych i lokalnych:

W ramach projektu agregowano dane statystyczne i elementy dokumentacji
roznych instytucji, ktorych zadania statutowe zawieraja min. reagowanie na
problem narkomanii i problemy jej towarzyszace. Dane te pozwalajg na ocene¢
skali badanego zjawiska oraz stuza do inwentaryzacji dotychczasowych
dziatan.
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Pocztg elektroniczna i tradycyjna docierano do poszczegolnych instytucji:
e Komenda Miejska Policji w Opolu
e Sad Rejonowy w Opolu
e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
e Opolski Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia
e Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii

Wszystkie instytucje odpowiedzialy na przeslane zapytania. Spora czesc
danych pozyskiwano rowniez ze stron internetowych instytucji i 2z
publikowanych przez nie raportow tematycznych.

II. Dane ilosciowe i jakosciowe uzyskane w drodze planowanych w ramach
monitoringu badan

Biorac pod uwage fakt, iz iloS¢ dostepnych danych statystycznych

dotyczacych mieszkancow gminy Opole, opisujacych zjawiska zwigzane z

uzywaniem narkotykow jest niewielka, podjeto decyzje o przeprowadzeniu

serii lokalnych badan terenowych:

a) szkolne badania ankietowe

W ramach monitoringu opracowano metodologie audytoryjnego zbierania
danych w szkolach 2z wykorzystaniem zmodyfikowanego narzedzia
proponowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii w
materialach wspierajacych monitoring lokalny. Kwestionariusz anonimowej
ankiety (oznaczonej symbolem ,MS” - mlodziez szkolna) zawiera 25
rozbudowanych pytan wraz z instrukcja dla uczestnika badan i metryka.
Szkolne badania ankietowe prowadzone w toku realizacji projektu stanowity
jego najbardziej pracochlonna, trudna organizacyjnie i logistycznie czesSc.
Badania ankietowe stuzyly przede wszystkim do pozyskania danych
mowiacych o rozpowszechnieniu uzywania narkotykow na poziomie
uzywania okazjonalnego i eksperymentowania przez mtodziez szkolna.

Realizacje szkolnych badan ankietowych rozpoczeto od przestania do
poszczegolnych placowek informacji na temat realizowanego programu
badawczego, jego celow i zakresu. Zakladajac, iz szkoly niechetnie
umozliwiaja realizacje tego typu badan przez zewnetrzne firmy i instytucje,
positkowano sie akceptacja i wsparciem Wydzialu Oswiaty Urzedu Miasta
Opola. W kontakcie osobistym lub telefonicznym ustalano z dyrektorami
placowek terminy przeprowadzenia pomiaru.

W dalszej kolejnosci przystapiono do losowania klas do proby badawczej. Na
podstawie informacji uzyskiwanych w poszczegolnych placowkach
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oswiatowych wylistowano wszystkie klasy VII szko6t podstawowych, klasy III
szkol gimnazjalnych oraz wszystkie klasy II szkol ponadgimnazjalnych.
Dokonano losowania jednej klasy na kazdym poziomie edukacji z kazdej
placowki oswiatowe;.

Przebadano tacznie 989 uczniow z roznych poziomow edukacji w niemal
wszystkich placowkach oswiatowych funkcjonujacych w Opolu. Po
stworzeniu kompletnego agregatu danych przystapiono do obrobki
statystycznej i wstepnej analizy danych. W toku analizy odrzucono 31
przypadkow ze wzgledu na niekompletne lub nierzetelne wypelnienie ankiety
przez ucznia. Do ostatecznych analiz statystycznych wlaczono zatem 958
przypadkow.

Wsrod respondentéw znalazlo sie 497 mezczyzn (co stanowi 51,9 %
badanych) i 461 kobiet (co stanowi 48,1 % badanych), w tym:
e uczniowie VII klas szko6tl podstawowych (13/14 lat) — 345 oséb (co
stanowi 36,0 % badanych)
e uczniowie III klas szkol gimnazjalnych (15/16 lat) — 216 oséb (co
stanowi 22,6 % badanych)
e uczniowie II klas szkotl ponadpodstawowych (17/18 lat) — 397 osob,
wsrod nich:
- 161 uczniow liceow (co stanowi 16,8 % badanych)
- 133 uczniow technikow (co stanowi 13,9 % badanych)
- 103 uczniow szkot zawodowych (co stanowi 10,7 % badanych)

Ewentualne braki danych w kwestionariuszach ankiet (brak zaznaczonej
odpowiedzi), na poziomie analiz statystycznych, usuwano przypadkami.

b) wywiady skategoryzowane z mlodziezag akademicka

W toku monitoringu opracowano metodologie zbierania danych wsrod
studentow opolskich uczelni wyzszych, okreslajac jednoczesnie warunki
brzegowe doboru proby badawczej. Badania wsrod studentow mialy
charakter wywiadow skategoryzowanych tzn. prowadzonych w oparciu o
wczesniej przygotowane pytania. Kwestionariusz wykorzystywany w
wywiadach z mlodzieza akademicka powstal na bazie ankiety
wykorzystywanej w audytoryjnych badaniach ankietowych mtodziezy
szkolnej. Kwestionariusz anonimowej ankiety (oznaczonej symbolem ,MA” —
mlodziez akademicka) zawiera 16 rozbudowanych pytan wraz z kilkoma
kategoriami odpowiedzi oraz instrukcja badan przedstawiang respondentowi
i metryka.
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Grupa badawcza byla losowa proba mlodziezy akademickiej mieszkajacej na
stale badz czasowo na terenie miasta Opola, uczacej si¢ w systemie
stacjonarnych studiow dziennych na jednej z opolskich uczelni wyzszych.
Lacznie przeprowadzono 100 wywiadow skategoryzowanych. W grupie
badanych studentow znalazto sie 44,0% mezczyzn i 56,0% kobiet; Srednia
wieku respondentow wyniosta 21,87 lat.

Badanie przeprowadzane bylo na terenie siedmiu opolskich wuczelni
wyzszych. Badania objety losowo wybranych studentow, a wielkoS¢ prob byla
proporcjonalna do ilosci os6b uczacych sie w danej placowce. Ze studentami
poszczegolnych uczelni przeprowadzono:

e Uniwersytet Opolski — 40 wywiadow

e Politechnika Opolska — 39 wywiadow

o Wyzsza Szkola Zarzadzania i Administracji — 7 wywiadow

e Wyzsza Szkota Bankowa — 6 wywiadow

e Szkota Wyzsze im. B. Janskiego — 3 wywiady

e Panstwowa Wyzsza Medyczna Szkota Zawodowa — 3 wywiady

¢ Kolegium Jezykow Obcych — 2 wywiady

c) wywiady skategoryzowane z mlodzieza okazjonalnie uzywajaca
narkotykow

W ramach konceptualizacji monitoringu opracowano metodologie zbierania
danych wsrod okazjonalnych uzytkownikoéw narkotykow, okreslajac
jednoczesnie warunki brzegowe doboru proby badawczej (dot. miejsca
realizacji badan, wieku os6b badanych, definiowania okazjonalnego
uzywania narkotykow). Badania wsrod uzytkownikow narkotykow miaty
charakter wywiadow  skategoryzowanych. Kwestionariusz wywiadu
(oznaczony symbolem ,OUN” - uzytkownicy narkotykow) zawiera 18
rozbudowanych pytan wraz z kilkoma kategoriami odpowiedzi oraz
instrukcja badan przedstawiang respondentowi i metryka.

Podstawowym celem badan wsrod uzytkownikow narkotykow byto
dostarczenie danych przydatnych do opracowania programu pomocy dla
0so0b przyjmujacych narkotyki w sposob eksperymentalny lub okazjonalny.
W roku biezacym udalo sie dotrzec¢ do 40 osob, wsrod badanych znalazlo sie
31 mezczyzn i 9 kobiet; Sredni wiek respondentow to 18,9 lat.

d) wywiady z przedstawicielami instytucji i organizacji pozarzadowych
Opracowano metodologie zbierania danych wsrod przedstawicieli instytucji i
organizacji pozarzadowych zajmujacych sie statutowo szeroko rozumianym
przeciwdzialaniem narkomanii. Kwestionariusz wywiadu wykorzystywany w
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wywiadach sktadatl sie z pieciu czesci opracowanych w postaci dyspozycji do
indywidualnych wywiadow poglebionych. Wywiady poglebione dawaly
mozliwos¢ uzyskania danych jakosciowych (opisowych). Kwestionariusz
zostal stworzony z wykorzystaniem materialow uzyskanych z Centrum
Informacji o Narkotykach i Narkomanii przy Krajowym Biurze ds.
Przeciwdzialania Narkomanii.

W wywiadach 2z terapeutami i profilaktykami zostatla podjeta proba
oszacowania skali zjawiska narkotykow i narkomanii w Opolu, zmiennosc
sytuacji na przestrzeni ostatnich lat, szacunkowa dostepnosc¢ narkotykow
dla mtlodziezy szkolnej oraz wreszcie ocena skali potrzeb i priorytetow z
punktu widzenia poszczegdlnych organizacji. Przeprowadzono S5 wywiadow
skategoryzowanych; badania objety pracownikow i przedstawicieli organizacji
zajmujacych sie w przewazajacej czesci przeciwdzialaniem narkomanii.
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2. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA I TRENDOW
Dalsza czeS¢ raportu stanowi caltosciowy opis wszystkich pozyskanych
informacji i wuzyskanych w badaniach wynikow na temat zjawiska
narkotykow i narkomanii na terenie gminy Opole.

Podczas tworzenia raportu, podobnie jak w latach ubieglych, postanowiono
opisywac¢ uzyskane dane obszarami tematycznymi, niezaleznie od sposobu
ich pozyskania (dane statystyczne z instytucji, badania ankietowe, wywiady).
Jak sie wydaje taka formula jest bardziej przejrzysta, pozwala sprawniej
porownywac uzyskane informacje i utatwia ich analize.

2.1. Uzywanie narkotyk6éw przez mlodziez

Uzywanie narkotykow, szczegdlnie na poziomie eksperymentowania i
uzywania okazjonalnego, jest zjawiskiem mocno ukrytym, odbywa sie w
»Szarej strefie” funkcjonowania rowiesniczego nastolatkow, tzn. nie ma
swojego odzwierciedlenia w statystykach jakichkolwiek instytucji. W toku
monitoringu zrealizowano zatem badania w trzech grupach mieszkancow
Opola, pozwalajace przyblizy¢ skale zjawiska uzywania narkotykow wsrod
mtlodych ludzi:
e audytoryjne badania ankietowe wsrod mlodziezy szkolnej miasta
Opola, badaniami objeto trzy grupy wiekowe: 13 i 14-latkow (uczniowie
klas 7 szkol podstawowych, dawniej klasy I szkot gimnazjalnych), 15 i
16-latkow (uczniowie klas III szkot gimnazjalnych) oraz 17 i 18-latkow
(uczniowie klas II szk6ét ponadpodstawowych);
e badania ankietowe wsrod milodziezy akademickiej miasta Opola -
osobami badanymi byli studenci mieszkajacy i studiujacy w Opolu;
o wywiady  skategoryzowane z  okazjonalnymi  uzytkownikami
narkotykow? — badanymi byly osoby mieszkajace na state w Opolu.

3 Okazjonalne uzywanie substancji psychoaktywnych to model celowego przyjmowania substancji;
cechuje je powtarzalnos¢ zachowan i czesto wymienne sieganie po rézne substancje.
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2.1.1. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow - wskaznik skali
doswiadczen

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych
naleza takie substancje legalne jak leki uspokajajace i nasenne czy
substancje wziewne dostepne w niemal kazdym gospodarstwie domowym
oraz szeroka gama substancji nielegalnych. W jezyku publicystyki wszystkie
te substancje nazywane sa narkotykami.

Rozpowszechnienie uzywania poszczegdlnych substancji badano w trzech
zakresach czasowych: calego zycia (wskaznik wyznaczajacy skale
doswiadczen), ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (wskaznik aktualnego
uzywania substancji) oraz ostatnich 30 dni przed badaniem (wskaznik
wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania substanciji).

Z danych epidemiologicznych uzyskiwanych w drodze wczesniejszych badan
wynika, iz ~wsroéd mlodziezy szkolnej, jednymi z najbardziej
rozpowszechnionych substancji odurzajacych (poza alkoholem i tytoniem) sg
przetwory konopi (gldwnie marihuana). Dane na temat rozpowszechnienia
doswiadczen z tego rodzaju narkotykiem zestawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Uzywanie przetworow konopi kiedykolwiek w zyciu — mlodziez
szkolna (szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych

uczniowie 13/14 lat [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
4,1 6,6 7,0 10,8 4,8 6,6 6,1 3,2 3,9 7,5

w tym 40 razy i wiecej
1,2 1,6 0,4 1,6 0,4 1,3 0,8 0,5 0,8 1,5
uczniowie 15/16 lat [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
16,6 15,5 19,2 16,2 19,2 28,0 18,5 16,3 24,0 18,1

w tym 40 razy i wiecej
1,9 2,7 2,3 8,1 3,8 4,6 4,0 2,5 4,4 3,7
uczniowie 17/18 lat [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
27,2 30,4 38,1 42,8 41,5 40,0 37,4 41,7 37,5 39,6

w tym 40 razy i wiecej

2,6 7,7 7,0 7,3 8,6 10,2 5,8 10,4 9,5 11,2
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Jak obrazuja wyniki badan, iloS¢ doswiadczen z marihuana zdecydowanie
wzrasta wraz z wiekiem osob badanych — im starsza mtlodziez szkolna, tym
wiecej takich doswiadczen. Ponad dwa razy wiecej aktualnych uczniow klas
III gimnazjow uzywato choc¢ raz w zyciu przetworow konopi w poréwnaniu z
dwa lata mltodszymi kolegami. W czasie kolejnych dwoch lat nastepuje
dalszy, ponad dwukrotny przyrost ilosci osob deklarujacych takie
doswiadczenia.

Wykres 1. Uzywanie przetworow konopi kiedykolwiek w Zyciu - mlodziez
szkolna (szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych - trendy
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W roku biezacym do doswiadczen z marihuanag przyznato sie 7,5% badanych
13-14-latkow. Analizujac wyniki badan realizowanych rokrocznie w latach
2009 - 2018 wsrod najmlodszych respondentow, nalezy zauwazyc, iz mimo
duzo wyzszego wskaznika rozpowszechnienia doswiadczen z przetworami
konopi w 2012 roku, utrzymuje sie stabilizacja Srednio w granicach 5-6 %, z
niewielkim trendem spadkowym. Oznacza to, iz aktualnie okolo co
dwudziesty opolski 13/14-latek  miatl
konsumpcyjne z marihuanag lub haszyszem.

jakiekolwiek  doswiadczenia

Wsrod 15/16 - latkéow odsetek uczniow majacych za soba cho¢ jednorazowe
doswiadczenia z przetworami konopi, w roku biezacym, wyniost 18,1 % -
niemal co piaty uczen. To mniejszy odsetek w poréwnaniu z rokiem ubieglym
— o0 niemal 6 %. Wczesniej obserwowano juz znaczace spadki tego wskaznika
rok 2015). Sledzac zmienno§é wynikow badan na przestrzeni lat, nalezy
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zauwazy¢ jednak lekka tendencje wzrostowa ilosci doswiadczen z marihuanag
w tej grupie wiekowej badanych. Mozna to interpretowac liberalizacja postaw
mlodziezy szkolnej wobec najbardziej rozpowszechnionych substancji
psychoaktywnych obserwowana w powtarzanych co roku badaniach.

Nieco inaczej sytuacja prezentuje sie¢ w najstarszej grupie badanych uczniow
(17/18 lat). Wskaznik doswiadczen z przetworami konopi w biezacym roku
wyniost 39,6 % i jest nieco wyzszy, niz w roku ubieglym. Na przestrzeni lat
wzrost on o okoto 10 %. Na wykresie 1 mozna zaobserwowac wyrazny trend
wzrostowy wskaznika w tej grupie wiekowej badanych uczniow.

Zwracajacym uwage zjawiskiem z punktu widzenia problemow
narkotykowych jest spory odsetek uczniow majacych za soba wiele (40 i
wiecej) doswiadczen zwiazanych z uzywaniem przetworow konopi (tabela 1).
Podobnie jak w przypadku uzywania marihuany kiedykolwiek w Zyciu, liczba
0s6b majacych bogate doswiadczenia z przetworami konopi wzrasta wraz z
wiekiem badanych. Analizujac wyniki kolejnych badan, nalezy zauwazyc, iz
liczby uczniow majacych za soba 40 i wiecej doswiadczen z marihuana, od
kilku lat sg w miare stale: w grupie najmtodszej oscyluja w okolicach 1 %,
wsrod trzecioklasistow gimnazjalnych takich osob jest okolo 4 %, a w
najstarszej grupie okoto 10 %.

Poza pytaniem dotyczacym uzywania marihuany, badanym przedstawiono w
ankiecie liste innych substancji z prosba o zaznaczenie tych, ktore uzywali
choc¢ raz w zyciu. W tabelach 2 A B C zestawiono uzyskane wyniki, osobno dla
poszczegolnych grup wiekowych uczniow.
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Tabela 2 A. Uzywanie poszczegolnych substancji kiedykolwiek w zyciu
(szkolne badania ankietowe) — odsetki osob badanych w grupie 13/14-latkow

uczniowie 13/14 lat [%)]

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Substancje 13,1 | 200 | 6,4 | 146 | 12,7118 | 7.6 | 6,5 | 7,0 | 8,7
;ﬁfeip“fsejlekam) 78 | 85 | 6,4 | 11,3 | 6,7 | 70 | 6,1 | 47 | 6,7 | 8,7
Allohol 2 30| 24 | 08|65 | 28| 46|34 1,9 | 1,9 | 3,6
Sopasem bd | 48 | 2,8 | 69 | 6,0 | 57 | 46 | 09 | 1,1 | 2,4
N bd | bd | bd | 6,1 | 2,4 | 33 | 46 | 2,8 | 1,9 | 2,4
Amfetamina 20 | 29 | 1,2 | 42 | 20 | 33 | 23| 09 | 1,7 | 2,1
e e 110 | 26 | 04 |32 |32 |39 |23 | 14| 1,7 | 18
o do 1,5 1 29 | 16 | 21 | 12 | 1,9 | 1,5 | 1,4 | 1,7 | 1,2

Wykres 2 A. Uzywanie wybranych substancji kiedykolwiek w Zyciu (szkolne
badania ankietowe) — odsetki osob badanych w grupie 13/ 14-latkow - trendy
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W przypadku najmltodszej grupy badanych uczniow, najbardziej
rozpowszechnione sa substancje wziewne oraz leki stosowane bez zalecen
lekarskich - obie grupy to substancje legalne, ogolnodostepne; kontakt z
nimi miatlo 8,7% badanych 13-14-latkow. Doswiadczenia z innymi
substancjami cechuja sie duzo nizszym rozpowszechnieniem — od 1 do 3 %.

Wskazniki uzywania réznych substancji psychoaktywnych cho¢ raz w zyciu,
sa niemal we wszystkich przypadkach mniej lub bardziej wyzsze niz
uzyskane w roku ubieglym. Mimo tego, analizujac zmiennos¢ wynikow na
przestrzeni lat, nalezy zauwazyC tendencje spadkowe ilosci doswiadczen z
narkotykami w tej grupie wiekowej badanych uczniow. Szczegolnie
optymistyczny jest fakt spadkowego trendu liczby mtodych oséb majacych
kontakt z substancjami wziewnymi, czy nowymi substancjami
psychoaktynymi (tzw. dopalaczami), sSrodkami wyjatkowo toksycznymi, a co
za tym idzie powodujacymi szybkie i trwale konsekwencje zdrowotne. Na
wykresie 2A rysuja sie wyrazne trendy spadkowe tych grup substancji.

Tabela 2 B. Uzywanie poszczeg6lnych substancji kiedykolwiek w 2zyciu
(szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych w grupie 15/16-latkow

uczniowie 15/16 lat [%)]

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
SN bd | bd | bd | 9,7 | 13,5| 20,2 | 8,9 | 13,0 | 19,4 | 12,7
e ekaa) | H% | 148 [ 10,7 [ 21,6 | 14,9 | 107 | 6,8 | 185 | 7,1 | 8,0
ijﬁfﬁﬁcje 13,2 | 12,8 | 85 | 13,4 | 8,5 | 13,7 | 10,6 | 182 | 88 | 7,1
Alkobolz 1,0 | 54 | 45 | 84 | 11,2]10,7| 56 | 7,5 | 9.8 | 5,7
Sopese bd | 58 | 7,4 | 32 | 85 | 92 | 52 | 20 | 7,1 | 43
Amfetamina 2,2 | 39 | 38 |53 | 71| 42| 40| 35| 80 | 3,8
e e 115 | 1,5 | 23 | 67 | 52 [131]32 |30 | 7,1 | 38
D do 1,5 | 3,1 | 36 |22 | 28 |39 |20 15| 27|19
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W przypadku uczniow III klas szko6tl gimnazjalnych, wyniki tegorocznych
pomiarow ilosci doswiadczen z ro6znymi substancjami sa w niemal
wszystkich przypadkach nizsze, niz obserwowane przed rokiem — tabela 2 B.
Jedynie doswiadczenia konsumpcyjne z lekami uzywanymi bez zalecen
lekarskich w celu odurzenia sie sg czestsze niz przed rokiem.

Wsrod badanych w tej grupie wiekowej, co okolo osmy wuczen
eksperymentowal laczac marihuane 2z alkoholem, a 5,7 % laczylo z
alkoholem rowniez leki. W najmlodszej grupie badanych 7,1 % mialo
doswiadczenia z substancjami wziewnymi, a 4,3 % z nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Z pozostatymi, wylistowanymi w tabeli 2 B substancjami
doswiadczenia konsumpcyjne miato od 2 do 4 % badanych 15/16-latkow.
Najnizszym rozpowszechnieniem cechuje sie heroina do palenia, co
potwierdzaja obserwacje specjalistow terapii uzaleznien.

Wykres 2 B. Uzywanie wybranych substancji kiedykolwiek w Zyciu (szkolne
badania ankietowe) — odsetki os6b badanych w grupie 15/16-latkow - trendy
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Trend wzrostowy (sugerowany przed trzema laty) dotyczacy doswiadczen z
substancjami zastepczymi z grupy tzw. dopalaczy (pomiary od 2010 r.) zostal
zahamowany i aktualnie przybiera tendencje spadkowa — wykres 2 B. Na
powyzszym wykresie zaznaczono rowniez linie trendu dotyczaca doswiadczen
z uzywaniem lekow bez przepisu lekarza w celu odurzenia sie¢ — mimo bardzo
duzej zmiennosci wynikow w poszczegolnych latach, widoczna jest
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stabilizacja trendu z lekka nawet tendencja spadkowa - nalezy przyjac, ze
Srednio takie doswiadczenia ma za soba okoto 12 % badanych 15/16-latkow.
Niestety, w przypadku amfetaminy, pojawia si¢ tendencja wzrostowa, co
oznacza zwigkszanie sie liczby mlodych osob deklarujacych doswiadczenia z

ta substancja (pomimo wyraznie nizszego wskazniki w aktualnych
badaniach, w stosunku do roku ubieglego).

Nieco dziwil wynik badan w roku 2014 wskazujacy, iz niemal 14 %
trzecioklasistow mialo doswiadczenia z LSD lub innymi halucynogenami —
rok wczesniej takich osob bylo 5,2 %, a w roku biezacym 3,8 % - co jest
poziomem obserwowanym w doswiadczeniach osob zglaszajacych sie do
leczenia. Nieco sSwiatla na ta rozbieznoS¢ rzucaja informacje pozyskane w
toku wywiadow z uzytkownikami narkotykow. Sugerowali oni, ze wynik taki
moze byc¢ przeklamaniem zwigzanym z pojawieniem si¢ na rynku substancji
zastepczych z grupy tzw. ,dopalaczy”, wywolujacych halucynacje (poza
innymi odczuciami). Wysoki wskaznik doswiadczen z ,LSD lub innymi
halucynogenami” wsrod trzecioklasistow mogl by¢ wiec zawyzony poprzez
doswiadczenia ze sSrodkami zastepczymi. Jest to oczywiScie jedna z
mozliwych interpretacji.

Tabela 2 C. Uzywanie poszczegolnych substancji kiedykolwiek w zZyciu
(szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych w grupie 17/18-latkow

uczniowie 17/18 lat [%)]

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Alkohol z

marhusns, bd | bd | bd | 356 | 29,7 |30,2 |27,2 | 329|308 | 32,1
Alkonolz 14,8 | 12,1 | 6,5 | 23,6 | 24,0 | 14,0 | 14,7 | 19,1 | 18,7 | 21,2
e ekarsa) | 16,6 | 15,4 [ 10,9120,1 | 17,8 | 6,6 | 7,9 | 92 | 104 | 12,4
Substancie 109 | 8,7 | 84 | 6,5 | 83 | 56 | 82 | 46 | 57 | 86
Amfetamina 583 | 52 | 70 | 7,7 | 86 | 52 | 81 | 7,1 | 82 | 63

LSD lub inne
halucynogeny 2,0 3,0 3,9 6,4 7,5 5,4 5,7 5,5 5,5 5,8

NSP (tzw.

dopalacze) bd 74 14,0 | 13,0 | 11,0 7,8 8,1 8,6 6,7 5,3
Heroina do

palenia 5,3 2,3 2,4 2,7 2,1 1,6 2,4 2,2 1,3 2,3
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W grupie najstarszej badanej mlodziezy szkolnej wigekszos¢ wskaznikow
zwiazanych z rozpowszechnieniem doswiadczen z substancjami wzrosta w
stosunku do pomiaréw ubieglorocznych, ale zmiany te nie sa duze — od 1 do
2 %. Aktualnie, podobnie jak w roku ubieglym, najwiecej doswiadczen
konsumpcyjnych (cho¢ jednorazowych) dotyczy laczenia alkoholu 2z
marihuana (okoto 30 % badanych) oraz alkoholu z lekami (okolo 20 %
badanych), a takze uzywania lekow bez zalecen medycznych (co dziesiaty
uczen). Dalej, w rankingu rozpowszechnienia doswiadczen, pojawiajg sie
kolejno: substancje wziewne, amfetamina, LSD, substancje zastepcze
(dopalacze) - wszystkie w granicach 5-9 % i ostatecznie heroina na poziomie
ok 2 %. Warto zauwazyc¢, iz wskaznik rozpowszechnienia doswiadczen z
nowymi substancjami psychoaktywnymi (tzw. dopalaczami) jest w biezacym
roku najnizszy z dotychczas notowanych.

Analizujac wyniki badan realizowanych od 2009 roku, uwidaczniaja sie
mniej lub bardziej widoczne, ale optymistyczne trendy spadkowe dotyczace
doswiadczen z wigkszoscia wylistowanych substancji. Szczegolnie wyrazna
remisja dotyczy ilosci os6b deklarujacych uzywanie substancji zastepczych —
tzw. ,dopalaczy” oraz lekow uzywanych w celu odurzenia sie. Wyjatkiem jest
tu amfetamina - tylko tu zauwazyC¢ mozna niewielkie trendy wzrostowe —
wykres 2C.

Wykres 2 C. Uzywanie wybranych substancji kiedykolwiek w Zyciu (szkolne
badania ankietowe) — odsetki os6b badanych w grupie 17/18-latkow - trendy
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Analizujac odsetki uczniow deklarujacych choc¢ jednorazowe doswiadczenia z
poszczegolnymi substancjami, nalezy stwierdzi¢, iz w rankingu najbardziej
rozpowszechnionych substancji wsrod mlodziezy szkolnej (poza przetworami
konopi) na wysokiej pozycji lokuja sie¢ wzory uzZywania polegajace na taczeniu
alkoholu z innymi substancjami: lekami (glownie przeciwbolowymi) oraz
marihuana. Tuz za nimi znajduja sie leki przyjmowane bez zalecenia
lekarskiego, w celu odurzenia sie. Warto nadmieni¢, iz mlodziez szkolna
(szczegolnie w klasach mtodszych) przez sformulowanie ,leki uspokajajace i
nasenne bez przepisu lekarza” czesto rozumie ogolnodostepne leki
przeciwbolowe, kupowane bez recepty w marketach i kioskach. Coraz
czesSciej jednak uczniowie siegaja tez po ogodlnodostepne (bez recepty) leki
zawierajace w swoim skladzie silnie uzalezniajace substancje psychoaktywne
min.: kodeine, dekstrometorfan lub pseudoefedryne.

Wysokie miejsce w rankingu rozpowszechnienia narkotykow zajmuja réwniez
substancje wziewne. WiekszoS¢ badan epidemiologicznych wskazuje, iz
uzywanie substancji wziewnych jest domena najmlodszej grupy uczniow,
pochodzacych zazwyczaj z rodzin o niskim statusie socjoekonomicznym z
uwagi na ich duza dostepnosc¢ - substancje te sa legalne, zazwyczaj tanie, tez
obecne w wiekszosci gospodarstw domowych. Mimo duzej dostepnosci, nie
odnotowuje sie trendu wzrostowego w iloSci doswiadczen z ta grupa
substancji. Zahamowanie wzrostu ilosci uzytkownikow tych sSrodkow jest
szczegoOlnie optymistyczne, biorgc pod uwage toksycznosc tych substanciji, a
co za tym idzie duze i szybko widoczne straty zdrowotne i spoteczne.

Ostatnia omawiana grupa substancji sa nowe substancje psychoaktywne,
czyli substancje zastepcze nazywane potocznie ,dopalaczami”. Problem
srodkow zastepczych pojawit sie w Europie w polowie poprzedniej dekady. W
Polsce zaczal narasta¢ w ostatnich latach i rozwijal sie¢ na styku sSwiata
substancji legalnych i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sa w wigkszosci
krajow europejskich, a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest
przedmiotem troski wladz i zaniepokojenia spotecznego. Nasza wiedza na
temat dopalaczy jest wyrywkowa, zarowno na wymiarze farmakologicznym,
jak spoleczno-kulturowym. ,Dopalacze” okreslic mozna jako preparaty
zawierajace w swym skladzie substancje psychoaktywne nie objete kontrola
prawna. Niektore z nich sa pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego.
Dopalacze wsrod mlodziezy, w zasadzie ciesza sie statusem legalnosci —
jednak obrot nimi odbywa sie na zasadach pewnego wybiegu, stanowi
ominiecie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 r.
sprzedawane byly jak produkty kolekcjonerskie, w innych krajach (i
aktualnie w Polsce) sprzedawane bywaja jako kadzidelka, sole do kapieli,
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odswiezacze powietrza, itp. Aktualnie, mimo wielu prob ograniczenia podazy,
sa nadal dostepne, szczegdlnie w Internecie oraz szarej strefie
funkcjonowania rowiesniczego mlodziezy.

Z uzywaniem substancji zastepczych wiaze si¢ wiele zagrozen. Sa to nowe,
nieprzebadane substancje przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych
wzorow. W efekcie brak doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikow
zwieksza ryzyko powiklan. O niektorych 2z tych substancji mozna
przypuszczac, ze sa bardziej niebezpieczne, niz ich nielegalne odpowiedniki,
inne moga si¢ okazac calkiem niegrozne. Szpitale raportuja liczne przypadki
zatruc¢, w tym Smiertelnych. Zglaszaja tez one trudnosci w niesieniu pomocy
osobom, ktore przedawkowaly ,dopalacze” ze wzgledu na trudny do
okreslenia obraz toksykologiczny. Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego
zjawiska sklonila do wprowadzenia do ankiety juz w 2010 roku kilku pytan
na temat kontaktow z tymi substancjami. W przypadku tych sSrodkow
odnotowuje sie wyrazny trend spadkowy we wszystkich grupach badanej
mtlodziezy szkolnej. Srednio okolo 4 % badanej mlodziezy szkolnej (wszystkie
grupy wiekowe lacznie) przyznaje sie do doswiadczen konsumpcyjnych
zwiazanych z substancjami zastepczymi.

Analizujac wyniki badan nalezy dodac, iz zwigzek miedzy uzywaniem
substancji a plcia wystepuje w niemal wszystkich podobnych badaniach -
chlopcy zazwyczaj czesciej siegaja po substancje psychoaktywne niz ich
kolezanki. Od poczatku realizacji badan monitorujacych wyjatkiem jest
eksperymentowanie z lekami uspokajajacymi i nasennymi (tez lekami
laczonymi z alkoholem), ktoére znaczaco bardziej rozpowszechnione jest
wsrod dziewczat.

Uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu, jako wskaznik wyznaczajacy
skale zjawiska, badane byto rowniez wsrod studentow oraz wsrod mlodziezy
okazjonalnie uzywajacej narkotykow. Z doswiadczen epidemiologow wynika,
iz w starszych grupach wiekowych, najpopularniejszymi narkotykami sa
przetwory konopi i amfetamina. Pytano zatem - ile razy (jesli w ogole)
zdarzylo sie respondentowi uzywac¢ marihuany lub haszyszu. Wyniki badan
przedstawia tabela 3.
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Tabela 3. Uzywanie przetworow konopi indyjskich kiedykolwiek w Zzyciu
(wywiady skategoryzowane) — odsetki oso6b badanych

mlodziez akademicka [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
42,6 42,5 48,5 43,3 47,0 55,0 54,0 56,0 59,0 53,0

w tym 40 razy i wiecej

5,4 5,8 8,5 7,5 11,0 13,0 8,0 11,0 9,0 8,0

uzytkownicy narkotykow [%)]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
100 94,7 90,0 94,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100

w tym 40 razy i wiecej

40,0 68,4 55,0 40,0 85,0 80,0 85,0 85,0 80,0 85,0

Rowniez w innych grupach niz mlodziez szkolna, wsrod substancji
nielegalnych marihuana jest narkotykiem o najwiekszym rozpowszechnieniu.
Ponad potowa badanych opolskich studentow w biezacym roku
zadeklarowata palenie jej chociaz raz w Zyciu, a niemal co dziesiaty student
uzywat jej ponad 40 razy. Analizujac zmiennos¢ wynikow na przestrzeni lat
nalezy zauwazyC systematyczny przyrost omawianego wskaznika (pomimo
nieco nizszych wynikow w pomiarach tegorocznych) — wykres 3 A.

Wszyscy okazjonalni uzytkownicy narkotykow mieli kontakt z przetworami
konopi, zdecydowana wiekszos¢ z nich (85%) uzywata marihuany ponad 40
razy. Dowodzi to, iz ta grupa substancji zdecydowanie dominuje na scenie
narkotykowej miasta Opola.

Na przestrzeni lat coraz wicksze odsetki badanych os6b deklaruja uzywanie
przetworow konopi indyjskich w wymiarze wiekszym niz eksperymentowanie,
szczegolnie  wsrod  zdeklarowanych i ujawnionych  uzytkownikow
okazjonalnych — wykres 3 B.
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Wykres 3 A. Uzywanie przetworow konopi indyjskich kiedykolwiek w Zyciu
(wywiady skategoryzowane) — odsetki osob badanych - trendy
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Wykres 3 B. Uzywanie przetworow konopi indyjskich ponad 40 razy w zyciu
(wywiady skategoryzowane) — odsetki osob badanych - trendy
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Opolskich studentéw oraz okazjonalnych uzytkownikow narkotykow pytano
rowniez o uzywanie innych substancji niz przetwory konopi — tabela 4.

Tabela 4 A. Uzywanie poszczegolnych substancji kiedykolwiek w zyciu
(wywiady skategoryzowane) — odsetki osob badanych wsrod mtodziezy
akademickiej

mlodziez akademicka [%]

2009 | 2010|2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Alkohol z
marihuana bd bd bd 32,5 1| 31,0 | 43,0 | 33,0 | 36,0 | 37,0 | 33,0
Alkohol z
tabletkami 17,9 | 20,4 5,0 33,0 | 40,0 | 35,0 | 21,0 | 26,0 | 31,0 | 21,0
Leki (bez

30,0 | 22,4 | 23,6 | 32,5 | 33,0 | 27,0 | 19,0 | 21,0 | 23,0 | 3,0

przepisu lekarza)

Amfetamina 9,5 8,3 9,5 9,5 6,0 | 14,0 | 9,0 11,0 | 12,0 | 9,0
NSP (tzw.

dopalacze) bd | 6,1 |12,0| 7,5 | 11,0 | 13,0 | 11,0 | 12,0 | 15,0 | 10,0
LSD lub inne

halucynogeny 2,8 0,7 3,5 7,0 8,0 6,0 6,0 5,0 7,0 6,0
Heroina 0,0 0,0 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0

Co trzecia osoba studiujaca w Opolu cho¢ raz eksperymentowala taczac
marihuane z alkoholem (ponad polowa studentow deklaruje doswiadczenia z
marihuana w ogole). Analizujac wyniki badan od 2012 roku nalezy przyjac, iz
jest to w miare staly odsetek.

Dotychczas wysokim rozpowszechnieniem wsrod opolskich studentow poza
przetworami konopi cieszyly sie leki (uzywane bez zalecen lekarskich).
Tegoroczne wskazniki sa radykalnie nizsze (3 %) od obserwowanych
wczesSniej. Starsza, akademicka mlodziez wyraznie zaczela réznicowac leki,
chodzi tu bowiem o leki uspokajajace i nasenne (jasno zaznaczone w
kwestionariuszu ankiety) — w ogromnej wiekszosci dostepne wyltacznie na
recepte. Jednak juz wskaznik rozpowszechnienia doswiadczen z uzywaniem
tabletek (roznych, rowniez ogolnodostepnych przeciwbélowych) w potaczeniu
z alkoholem jest nadal wysoki — 21 %.

Co dziesiaty student miat cho¢ jednorazowe doswiadczenia konsumpcyjne ze
Srodkami zastepczymi z szerokiej grupy tzw. ,dopalaczy” lub/i z amfetaming
— oba wskazniki sg nieco nizsze, niz w roku ubiegltym. Do kontaktow z LSD
lub innym halucynogenem przyznato sie — 6 % badanych studentéw. Nikt nie
zadeklarowal eksperymentow z heroina.
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Wszystkie obserwowane w biezacym roku wyniki sa nizsze od pomiarow
ubieglorocznych. Niestety, poza wspomnianym uzywaniem lekow nasennych
i uspokajajacych w celu odurzenia si¢, rozpowszechnienie doswiadczen
konsumpcyjnych w przypadku wszystkich pozostalych substancji nie
zmniejsza sie — wykres 4 A. Wyrazna tendencja wzrostowa dotyczy uzywania
lekow (najprawdopodobniej ogolnodostepnych lekow przeciwbolowych) w
potaczeniu z alkoholem.

Wykres 4 A. Uzywanie wybranych substancji kiedykolwiek w zyciu (wywiady
skategoryzowane) — odsetki os6b badanych wsrod mlodziezy akademickiej -
trendy
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Tabela 4 B. Uzywanie poszczegolnych substancji kiedykolwiek w zZyciu
(wywiady skategoryzowane) — odsetki osoéb badanych wsrod okazjonalnych
uzytkownikow narkotykow

uzytkownicy narkotykow [%]

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Alkohol z bd | bd | bd | 80,0 | 950 | 190 | 100, 1 100, | o7 5 | 959
marihuana 0 0 0
[P (o bd | 50,0 | 50,0 | 45,0 | 65,0 | 95,0 | 85,0 | 90,0 | 85,0 | 75,0
opalacze)
Amfetamina 40,0 | 65,0 | 50,0 | 40,0 | 650 | 70,0 | 650 | 75,0 | 75,0 | 70,0
Leki (bez 50,0 | 25,0 | 25,0 | 20,0 | 90,0 | 60,0 | 60,0 | 650 | 62,5 | 60,0
przepisu lekarza)
Alkohol z
: . 10,0 | 40,0 | 40,0 | 35,0 | 65,0 | 450 | 50,0 | 65,0 | 62,5 | 55,0
abletkami
PSP ub inne 30,0 | 350 | 25,0 | 30,0 | 350 | 350 | 30,0 | 30,0 | 27,5 | 22,5
ucynogeny
Heroina 100 | 00 | 50 | 10,0 | 50 | 10,0 | 50 | 50 | 7,5 | 50

W grupie okazjonalnych uzytkownikoéw narkotykow odnotowano niewielkie
roznice we wszystkich wskaznikach w porownaniu do roku ubieglego, sa one
nieco nizsze — przy czym nalezy pamietac o stosunkowo matlej grupie
badawczej (40 osob). Niemal wszyscy okazjonalni uzytkownicy narkotykow
uzywajacy marihuany lacza ja z alkoholem i jest to dominujacy wzoér uzywania.
Doktadniejsze analizy uzyskanych wynikow wykazuja, iz wsrod okazjonalnych
uzytkownikow narkotykow 50 % badanych uzywalo jednoczesnie marihuany i
alkoholu ponad 40 razy.

Wysoki odsetek okazjonalnych uzytkownikow deklaruje rowniez w aktualnych
badaniach doswiadczenia konsumpcyjne zwigzane z tzw. ,dopalaczami” (75 %),
a 70 % z amfetaminag. Nieco mniej os6b uzywalo lekow w celu odurzenia (60
%), rowniez laczac je z alkoholem (55 %). Pozostale substancje maja mniejszy
udzial na scenie narkotykowej: LSD — 22,5 %, heroina — 5 % (2 osoby).

Wykres 4 B wyraznie wskazuje na trendy wzrostowe w rozpowszechnieniu
doswiadczen konsumpcyjnych z wybranymi substancjami w tej grupie
badanych — pomimo aktualnie nizszych wskaznikow niz w roku ubieglym.
Najbardziej dynamiczne wzrosty dotycza nowych substancji psychoaktywnych
— tzw. ,dopalaczy” i lekow stosowanych w celach niemedycznych.
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Wykres 4 B. Uzywanie wybranych substancji kiedykolwiek w zyciu (wywiady
skategoryzowane) - odsetki o0sob badanych wsrod okazjonalnych
uzytkownikow narkotykow - trendy
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Grupa okazjonalnych uzytkownikow narkotykow moze stanowic¢ swoisty
papierek lakmusowy aktualnej sceny narkotykowej w wymiarze jakoSciowym.
Wyniki badan tej grupy respondentéw szczegolnie wyraznie pokazuja udzial
poszczegolnych grup substancji w rynku narkotykowym. Poza przetworami
konopi, ktore stanowia najczesciej wstep do doswiadczen 2z innymi
narkotykami, najwiekszym rozpowszechnieniem ciesza si¢ substancje legalne
lub/i uznawane za legalne przez mlodych uzytkownikow - leki, substancje
zastepcze.

Popularne wsrod mlodych ludzi jest rowniez laczenie roznych substancji z
alkoholem. W grupach mlodziezy starszej czesto pojawia si¢ tez amfetamina —
najbardziej popularny i stosunkowo niedrogi psychostymulant, majacy swoj
odpowiednik wsrod srodkow zastepczych (tzw. ,dopalaczy”). W mlodszych
grupach natomiast pojawiaja si¢ substancje wziewne - legalne, tanie,
ogolnodostepne (kleje, rozpuszczalniki, lakiery), jednak powodujace szybkie i
widoczne konsekwencje zdrowotne i psychiczne. Jak sie okazuje, substancje
znane sprzed wielu lat (ecstasy, LSD, heroina) odchodza do lamusa, wypierane
najprawdopodobniej przez ich zamienniki z grupy nowych substancji
psychoaktywnych.
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2.1.2. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow - wskaznik aktualnego
uzywania

Zazwyczaj w badaniach epidemiologicznych z zakresu uzywania substancji
psychoaktywnych przyjmuje sie, iz potwierdzenie uzywania danego srodka
kiedykolwiek w zyciu oznacza, ze badany ma juz za soba pierwsze
doswiadczenia, nie przesadza natomiast kwestii aktualnego uzywania
narkotykow. Za wskaznik aktualnego uzywania przyjmuje sie zwykle
uzywanie substancji cho¢ raz w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem. Dane zawarte w tabeli 5 obrazuja odsetki uczniow uzywajacych w
tym czasie przetworow konopi.

Podobnie jak mialo to miejsce w przypadku uzywania przetworéw konopi
kiedykolwiek w Zyciu, na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy zauwazany jest
bardzo wyrazny przyrost doswiadczen z marihuana wraz z wiekiem oso6b
badanych.

Tabela 5. Uzywanie marihuany w czasie ostatnich 12 miesiecy (szkolne
badania ankietowe) — odsetki os6b badanych

uczniowie 13/14 lat [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
2,3 7,2 7,3 8,1 2,8 3,9 5,3 1,4 2,8 4,8

w tym 40 razy i wiecej
0,6 1,1 0,7 0,8 0,8 1,3 0,8 0,0 0,3 0,3
uczniowie 15/16 lat [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
11,2 14,5 16,3 11,7 16,5 24,1 14,9 13,8 21,0 16,7

w tym 40 razy i wiecej
1,0 1,1 1,3 1,3 3,8 2,7 3,2 1,5 3,1 2,8
uczniowie 17/18 lat [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
22,2 29,6 35,4 33,5 32,9 33,2 29,5 31,0 33,3 33,7

w tym 40 razy i wiecej

2,1 5,6 4,5 3,3 4,3 5,4 3,4 5,5 5,5 7,4

Wyniki uzyskane w aktualnych badaniach sa mocno zréznicowane w
stosunku do roku ubiegltego. W przypadku najmtodszej i najstarszej grupy
wiekowej wskazniki wzrosty w porownaniu do wynikow ubieglorocznych. W
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roku ubieglym wzrost taki odnotowano natomiast w grupie trzecioklasistow
gimnazjalnych.

Jednak analizujac wyniki pomiarow na przestrzeni lat, tylko w grupach
starszej mlodziezy szkolnej mozna stwierdzi¢ trendy wzrostowe w obszarze
wskaznika moéwiacego o aktualnym uzywaniu przetworow konopi — wykres 5.
Nalezy przyjac, iz aktualnie uzywa marihuany okolo 16 % uczniow 15-16-
letnich i okolo 31 % uczniow 17-18-letnich. W najmtodszej grupie badanych
rysuje sie wyrazny trend spadkowy w ilosci osob deklarujacych aktualne
uzywanie marihuany, a uzywa jej Srednio 4,6 % 13-14-latkow.

Wykres 5. Uzywanie marihuany w czasie ostatnich 12 miesiecy (szkolne
badania ankietowe) — odsetki os6b badanych
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Wskazniki zwigzane ze szczegodlnie czestym uzywaniem przetworow konopi w
czasie ostatnich 12 miesiecy (40 razy i wiecej), wykluczajacym raczej
uzywanie na poziomie eksperymentalnym, wydaja si¢ oscylowa¢ na
podobnych poziomach od kilku lat — odpowiednio w grupach wiekowych:
okoto 0,5 %, 3 % i 6 %.
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Mlodziez szkolnag pytano rowniez o aktualne uzywanie innych niz przetwory
konopi substancji psychoaktywnych — tabela 6 ABC.

Tabela 6 A. Uzywanie innych substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy
(szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych w grupie 13/14-latkow

uczniowie 13/14 lat [%]

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

srodki wziewne | 6,9 | 11,7 | 2,8 | 9,0 | 59 | 7,6 | 42 | 2,3 | 3,4 | 45

leki bez bd | bd | bd | bd | bd | bd | 2,7 | 1,9 | 2,8 | 27
zalecenia
amfetamina bd bd bd 1,6 1,2 3,0 0,8 0,5 1,1 1,8
NSP (tzw.
dopalacze) bd bd 0,8 4,1 4,4 4,0 3,8 0,5 0,6 1,2

Wsrod  najmlodszych  badanych  uczniow  najwiecej doswiadczen
konsumpcyjnych (poza marihuana) na przestrzeni ostatniego roku dotyczylo
substancji wziewnych - legalnych i ogoélnodostepnych. Wskaznik ten jest
wyzszy, niz w roku ubieglym i bardzo zblizony do tego, zwigzanego z
uzywaniem nielegalnej marihuany. Osob deklarujacych uzywanie lekow w
celach niemedycznych okazuje si¢ by¢ niemal tyle samo, ile w roku
ubieglym. Najmniej os6b deklaruje aktualne uzywanie amfetaminy i
dopalaczy, cho¢ wskazniki obu sa wyzsze niz przed rokiem.

Tabela 6 B. Uzywanie innych substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy
(szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych w grupie 15/ 16-latkow

uczniowie 15/16 lat [%]

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

leki bez

zalecenia bd bd bd bd bd bd 3,6 5,5 4.4 5,2
NSP (tzw.

dopalacze) bd bd 2,3 2,7 5,6 5,8 4,6 2,5 4,0 3,8

Srodki wziewne 7,8 5,9 7,0 6,7 4,6 7,3 3,6 9,4 4.9 3,3

amfetamina bd bd bd 3,1 7,0 4.2 2,8 1,5 4,4 3,3

Okolo 5 % respondentow w klasach trzecich szkoél gimnazjalnych ujawnito
aktualne doswiadczenia z uzywaniem lekow bez zalecen lekarskich (w celu
odurzenia) — wskaznik ten jako jedyny jest nieco wyzszy, niz w roku
ubieglym. W biezacym roku mniejszy odsetek trzecioklasistow gimnazjalnych
zadeklarowal uzywanie Srodkow wziewnych na przestrzeni ostatniego roku —
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3,3 %. Podobnie zmniejszyl sie udzial amfetaminy i w najmniejszym stopniu
tzw. ,dopalaczy” w aktualnych doswiadczeniach uczniow.

Zgodnie z oczekiwaniami, w przypadku najstarszej badanej mlodziezy
szkolnej, hierarchia udziatu poszczegolnych substancji w doswiadczeniach
konsumpcyjnych jest inna niz u mtodszych kolegow — tabela 6 C. Najwiekszy
odsetek uczniow przyznal sie do uzywania lekow bez zalecen medycznych
(7,6 %) na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy — jest to wyrazny wzrost w
stosunku do roku ubiegtego. Wyzsze wskazniki niz przed rokiem odnotowano
rowniez w przypadku deklaracji aktualnego uzywania substancji wziewnych
— wzrost o 1,6 %. W tym okresie substancji zastepczych uzywalo 3,5 %
badanych (wskaznik wyraznie nizszy niz w roku ubieglym); a 4,8 % w stan
odurzenia wprowadzala sie za pomoca amfetaminy.

Tabela 6 C. Uzywanie innych substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy
(szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych w grupie 17/18-latkow

uczniowie 17/18 lat [%)]

2009 | 2010|2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

leki bez
zalecenia bd | bd | bd | bd | bd | bd | 46 | 3,4 | 45 | 76
amfetamina bd | bd | bd | 36 | 57 | 34 | 62 | 46 | 52 | 48

srodki wziewne 3,8 4,1 4,5 2,1 2,1 2,0 3,1 1,5 3,0 4,6

NSP (tzw. bd bd 46 | 4,5 5,5 3,8 4,3 3,1 5,0 3,5

dopalacze)

Majac dokladne wyniki badan realizowanych od kilku lat za pomoca tych
samych narzedzi i metodologii, warto przyjrze¢ sie trendom dotyczacym
rozpowszechnienia aktualnych doswiadczen 2z mniej popularnymi niz
marihuana substancjami - wykresy 6 A — 6 D.

Monitorowanie problemu narkotykdédw i narkomanii na terenie gminy Opole 31/108

Id: 007A5232-A662-4F99-A56D-2551CDB6520D. Projekt Strona 31



Wykres 6 A. Uzywanie substancji wziewnych w czasie ostatnich 12 miesiecy
(szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych
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Powyzszy wykres wskazuje, iz we wszystkich grupach wiekowych mtodziezy
szkolnej, pomimo zroznicowania wynikow w poszczegolnych (corocznych)
pomiarach, mozna stwierdzic wyrazny trend spadkowy w iloSci oso6b
deklarujacych aktualne wuzywanie substancji wziewnych. Przy czym
najwyrazniejsza tendencja spadkowa ujawnia sie w grupie najmlodszych
badanych uczniow. Jest to bardzo optymistyczna informacja, zwazywszy na
toksycznos¢ tych substancji i szybko pojawiajace sie konsekwencje
zdrowotne i psychiczne zwiazane z ich uzywaniem.
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Wykres 6 B. Uzywanie NSP (,dopalaczy”) w czasie ostatnich 12 miesiecy
(szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych
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Wykres 6 B wskazuje, iz tylko wsrod uczniow 15/16-letnich uwidacznia si¢
tendencja wzrostowa zwiazana z liczba oséb aktualnie uzywajacych nowych
substancji psychoaktywnych. Najwyrazniejszy natomiast trend spadkowy
dotyczy najmlodszych badanych uczniow — 13-14-latkow.
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Wykres 6 C. Uzywanie amfetaminy w czasie ostatnich 12 miesiecy (szkolne
badania ankietowe) — odsetki os6b badanych
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Powyzszy wykres 6 C wskazuje trend spadkowy w ilosci os6b deklarujacych
aktualne uzywanie amfetaminy — ale tylko w przypadku mtodszych uczniow.
Inaczej jest w II klasach szkoél ponadpodstawowych — tutaj, pomimo duzej
zmiennosci wynikow w poszczegolnych pomiarach, mamy do czynienia z
wyraznym trendem wzrostowym — coraz wieksza liczba osob w grupie 17/18-
latkow deklaruje aktualne doswiadczenia z amfetaming.
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Wykres 6 D. Uzywanie lekow w celach niemedycznych w czasie ostatnich 12
miesiecy (szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych
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Jak obrazuje powyzszy wykres, najmniejsza zmiennosS¢ wynikow badan
dotyczacych aktualnych doswiadczen z konsumpcjq lekow w celu odurzenia
sie, dotyczy najmlodszej grupy badanych uczniow - okoto 2,5 % 13-14-
latkow ma aktualnie takie doswiadczenia.

W przypadku uczniow starszych zarysowuje sie tendencja wzrostowa liczby
0s6b majacych doswiadczenia z uzywaniem lekow w celach niemedycznych.

Szczegolnie wyrazny progres dotyczy najstarszej badanej mlodziezy szkolnej —
17-18-latkow.
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Zestawione wyniki badan wsrod mlodziezy szkolnej swiadcza o fakcie, iz
substancja cieszaca sie¢ zdecydowanie najwiekszym rozpowszechnieniem
pozostaje od lat marihuana. O uzywanie tego najpopularniejszego narkotyku
na przestrzeni ostatniego roku pytano rowniez studentow i osoby deklarujace
co najmniej okazjonalny i systematyczny kontakt z roznymi substancjami
psychoaktywnymi. Wyniki prezentuje tabela 7.

Tabela 7. Uzywanie marihuany w czasie ostatnich 12 miesiecy — odsetki
0sob badanych wsrod studentow i okazjonalnych uzytkownikoéw narkotykow

mlodziez akademicka [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
12,8 21,9 30,3 33,0 25,0 29,0 22,0 24,0 26,5 22,0

w tym 40 razy i wiecej

2,7 2,0 3,0 3,0 2,0 3,0 2,0 3,0 4,0 2,0

uzytkownicy narkotykow [%)]
2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
100,0 | 95,0 90,0 80,0 95,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 95,0

w tym 40 razy i wiecej

30,0 45,0 40,0 30,0 45,0 40,0 45,0 40,0 65,0 55,0

W grupie opolskich studentow, co piata osoba aktualnie uzywa przetworow
konopi. Mimo duzej zmiennosci wynikow w poszczegolnych latach mozna
zalozyC pewna stabilnos¢ tego wskaznika, z lekko zarysowanag tendencja
wzrostowa, wynikajaca z pierwotnie niskich wynikow (2009 rok) - wykres 7.
Wskaznik zachowan szczegélnego ryzyka w grupie studentow, jakim jest
czeste uzywanie przetworow konopi, utrzymywal sie na podobnym poziomie
od poczatku realizacji badan — okoto 2 %.

Niemal wszyscy okazjonalni uzytkownicy narkotykow w czasie ostatnich 12
miesiecy uzywali marihuany. W roku 2012 odnotowano zdecydowany spadek
wskaznika o 20 %. Dane jakosSciowe z wywiadow potwierdzaja, iz w tym
okresie ,modne” bylo eksperymentowanie 2z nowymi substancjami
psychoaktywnymi zawierajacymi syntetyczne kanabinoidy. Aktualne badania
wskazuja rowniez, ze ponad polowa uzytkownikéw narkotykow w ciagu
ostatniego roku palila marihuane lub haszysz 40 razy i wiece;j.
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Wykres 7. Uzywanie marihuany w czasie ostatnich 12 miesiecy (wywiady
skategoryzowane) — odsetki osob badanych wsrod mtlodziezy akademickiej i
okazjonalnych uzytkownikow narkotykow - trendy
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Studenci deklarowali tez uzywanie innych substancji niz przetwory konopi w
czasie ostatniego roku: 5 % ujawnilo w tym czasie doswiadczenia z
amfetaming, a zaledwie 1 osoba przyznala sie do doswiadczen z lekami
uspokajajacymi lub nasennymi uzywanymi bez przepisu lekarza. Nikt nie
zadeklarowal  aktualnych  doswiadczen z nowymi  substancjami
psychoaktywnymi (,dopalaczami”). Jak widac, substancje z tych grup maja
zdecydowanie mniejszy udzial w aktualnym uzywaniu narkotykow w
porownaniu z przetworami konopi.

Wsrod zdeklarowanych, okazjonalnych uzytkownikow narkotykow wskazniki
te byly oczywiscie wyzsze. Do uzywania lekow w celach niemedycznych
przyznalo sie 72,5 % badanych w tej grupie; amfetaminy uzywato 56,0 %, a
dopalaczy 46,5 % (co stanowi wynik nizszy o okolo 10 % w poréwnaniu z
rokiem ubieglym).
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2.1.3. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow - wskaznik
okazjonalnego uzywania

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyjac¢ za wskaznikowy dla
wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania substancji. Palenie marihuany
lub uzywanie innych narkotykow, podobnie jak picie alkoholu, w wigekszosci
przypadkow nie ma charakteru regularnego. Stad trudno miec¢ pewnosc, ze
wszyscy, ktorzy w badaniach zadeklarowali kontakt z dana substancja w
czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywaja jej, co najmniej raz w miesigcu.
Mozna jednak zalozy¢, z pewnym przyblizeniem, Ze proporcje uzywajacych
raz na miesiac wsrod tych, ktorzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sa réwne
proporcji uzywajacych rzadziej, a potwierdzajacych uzywanie w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem.

Przy takim zalozeniu mozna uznac, ze 2 % najmlodszych badanych uczniow,
10 % wuczniow klas trzecich gimnazjow i 19 % klas drugich szkot
ponadpodstawowych uzywalo marihuany co najmniej raz w miesiacu (tabela
8). W przypadku najmltodszych uczniow wyniki tegorocznego pomiaru sag
podobne jak w roku ubieglym. Wsrod uczniow najstarszych odnotowano
wzrost wskaznika o 2 %, a w grupie gimnazjalistow spadek o podobna
wartosc.

Tabela 8. Uzywanie marihuany chociaz raz w czasie ostatnich 30 dni —
mtlodziez szkolna (szkolne badania ankietowe)

uczniowie 13/14 lat [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
1,2 3,7 3,3 4,9 1,6 2,6 2,5 1,8 2,2 2,1
uczniowie 15/16 lat [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
3,4 6,3 10,1 5,0 12,6 14,6 7,7 6,4 12,5 10,7
uczniowie 17/18 lat [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
11,8 14,2 20,9 15,4 14,5 14,8 13,9 14,1 17,3 19,3
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Analizujac zmiennos¢ wynikow na przestrzeni lat, nalezy zauwazy¢ w
ostatnich latach pewna stabilizacje wskaznikéw okazjonalnego uzywania
marihuany w najmlodszej badanej grupie wiekowej uczniow na Srednim
poziomie okoto 2,5 %, z lekka tendencjq spadkowa - wykres 8.

Wyraznie inne tendencje dotycza grup starszych uczniow - zauwazy¢ tu
mozna duzo wieksze roznice na przestrzeni lat w liczbie os6b deklarujacych
uzywanie marihuany w czasie ostatniego miesiaca przed badaniem. Rysuje

sie rowniez coraz bardziej wyrazny trend wzrostowy omawianego wskaznika.

Wykres 8. Uzywanie marihuany w czasie ostatnich 30 dni wsrod uczniow
(szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych - trendy

25

20

15

10

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

—@®— uczniowie 13/14 lat [%)] uczniowie 15/16 lat [%] uczniowie 17/18 lat [%]

Monitorowanie problemu narkotykdédw i narkomanii na terenie gminy Opole 39/108

Id: 007A5232-A662-4F99-A56D-2551CDB6520D. Projekt Strona 39



Uczniow pytano rowniez o uzywanie innych substancji niz przetwory konopi
na przestrzeni ostatnich 30 dni przed badaniem — tabela 9 A.

Tabela 9 A. Uzywanie innych substancji w czasie ostatnich 30 dni (szkolne
badania ankietowe) — odsetki osob badanych wsrod 13/ 14-latkow

uczniowie 13/14 lat [%]

2009 |1 2010|2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

srodki wziewne 5,1 9,1 2,0 5,3 2,0 4.9 3,4 1,4 1,7 2,7

leki bez

zalecenia bd bd bd bd bd bd 1,9 1,4 1,7 2,4
amfetamina bd bd bd 0,8 1,6 1,9 0,8 1,4 0,6 1,2
NSP (tzw.

dopalacze) bd bd 0,8 2,9 3,2 3,3 1,5 0,9 0,3 1,0

Stosunkowo niewielki odsetek pierwszoklasistow deklaruje uzywanie (choc
raz) wymienionych substancji w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
Najwyzsze wskazniki dotycza srodkow wziewnych - 2,7 %, dalej lekow
uzywanych w celu odurzenia sie¢ — 2,4 %. Do korzystania w tym czasie z
innych substancji w tym nielegalnej amfetaminy i substancji zastepczych
przyznalo sie okolo 1 % badanych uczniow. Wskazniki te sa wyzsze niz w
roku ubieglym, cho¢ wczesniej juz odnotowywane.

Warto w tym miejscu nadmienic, iz wskazniki w wysokosci 1 — 1,5 % nalezy
traktowac dosSc¢ sceptycznie, szczegolnie w grupie mlodszych uczniow. Do
uzywania (kiedykolwiek w zyciu) substancji o nazwie Relevin przyznato si¢
1,2 -1,5 % badanych uczniow w trzech grupach wiekowych. Substancja r6zni
sie tym, od reszty wylistowanych w kwestionariuszu ankiety, Ze nie istnieje —
co wskazuje na ewentualny prog btedu wynikajacego z intencji zafalszowania
wynikow przez respondentéw. Jednakze w badaniach monitorujacych nie
tyle chodzi o precyzje pomiaru z dokladnoscia do czesci dziesietnych
procenta, a raczej o réznice w rozpowszechnieniu réznych grup substancji i
w doswiadczeniach réznych grup wiekowych.
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Tabela 9 B. Uzywanie innych substancji w czasie ostatnich 30 dni (szkolne
badania ankietowe) — odsetki osob badanych wsrod 15/ 16-latkow

uczniowie 15/16 lat [%)]

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

srodki wziewne 5,3 2,3 2,2 5,0 2,8 3,5 2,0 3,0 0,9 3,3

NSP (tzw.

dopalacze) bd bd 2,4 1,8 4,7 3,1 2,4 1,0 1,3 3,3
amfetamina bd bd bd 2,2 4,7 1,2 2,4 1,0 2.6 3,3
leki bez

bd bd bd bd bd bd 2,0 2,0 | 0,9 3,3

zalecenia

Wsrod uczniow III klas gimnazjalnych (15/16 lat) okolo 3% uzywalto w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem innych niz marihuany substancji
psychoaktywnych, w tym: legalnych i latwo dostepnych lekow i Srodkow
wziewnych, oraz substancji zastepczych (tzw. dopalaczy) i nielegalnej
amfetaminy.

Tabela 9 C. Uzywanie innych substancji w czasie ostatnich 30 dni (szkolne
badania ankietowe) — odsetki os6b badanych wsrod 17/18-latkow

uczniowie 17/18 lat [%]

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

leki bez
zalecenia

bd | bd | bd | bd | bd | bd | 1,9 | 1,2 | 1,3 | 5,1

$rodki wziewne 2,5 2,2 1,3 1,4 1,7 1,8 2,0 1,5 1,3 2,1

NSP (tzw.
dopalacze) bd bd 2,0 2,7 2,8 2,2 1,7 1,5 2,2 1,8
amfetamina bd bd bd 2,2 3,8 1,8 2,7 2,2 2,7 1,8

Na przestrzeni ostatniego miesiaca 5 % uczniow 17/18-letnich uzywato
lekow w celach niemedycznych. Jest to najwyzszy wynik z posrod wszystkich
wylistowanych substancji i bardzo duzy wzrost w porownaniu z poprzednimi
latami (obserwowany tez w pozostalych grupach wiekowych badanych).
Rozpowszechnienie okazjonalnego uzywania pozostalych substancji oscyluje
w okolicy 2 %.

Zmiennos¢ wynikow (tabela 9 A-C) na przestrzeni ostatnich lat, dotyczacych

uzywania innych niz marihuana substancji psychoaktywnych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, obrazuja graficznie wykresy 9 A-D.
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Wykres 9 A. Uzywanie substancji wziewnych w czasie ostatnich 30 dni
wsrod uczniow (szkolne badania ankietowe) — odsetki osob badanych -
trendy
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Analizujac zmiennoS¢ wynikow badan realizowanych rokrocznie od 2009
roku dotyczacych okazjonalnego uzywania substancji wziewnych (choc¢ raz
na przestrzeni ostatniego miesiaca), nalezy zauwazy¢ trendy spadkowe
wskaznikow w kazdej z badanych grup wiekowych. Im mlodsza badana
grupa, tym bardzie wyrazny spadek ilosci tego typu doswiadczen. Mimo
duzej zmiennosci wynikow w poszczegolnych latach, coraz mniejsze odsetki
uczniow deklaruja uzywanie okazjonalne substancji wziewnych.
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Wykres 9 B. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych w czasie
ostatnich 30 dni wsrod uczniow (szkolne badania ankietowe) — odsetki osob
badanych - trendy
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W przypadku NSP, uwidacznia sie rowniez wyrazny, bardzo optymistyczny,
trend spadkowy — dotyczy to wszystkich grup badanych uczniow.

Wykres 9 C. Uzywanie amfetaminy w czasie ostatnich 30 dni wsrod uczniow
(szkolne badania ankietowe) — odsetki osob badanych - trendy
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W przypadku amfetaminy réwniez rysuja sie¢ widoczne trendy spadkowe.
Warto przypomniec, iz w przypadku uzywania amfetaminy na przestrzeni
ostatniego roku (wskaznik aktualnego uzywania substancji) przez uczniow z
tej grupy wiekowej (wykres 6 C) widoczny jest bardzo wyrazny trend
WZrostowy.

Wykres 9 D. Uzywanie lekow w celach niemedycznych w czasie ostatnich 30
dni wsrod uczniow (szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych -
trendy
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W przypadku okazjonalnego uzywania lekow w celach niemedycznych -
odurzania sie, wystepuja trendy wzrostowe we wszystkich grupach badane;j
mtlodziezy szkolnej. Stabsze w mlodszych grupach, wyrazny wsrod
najstarszych uczniow. Wzrosty te jednak dyktowane sa przede wszystkim
wyraznie wyzszymi wynikami tegorocznych pomiaréw, a badania tego
obszaru rozpoczeto dopiero 4 lata temu.

O wuzywanie najpopularniejszego narkotyku na przestrzeni ostatniego
miesigca przed badaniem pytano rowniez opolskich studentow i osoby
okazjonalnie uzywajace narkotykow.
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Tabela 10. Uzywanie marihuany w czasie ostatnich 30 dni (wywiady
skategoryzowane) — odsetki os6b badanych

mlodziez akademicka [%]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
6,1 9,6 15,6 17,5 12,0 13,0 7,0 11,0 13,0 7,0

uzytkownicy narkotykow [%)]
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
100,0 | 73,0 52,6 55,0 90,0 80,0 85,0 90,0 95,0 90,0

Doswiadczenia z marihuang na przestrzeni ostatniego miesiaca przed
badaniem zadeklarowal co pietnasty opolski student, to wynik niemal o
potowe nizszy niz w analogicznych badaniach realizowanych dokladnie rok
wczesniej. Analizujac zmiennos¢ wynikow w kolejnych latach, pomimo ré6znic
w poszczegolnych pomiarach, mamy do czynienia ze stabilizacja tego
wskaznika Srednio na poziomie okoto 11 %, co oznacza, ze nie zwicksza si¢
wsrod studentow liczba os6b okazjonalnie uzywajacych przetworow konopi —
wykres 10.

Wykres 10. Uzywanie marihuany w czasie ostatnich 30 dni (wywiady
skategoryzowane) — odsetki os6b badanych - trendy
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W grupie okazjonalnych uzytkownikow narkotykow w tym czasie niemal
wszyscy, bo 90 % uzywalo marihuany. Mniejsze odsetki okazjonalnych
uzytkownikoéw  narkotykow  deklarujacych  konsumpcje  marihuany
obserwowane w latach 2010 - 2012, moga wynikac z zastepowania jej
nowymi substancjami psychoaktywnymi (syntetyczne kanabinoidy z grupy
tzw. ,dopalaczy”). Wywiady jakosciowe z uzytkownikami narkotykow, jak
rowniez doSwiadczenia terapeutow uzaleznien z osobami zgltaszajagcymi sie do
leczenia sugeruja, iz nowe substancje psychoaktywne — substancje zastepcze
staly sie ,bardziej legalna” alternatywa dla narkotykow, w tym przetworow
konopi. Hipoteza jest prawdopodobna tym bardziej, iz wiekszoSC o0so6b
uzywajacych substancji zastepczych deklaruje wczeSniejsze, liczne
doswiadczenia konsumpcyjne z innymi narkotykami.
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2.1.4. Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w otoczeniu
rowieSniczym

Pewnych dodatkowych wskazowek do zobrazowania skali zjawiska uzywania
narkotykow przez populacje milodziezy uczacej si¢ moze dostarczy¢ opinia
mlodziezy na temat wlasnego Srodowiska rowiesniczego. W badaniach pytano
respondentow - jak wielu z ich kolegow uzywa roznych substancji (jeden z
wazniejszych czynnikow ryzyka w profilaktyce uzaleznien). Osoby badane
odpowiadaly na pieciostopniowej skali odpowiedzi: nikt, kilku, sporo,
wiekszos¢, wszyscy. Rozklad odpowiedzi prezentuje tabela 11 — zawiera one
zsumowane odpowiedzi od ,sporo” do ,wszyscy’” w poszczegolnych grupach
wiekowych.

Tabela 11. Odpowiedzi na pytanie: wedlug Twojej oceny, ilu Twoich
przyjaciol... - odsetki os6b badanych

odsetki 0s6b badanych w grupach wiekowych deklarujacych,
iz wsrod ich przyjaciot sporo, wiekszos¢ lub wszyscy ...
uczniowie 13/14 | uczniowie 15/16 | uczniowie 17/18 aliz ?eirzlliiia
lat [%] lat [%] lat [%] (%]

pali
marihuane 2,9 19,5 35,6 26,0
lub haszysz
bierze leki
(bez przepisu 2,9 5,4 7,3 1,0
lekarza)
uzywa
srodkow 4,8 3,0 3,6 0,0
wziewnych
bierze
amfetamine 2,2 2,5 4,0 4,0
s v, 2,2 4,9 5,1 2,0
dopalaczy

Wielkos¢ wskaznikow w powyzszej tabeli nalezy traktowac pogladowo, gdyz
stanowia one zaledwie probe subiektywnego oszacowania skali zjawiska w
otoczeniu rowiesniczym. Dzieki nim jednak, mozna zauwazyc, ktore sposrod
wymienionych srodkow uznawane sa za najbardziej rozpowszechnione wsrod
mtodziezy uczacej sie z perspektywy rowiesniczej obserwacji otoczenia. Po raz
kolejny na pierwszym miejscu pojawia si¢ marihuana - im starsza mlodziez,
tym wiecej w jej otoczeniu osob, ktore uzywaja tej substancji. Wsrod 13-14-
latkow niespelna 3 % uczniow uwaza, ze ,sporo, wiekszos¢ lub wszyscy” ich
znajomi uzywaja marihuany (wskaznik nieco wyzszy, jak w roku ubieglym).
Takich os6b wsrod dwa lata starszych uczniow jest juz niemal 20 % (w
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ubieglym roku 24,7 %, a dwa lata wczesniej 16,3 %), a w II klasach szkot
ponadpodstawowych twierdzi tak co trzeci uczen (35,6 %). Wsrod studentow
26 % deklaruje, ze spore grupy ich kolegow uzywaja przetworow konopi.

Prawidlowos¢, ze im starsza milodziez, tym wiecej w jej otoczeniu osob, ktore
uzywaja substancji, nie dotyczy srodkow wziewnych. W ich wypadku, wraz z
wiekiem badanych, zmniejsza sie ilos¢ uzytkownikow w otoczeniu
rowiesniczym. Podobnie jak wiekszos¢ wskaznikow epidemiologicznych
zwigzanych z uzywaniem substancji wziewnych w poszczegolnych grupach
wiekowych - obrazuje to wykres 11.

Wykres 11. Uzywanie poszczegbdlnych substancji w otoczeniu rowiesniczym
(szkolne badania ankietowe, wywiady ze studentami) - odsetki oso6b

badanych (patrz tabela 11)
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2.1.5. Wzory uzywania narkotykow

Znajac skale doswiadczen z narkotykami w réznych grupach wiekowych,
warto przyjrzec sie wzorom ich uzywania. W badaniach monitorujacych
zapytano sie uczniow majacych za soba kontakt z narkotykami, o wiek
inicjacji, pierwsza sprobowang substancje i miejsce jej zdobycia.

Tabela 12. Wiek pierwszych doswiadczen z poszczegolnymi narkotykami
(szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych

Sredni wiek

rodzaj doSwiadczenia

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

Sprobowanie Srodkow wziewnych
(kleju itp.)

Sprobowanie lekow

. 13,5]13,9]13,5/14,0113,8]13,9|14,2|13,3|13,7
uspokajajacych lub nasennych

Sprobowanie NSP - tzw.

» bd | bd |14,6|13,0|14,1|14,5|15,2|14,8|14,4
y,dopalaczy

Sprobowanie marihuany lub

14,9|14,9|14,7(12,0|14,7| 14,8 |14,9|14,7| 14,8
haszyszu

Sprobowanie alkoholu z 15,2]14,6(14,9|14,0|15,0|15,1|15,2|15,0|14,9

tabletkami

Sprobowanie LSD lub innego bd | bd | bd | bd | bd | bd | bd |15,3]14,9
halucynogenu

Sprobowanie amfetaminy 13,8114,9|15,2|13,0(15,0(15,3|15,4|15,0|15,2
Sprobowanie ecstasy bd | bd | bd | bd | bd | bd | bd |15,5|15,5

Jak wynika z tegorocznych badan, sredni wiek inicjacji wynosi 14,4 lat.
Pierwsze doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i
tyton dotycza najczesciej srodkow wziewnych - najtanszych, legalnych i
dostepnych w kazdym gospodarstwie domowym substancji mogacych shuzyc¢
odurzaniu sie. Doswiadczenia te pojawiaja sie Srednio w wieku 12 lat. Z badan
jakosciowych wynika, ze zjawisko to w zdecydowanej wiekszosci dotyczy dzieci
pochodzacych z rodzin niewydolnych wychowawczo, dysfunkcyjnych,
zazwyczaj o bardzo niskim statusie socjoekonomicznym.

W dalszej kolejnosci pojawiaja sie inne, legalne i niedrogie substancje — leki
ogolnodostepne uzywane bez przepisu lekarza, w celu odurzenia sie (Srednia

13,7 lat). Nieco poOzniej pojawiaja sie proby z nowymi substancjami
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psychoaktywnymi (Srednia 14,4 lat) — tzw. ,dopalaczami” (ktére wciaz w opinii
mtodych uchodzg za catkowicie legalne) oraz marihuanag (Srednia 14,8 lat) —
pierwsza z posrod nielegalnych substancji. Jeszcze przed 15 rokiem Zycia
mtodzi zaczynaja eksperymentowac z kilkoma substancjami jednoczesnie
(alkohol z tabletkami, halucynogeny), a tuz po przekroczeniu 15 r.z.
doswiadczaja pierwszych prob ze stymulantami — amfetamina i ecstasy.

Warto zauwazyc, iz Sredni wiek inicjacji nie zmniejsza sie, na co wskazuja
analizy Srednich wynikow na przestrzeni lat; jest to optymistyczny wskaznik
dla profilaktyki uzaleznien.

Omawiajac kwestie inicjacji warto przyjrzec sie grupie substancji legalnych.
Jak sie okazuje legalnos¢ ma znaczenie w inicjacji narkotykowej. Z jednej
strony substancje legalne sa latwiej dostepne (substancje wziewne, leki) i z
reguly tez tansze. Z drugiej strony kwestia lamania prawa, strach przed
ewentualnymi konsekwencjami prawnymi stanowi realna przeszkode w
podejmowaniu tego typu ryzykownych zachowan. Nielegalnos¢ substancii,
ktora ma znaczenie w kwestii op6znienia inicjacji narkotykowej, przestaje miec
znaczenie dla uzytkownikow majacych juz 2za soba eksperymentalne
doswiadczenia. Jak wskazuja badania realizowane na zlecenie Krajowego Biura
ds. Przeciwdzialania Narkomanii w 2013 roku: ,nielegalnosS¢ nie stanowi
istotnej motywacji w procesie odchodzenia od uzywania, a wrecz przeciwnie
stanowi impuls do rozpoczecia tej praktyki, dlatego nalezy przesunac akcent
z nielegalnosci marihuany na jej sytuacyjne, emocjonalne i relacyjne
uwiklanie. Badani traktowali nielegalnoS¢ czysto instrumentalnie,
podchodzac do niej jak do pewnej obiektywnej przeszkody, ktora nalezy
pokonac. Dlatego nielegalnosc¢ pelni¢ moze funkcje prewencyjna, ale tylko w
technicznym sensie - uzytkownicy unikaja sytuacji, ktore narazaja ich na
bezposredni konflikt z prawem”4.

Jak sie okazuje niemal wszyscy respondenci, ktorzy mieli kiedykolwiek
doswiadczenia z substancjami nielegalnymi, wskazywali marihuane jako
substancje inicjujaca. W sSwiadomosci mlodziezy nowe substancje
psychoaktywne sa wciaz legalng alternatywa dla substancji, ktorych
posiadanie jest karane prawem.

* Dariusz Parzych, Magdalena Piejko, Michat Wanke; Raport z badan

,Konstruowanie poczucia kontroli uzytkownikéw nad marihuana i kontekst nie-
legalnosci”. Badania realizowane w 2013 roku przez Pracownie Rozwoju Osobistego
w Opolu na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii
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Elementem dopelniajacym opis wzorow uzywania narkotykoéw przez mlodziez
szkolna, jest kwestia motywow pierwszych prob z jakimikolwiek narkotykami —
tabela 13.

Tabela 13. Powody eksperymentowania z narkotykami (szkolne badania
ankietowe) — odsetki os6b badanych

wszystkie grupy wiekowe tacznie

[% osob deklarujacych doswiadczenia z

jakimikolwiek narkotykami, N=241, co

stanowi 24,3% wszystkich badanych]

2017 2018

Bylem(am) ciekawy 67,5 60,8
Zeby sie lepiej bawié 44,8 42,8
Chciatem(am) sie czuc na ,haju” 37,0 32,4
Chcialem(am) zapomniec¢ o swoich 21,8 23,6
problemach
Nie mialem(am) nic do roboty 10,7 15,6
Nie chciatlem(am) odstawac od 7.8 12.8
grupy

Podobnie jak w wiekszosci tego typu badan epidemiologicznych,
podstawowym motywem sprobowania narkotyku po raz pierwszy jest
zaspokojenie wlasnej ciekawosci - sprawdzenie na wlasnej skorze dziatania
danej substancji, o ktorym czesto wiadomo z opowiesci starszych kolegow i
rowiesnikow. Taki motyw pierwszych kontaktow z narkotykami deklaruje
60,8 % osob majacych za soba inicjacje narkotykowa. Stanowi to bardzo
cenna wskazowke dla profilaktyki uzaleznien na poziomie uniwersalnym,
szczegolnie dla programow i dziatan wykorzystujacych strategie przekazu
informacji.

Dalsze powody to chec¢ dobrej zabawy (co piaty badany) i odczucie stanu
odurzenia (znanego najprawdopodobniej z opowiesci innych) oraz chec
zapomnienia o klopotach - motyw co dziesiatej osoby po inicjacji
narkotykowej. Rangowy rozklad powodow inicjacji narkotykowej nie zmienia
sie na przestrzeni lat.
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Badanych uczniow pytano tez o przynaleznos¢ do grupy, w ktorej zwyczaju
jest palenie konopi w trakcie spotkan. W najmlodszej grupie mtodziezy
szkolnej przynaleznos¢ do takiej grupy potwierdzilo 6,9 % uczniow. Wsrod
badanych trzecioklasistow gimnazjalnych bylo ich juz 14,8 % (w roku
ubieglym wskaznik ten wyniost 19,8 %), a wsrod uczniow najstarszych 26,3
% — tabela 14 A.

UsSredniajac wyniki badan ze wszystkich trzech grup wiekowych milodziezy
szkolnej, nalezy zauwazyc, iz co szosty nastolatek deklaruje mniej lub bardziej
systematyczne spotkanie v/ kolegami uzywajacymi najbardziej
rozpowszechnionego narkotyku - marihuany.

Tabela 14 A. Przynaleznos¢ do grupy, w ktorej zwyczaju jest palenie konopi
— odsetki os6b badanych

II klasy .
I klasy III klasy szkot wszystkie
Rok gimnazjum | gimnazjum | ponadgim w%rﬁp\?\’z
[%] [%] nazjalnych | , crowe
(%] acznie [%]
2013 6,0 18,4 19,9 14,8
2014 5,6 14,5 20,2 14,6
przynaleznos¢ do grupy, | 5015 6,5 9,6 18,7 11,6
w ktorej zwyczaju jest ' ' '
palenie konopi w trakcie
spotkar 2016 5,5 12,9 26,0 14,8
2017 5,9 19,8 21,6 15,5
2018 6,9 14,8 26,3 16,0

Srednio co szésty badany uczen funkcjonujacy w grupie kolegow
uzywajacych przetworow konopi, spotyka sie z nia codziennie lub prawie
codzienne.
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Tabela 14 B. Czestotliwos¢ spotkan grupy, w ktorej zwyczaju jest palenie
konopi — odsetki os6b badanych

jesli przynaleze do grupy (w ktorej zwyczaju jest palenie konopi),
to jak czesto sie z nig spotykam:

wszystkie grupy wiekowe uczniow tacznie [%]

Czestotliwo$¢ spotkan:

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Codziennie lub prawie codziennie 19,7 14,1 16,1 20,3 16,4 16,9

3 — 4 razy w tygodniu 8,9 12,8 12,1 11,4 10,5 6,9
1 - 2 razy w tygodniu 17,8 14,1 19,5 18,7 17,6 13,1
1 - 3 razy w miesiacu 19,7 25,0 22,8 18,7 19,6 22,5
Rzadziej niz raz w miesiacu 33,9 34,0 29,5 30,9 35,9 40,6

Szczegolowe analizy dowodzg, iz najintensywniejsze, codzienne spotkania z
grupa uzywajaca przetworow konopi deklaruja najmtodsi z badanych
uczniow, najprawdopodobniej najbardziej ,zachlysnieci luznym klimatem” w
grupie palaczy tego narkotyku. Z wiekiem spotkania takie staja sie rzadsze,
najczesciej maja charakter spotkan weekendowych.
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3.1.6. Percepcja skali zjawiska narkotykow i narkomanii oczami
specjalistow

W tegorocznej edycji monitoringu docierano do przedstawicieli opolskich
instytucji i organizacji pozarzadowych statutowo zajmujacych sie
przeciwdzialaniem narkomanii w celu uzyskania danych jakosciowych.
Pytano ich o szacunkowsg skale zjawiska narkotykow i narkomanii w mieScie
i jej ewentualna zmiennosS¢ na przestrzeni la oraz o nowe zjawiska i wzory
uzywania.

Ponizej zamieszczono transkrypcje fragmentow pieciu przeprowadzonych
wywiadow poglebionych.

Szacunkowa skala zjawiska w Opolu

»Scena narkotykowa w Opolu jest dos¢ duza. To co mnie zdziwito, to to, ze w
ostatnim roku mam coraz czesciej pacjentéow, takich w wieku 30-40 lat, ktérzy
w wywiadzie podawali doswiadczenia z marihuanaq i eksperymentowanie z
roznymi rodzaju uzywkami. Gdzie wczesniej, w wieku mtodziericzym w ogéle
tego nie robili. Tez w ostatnim czasie mam klientéw, ktérzy uzywaja alkoholu,
dopalaczy oraz réznego rodzaju uzywek wziewnych. To sa osoby gtéwnie z
grupy studenckiej. Jesli chodzi o substancje wziewne to najczeSciej sa to
substancje - nie chce tu pomyli¢ nazwy - z grupy GMBP, ktére sprowadzane i
kupowane sa najczesciej za posrednictwem internetu”.

»lTak sobie mysle, ze wsréd naszych pacjentéw, osobami uzaleznionymi od
narkotykow jest moze nie polowa, ale bardzo duza ilo$¢ oséb. Zglaszajq sie
do nas gtéwnie osoby uzaleznione, w mniejszym stopniu cztonkowie rodzin.
Gtéwnie sq to osoby z uzaleznieniem tzw. mieszanym, cho¢ w ostatnim czasie
zglasza sie coraz wiecej os6b, ktéore uzalezniona sq wlasciwie tylko od
marthuany. Mamy coraz wiecej pacjentéow, ktorzy uczestnicza tylko w
programach typu Candis. Mysle sobie, zZe jest ich wiecej niz wczesniej. Duzq
cze$é 0sob stanowiq osoby, ktore ukoriczyly terapie w osrodku, lub ktoére
kontynuujq dalej leczenie”.

»Moim zdaniem uzywanie substancji psychoaktywnych w Opolu jest bardzo
duzym problemem. W ostatnim czasie zwlaszcza jest on komunikowany przez
nauczycieli réznych szkot, ktéorzy zglaszaja sie do nas z prosba o pomoc.
Samo przyjmowanie substancji psychoaktywnych wsréd mlodziezy szkolnej,
wydaje sie byé bardzo powszechne. Przestaje to byc tez jakas tajemnicq
wsréd mtodziezy. Wrecz nauczyciele mowiq, ze zazywanie substancji jest juz
prawie naoczne. Szczegolnie u mlodziezy w wieku 17-19 lat. Dlatego jest tez
tak duze zapotrzebowanie na roznego rodzaju zajecia profilaktyczne. MySle,
ze wraz z uptywem czasu ten problem narasta. Mysle tez ze miodziez nie ma
Swiadomos$ci konsekwencji przyjmowania Srodkéw psychoaktywnych. Dla
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nich np. dopalacze sq takim stabym, zastepczym Srodkiem. W ich
Swiadomo$ci tak sq one percypowane”.

»Trudno jest tak naprawde teraz okreslié jaka jest szacunkowa skala
zjawiska narkomanii w Opolu. Mysle, ze w Opolu najbardziej
rozpowszechnionym narkotykiem jest nadal marihuana, z tq roéznica, ze
ostatnio ona bardzo znormalniata. Wydaje mi sie, Zze w mentalnosci to zrobilo
sie cos takiego, ze uzywanie marithuany stato sie juz pewnego rodzaju norma.
Tak jak spoteczne przyzwolenie na uzywanie alkoholu, to teraz juz jest jasne
przyzwolenie na uzywanie marthuany. Na pewno jest tak wsréd mlodziezy.
Mysle, ze wplyneto to na ilosé osoéb, ktore uzywaja marithuany. Na
zwiekszenie iloSci tych osoéb, ale rowniez wptynelo to na ilos¢ oséb, ktére maja
z jej powodu klopoty. Dzisiaj tych ludzi jest coraz wiecej. Trudno mi tez
powiedzied czy tylko u mnie jest ich coraz wiecej, poniewaz juz jest kilka osoéb,
ktore realizujg program Candis. No ale z tego co wiem tez maja coraz wiecej
klientéw. Z pewnoscia tez rozwinelo sie uzywanie dopalaczy i na to patrze z
pewnym niepokojem. Ten rok moim zdaniem byt rokiem, w ktérym one znowu
sie aktywowaly. Pojawialy sie poczawszy od roku 2010, nastepnie mieliSmy
historie 2015, gdzie glownie przyjmowany byt mocarz i mieliSmy problemy z
tym mocarzem, a ten rok 2018... tez zaczeto o nim moéwi¢ zwlaszcza na
naszym terenie. Ale patrzqc na ten rok 2018, tak statystycznie, to troche tych
przypadkow zatrué dopalaczami byto. MieliSmy przeciez tq spektakularnag
historie ze Strzelec Opolskich, gdzie dwie osoby po zazyciu dopalaczy zmarty,
a jedna byla w krytycznym stanie. Zazywaly one $rodki, ktére byly
sprowadzane ze Slgska, co mogloby korespondowaé z tym Mocarzem, ktéry
byt w tym 2015 roku taki bardzo agresywny”.

» W moim osobistym odczuciu, skala zjawiska narkomani pozostaje na jednym
poziomie. Choé¢ docierajqg do mnie rézne informacje od profilaktykow, ktérzy
prowadzq réznego rodzaju zajecia w roéznych placéowkach osSwiatowych
znajdujacych sie na terenie miasta, Ze jednak ta skala, moze nieznacznie, ale
jednak sie zwieksza. Gtownie dotyczy to starszej miodziezy. I to z takim ich
spostrzezeniem, zZe czeSciej dotyczy to ucznidw szkol Srednich niz szkoét
zawodowych. Choé jak wiadomo, stereotyp jest taki, ze uczniowie szkot
Srednich maja wyzszy poziom wiedzy, Swiadomosci itp. Okazuje sie jednak,
Ze to chyba nie do korica jest tak”.
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Jak zmienia sie sytuacja na przestrzeni ostatnich lat

,Mam wrazenie, ze jest coraz wiecej ludzi, ktérzy mieszajqa uzywki
Najczesciej naprzemiennie uzywaja alkoholu, dopalaczy, réznego rodzaju
Srodkéw. Ja nie mam poczucia by tych oséb bylo znacznie wiecej niz
wczesniej, ale jest ich naprawde sporo. Mam tez wrazenie, Ze osoby starsze,
ktore do mnie trafiaja czesSciej uzywaja “konwencjonalnych” narkotykow,
natomiast miodsze czesSciej uzywaja réznego rodzaju dopalaczy lub
eksperymentuja z “nowymi” narkotykami. Jesli chodzi natomiast o uzywanie
marihuany, to mam takie wrazenie, ze w grupach mtodych oséb coraz czesciej
sie styszy, ze uzywanie marihuany jest bardzo powszechne, normalne. To jest
takie naturalne dla nich, ze uzywa sie marthuany. Nie ma juz wsréd mtodych
ludzi, tego oporu przed sieganiem po marihuane. Jej status nie legalnos$ci
wydaje sie byé mniejszy. W Ogdéle mam takie wrazenie, ze wsréd mitodych
0s6b jest wieksza swoboda w méwieniu o tym, ze inni pala. Wydaje sie ze w
Swiadomosci mtodych ludzi normalne jest to, ze ich réwiesnicy palq. Coraz
czesciej tez zauwazam to u rodzicow osob palqacych marithuane. Zanika wsréd
mtodziezy taka naturalna obawa i lek przed konsekwencjami uzywania
substancji nielegalnych”.

»Mysle, ze gtéwne zmiany na scenie narkotykowej w naszym miescie polegajq
na tym, zZe coraz wiecej jest 0séb, ktéore uzywaja marihuany. Oczywiscie
zdarzaja sie tez osoby, ktére maja uzaleznienie mieszane, ale jednak to
uzywania marithuany moim zdaniem coraz bardziej sie zwieksza. Kolejnqg takaq
zmiangq jest to, ze wsrdéd osob korzystajacych z réznych form terapii, znajduja
sie coraz czesSciej osoby doroste. Dotyczy to réwniez osob uzywajqcych
marthuany. Kiedys$ gtéwnie byta ona uzywana przez osoby mlode, natomiast
obecnie coraz czesSciej jest uzywana przez osoby doroste. Jak sobie mysle o
moich pacjentach, to sq to gtéwnie osoby z takich kregéw artystycznych. No i
czesto uzywane sa tez dopalacze gléwnie przez osoby miode, ale tez nie
wyltacznie. Tutaj caly czas jakby na podobnym poziomie to sie pojawia’.

»Z moich obserwacji wynika, ze gléwnie dominujq takie substancje
psychoaktywne jak wtasnie marihuana i dopalacze, o czym byla mowa
wczesniej. Natomiast nadal do$¢ czesto zazywana jest amfetamina, ecstasy.
Mysle, ze przyjmowanie Srodkéw uspokajajacych i przeciwbélowych bez
przepisu lekarza troche sie na naszym terenie zmniejszylo. MySle, ze tez
zmniejszytla sie ilo$¢ substancji psychoaktywnych, ktére przyjmowane byly
poprzez wachanie. To tez byt bardzo powazny dylemat dla nas, poniewaz
dotyczy rowniez matych dzieci 8, 9, 10 letnich. Takich przypadkéw wydaje
sie, ze jest znacznie mniej. Jezeli natomiast chodzi o dopalacze to zbieraja
one obecnie swoje zniwo 1 budza wiele niepokoju. Kolejna bardzo
niebezpiecznq substancjq jest mefedron. Jest on bardzo szybko uzalezniajqcy
i niestety bardzo chemicznie modyfikowany. Nad Odrq stal sie réwniez
substancja, ktéra wedlug ustawy jest juz narkotykiem, wiec jest nielegalna.
Natomiast kolejnym ktopotem z mefedronem jest to, Ze poprzez jego
modyfikacje mamy juz 6 do 8 odmian tej substancji psychoaktywnej”.
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»Trudno mi jest jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego skala
uzywania zwieksza sie wsréd mtodziezy. Mysle jednak, ze moze byc tak, ze
na dana chwile miodzi ludzi nie dostrzegaja konsekwencji uzywania
narkotykow. Biorqc réwniez pod uwage okres wakacyjny, gdzie dociera do
mnie wiecej komunikatéw dot. uzywania substancji psychoaktywnych, moze
byé¢ rowniez tak, ze te dzieci sq troche mniej zaopiekowane i to moze byc
jedna z przyczyn. W tym mlodziez ma réowniez wiecej luzu, swobody poprzez
to, ze nie majq obowiqgzku szkolnego, dzien jest diuzszy, mozna sie czesSciej
spotykac¢ z kolegami. w tych okresach wlasnie dostrzegamy coraz wiecej
“ognisk” problemu. Styszy sie nowe informacje o zatruciach itp. Na cate
szczescie, nie odnotowalem tego jezeli chodzi o miasto Opole. Jednak coraz
czy tez amfetaminy. Zastanawiam sie wlasSciwie, czy ten wolny czas w
przypadku mtodego cztowieka, nie wywiera wplywu na czestosé uzywania
przez niego réoznych substancji psychoaktywnych”.

Jakie substancje dominuja, wzory uzywania

»Marthuana przed wszystkim. Ja w swojej grupie terapeutycznej mam obecnie
dwie panie po 60 roku zycia, ktére nie miaty dosSwiadczenia z marihuanag,
natomiast u reszty osoéb, czesto uzaleznionych gtéwnie od innych substancji,
te doswiadczenia z marihuang zawsze istniejq. Dwie pozostale najczesSciej
przyjmowane substancje to amfetamina i mefedron. Mam tez wrazenie, Ze
tego mefedronu jest wiecej niz amfetaminy, choé¢ nie wiem na ile jest to tylko
moje przekonanie. Jezeli chodzi o wzory i sposoby przyjmowania substancji
psychoaktywnych, to raczej nic sie nie zmienilo w ostatnim czasie. Raczej
substancje przyjmowane sq tak, jak to bylo kiedys w samotnosci w domu lub
na imprezach. Zdarzajq sie tez takie osoby, ktére biora by zwiekszyé swojaq
wydajnosé w pracy zawodowej. W przypadku jednej takiej osoby, ktéra
obecnie nie pije i nie bierze, co ciekawe, mam od niej takie opinie do dzis, ze
jemu dopalacze wrecz pomagaly, oczywiscie gtéwnie w pracy zawodowe;j.
Jesli mysle o osobach, ktére mam obecnie w terapii, to czesto przewija sie taki
watek mieszania alkoholu z innymi substancjami. To w przypadku oséb 30-40
letnich. Poniewaz juz u osé6b miodszych jest troche tak, ze jesli jest wiecej tych
narkotykow, to tego alkoholu jest znacznie mniej. W przypadku oséb miodych
jest réwniez tak, ze nie wspomagajq sie one narkotykami po to by osiagnacd
jakies cele, ale gtéwnie biorq je dla samego efektu”.

» WSréd narkomandw na pewno dominujq uzaleznienia mieszane. Gltéwnie to
sa stymulanty, czyli amfetamina, potem marihuana. Wsréd mitodych gtéwnie
dopalacze. Relatywnie mniej sie pojawia narkotykéw typu kokaina. Chociaz
czasami tez sie zdarza. Sporadycznie pojawia sie heroina. Jezeli chodzi o
uzywanie marihuany gltéwnie wsréd oséb dorostych, to ona jakby
wspdtistnieje z codziennym zyciem, podobnie jak alkohol. Mam kilku takich
pacjentow, ktérzy majq takie poglady, ktérzy majq takie poczucie, ze ta
marthuana, jej przyjmowanie, jakby wpisuje sie obecnie w tryb zycia. W
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przypadku ludzi wykonujacych jakie$ takie wolne zawody, to istnieje taka
opinia, ze tam marihuana koresponduje z jakq$ ich twoérczosSciq, trybem
funkcjonowania. No i oczywiscie uzywanie rekreacyjne bardzo podobnie jak
w przypadku alkoholu. Czy jakies$ takie uzywanie imprezowe, weekendowe.
Chyba raczej nie widze jakis takiej istotnej zmiany jezeli chodzi wzory
uzywania substancji psychoaktywnych w ciagu ostatnich kilku lat. Raczej te
wzory uzywania nie ulegty zmianie”.

»Ludzie mlodsi zazwyczaj uzywaja marihuany. Jest to taka gtéwna, dla nich
w miare bezpieczna substancja. Natomiast jesli chodzi o mlodziez starszaq i
dorostych, takich do 30 r.z, to pojawia sie tez czesto amfetamina. Wsréd
mtodych ludzi, czesto tez jest uzywany mefedron. MysSle, ze mlodziez tez
percypuje go tak, ze to jest jedynie pochodna amfetaminy, wiec jest bardziej
bezpieczny. Jest tez tak, ze po amfetaminie ma sie “kaca”, zle samopoczucie
rano, natomiast w przypadku mefedronu mozna sie bawié¢ catq noc, a rano nie
ma negatywnych skutkéw jego przyjmowania. Bardzo czesto mefedron,
gltéwnie dlatego ze nie daje on az takich skutkéw ubocznych zazywany jest
przez studentéw. Jesli chodzi o wzory uzywania, to coraz czesciej narkotyki
uzywane sq weekendowo lub na imprezach. mam takie doswiadczenia, ze
osoby ktéore uzywaja w ten sposob narkotyki nie zaniedbujqa swoich
obowiqzkéw, pracy, nauki. Biorq narkotyki gtéwnie na imprezach po to by sie
wyluzowadé, dobrze pobawié. Natomiast zauwazam, ze jest coraz mniej
przypadkow takiego natogowego brania, destruktywnego. Oczywiscie czesto
zdarza sie, ze osoby biorqce “rekreacyjnie” w pewnym momencie tracaq
kontrole nad przyjmowaniem tych Srodkéw, ale wydaje sie, ze przez ditugi
czas nie majq tego Swiadomosci, ze tq kontrole utracili. Coraz czeSciej jest tez
tak, ze alkohol jest zastepowany narkotykami. Gtéwnie ze wzgledu na to, ze
po alkoholu jest kac, a po niektérych narkotykach nie. Tak sie dzieje gtéwnie
w przypadku mtodszych oséb, ze ten alkohol nie jest juz tak chetnie pity.
Natomiast jesli chodzi o np. studentéw, to oni czeSciej mieszaja alkohol np. z
marthuanq. Czasami jest tez tak, ze jak sobie za duzo wypija, to ten mefedron
przyjmowany jest po to, by troche wytrzezwied”.

»Jesli chodzi o wzory uzywania substancji psychoaktywnych, to jest to bardzo
spersonalizowana sprawa. Kazdy z uzytkownikéw w jakis tam odpowiedni
dla siebie sposéb dozuje sobie te substancje. Jest to zupelnie kwestia
indywidualnego podejscia, ze wzgledu na to jaki efekt i jakie oczekiwania
maja uzytkownicy. Motywacje uzytkownikéw sq rowniez rézne. Cho¢
osobiscie jestem przekonany, ze obecnie spora cze$¢ mlodziezy nie uzywa
niczego. Widze, ze sq coraz wieksze grupy oséb mtodych ludzi, ktérzy
rozwijaja swoje pasje i nie uzywajaq substancji. Widze jak wiele mtodych ludzi
coraz chetniej uprawia rézne dyscypliny sportowe. Sam obserwuje i chodze na
mecze Opolskiej Ligi Orlika i musze przyznad, ze do tej pory nie widzialem tam
nikogo pod wplywem, czy choéby osob wygladajacych na “wczorajszych”. A
widze tam osoby naprawde w rownym wieku. Tym jestem naprawde mile
zaskoczony. Napawa mnie to optymizmem, ze obecnie coraz wiecej mtodych
ludzi stawia na rozwodj”.
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2.1.7. Zachowania szczegé6lnego ryzyka

Uzywaniu narkotykow czesto towarzysza sytuacje lub szczegodlnie ryzykowne
zachowania bedace wskaznikami narastania probleméow. W jednym z pytan
ankiety respondenci otrzymali liste takich sytuacji z prosba, aby okreslili, czy
kiedykolwiek staly sie ich udzialem w zwiazku z uZywaniem przetworow
konopi (marihuany lub haszyszu).

Tabela 15 prezentuje rozklad odpowiedzi na pytanie ,czy w czasie ostatnich
12 miesiecy przydarzyly ci sie nastepujace rzeczy w zwiazku z uzywaniem
przetworow konopi?”

Tabela 15. Zachowania i sytuacje problemowe w zwiazku z uzywaniem
przetworow konopi (szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych

% ucznidéw uzywajacych marihuany w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
o . .
Sytuacje i zachowania szczegbélnego ryzyka (16,2% wszystkich badanych uczniéw)
Rzadko i od Raczej czesto i
TAK czasu do J cze
bardzo czesto
czasu
Czy palile$ konopie przedpotudniem 56,6 41,2 15,4
Czy miate$ problemy z pamieciag 35,5 27,8 7,7
Czy palile§ konopie samotnie 33,5 24,5 9,0
Czy Wo1 eryjac1(?1e 11:1b krewn} mowili 'Cl, ze 30,2 22,5 7.7
powinienes§ ograniczy¢ uzywania konopi?
Czy probo‘wa‘les begowocmei ograniczy¢ lub 23,7 12,8 10,9
zaprzestac¢ uzywania konopi?
Czy miale$ z powodu uzywania konopi
jakies inne problemy (klétnia, bojka, 16,1 11,0 5,1
wypadek, zte wyniki w szkole)?

Sposrod wszystkich badanych uczniow w trzech grupach wiekowych, do
uzywania marihuany na przestrzeni ostatniego roku przyznato sie 16,2 %
wszystkich badanych (nieco mniej niz w roku ubieglym). Wymienione w
tabeli 15 sytuacje i zachowania sa wskaznikowe dla szczegolnie ryzykownego
uzywania przetworow konopi. Sposrod uczniow deklarujacych uzywanie
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marihuany na przestrzeni ostatniego roku przed badaniem, ponad potowa
palita ten narkotyk przed potudniem (czesto przed zajeciami szkolnymi), a co
trzecia osoba odczuwalta problemy z pamiecia. Réwniez co trzeci uczen
palacy marihuane w czasie ostatniego roku robil to w samotnosci (wigec nie
dla celow towarzyskich, co jest dominujacym wzorem uzywania tego
narkotyku). Nieco tylko mniej palaczy slyszato od bliskich i znajomych, ze
powinni ograniczy¢ lub zaprzesta¢ uzywania konopi z powodu narastajacych,
widocznych przez najblizsze otoczenie probleméow. Co czwarta osoba
probowala zaprzesta¢ uzywania marihuany, lecz bezskutecznie.

Wystepowanie jednoczesnie kilku wymienionych w tabeli sytuacji i zachowan
moze sSwiadczyC o problemowym uzywaniu marihuany. Wyniki zawarte w
tabeli 15 wskazuja, iz w grupie mlodziezy uczacej sie w szkolach
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych miasta Opola i uzywajacej narkotykow
w postaci marihuany lub haszyszu, okolo jednej czwartej stanowia osoby
robiace to w sposob szczegdlnie ryzykowny, sprzyjajacy szybkiej eskalacji
problemu narkotykowego.

Dodatkowo w realizowanych wywiadach skategoryzowanych pytano
okazjonalnych wuzytkownikow narkotykow, czy na przestrzeni ostatniego
roku, w zwiazku z uzywaniem jakichkolwiek substancji nielegalnych,
doswiadczyli stanow, sytuacji lub przejawiali wylistowane w kwestionariuszu
zachowania.

Tabela 16. Zachowania zwiazane z narkotykami w ostatnich 12 miesiacach
— odsetki osob badanych (uzytkownicy narkotykow)

Czy kiedykolwiek w ostatnich 12 miesiacach % okazjonalnych
z powodu narkotykéw zdarzylo Ci sie: uzytkownikéw narkotykow
Opuscic¢ zajecia szkolne 75,0
Sprzedawac¢ marihuane lub inne narkotyki 45,0
Zniszczy¢ cos, co nie nalezalo do Ciebie 35,0
Uderzy¢ kogo$ celowo 17,5
Przywlaszczy¢ rzeczy, ktore nie nalezaty do Ciebie 14,5
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Niemal ponad potowa osob deklarujaca okazjonalne uzywanie narkotykow, w
czasie ostatniego roku przed badaniem, popelniata przestepstwa -
sprzedawata marihuane lub inne narkotyki. Zdecydowana wiekszos¢
badanych, w zwiazku z uzywaniem substancji, opuszczala zajecia szkolne.
Co trzecia badana osoba przyznata sie, iz w zwiazku z uzywaniem
narkotykow dopuscila sie dewastacji, a okoto 15 % kradziezy lub/i przemocy
fizyczne;j.

Uzyskane wyniki zbiezne sa z wiedza teoretyczng, mowiaca iz zachowania
ryzykowne  wspolwystepuja, a  pojawienie sie¢ jednych zwigksza
prawdopodobienstwo pojawiania sie kolejnych. Badania potwierdzaja, iz
czestotliwosci doswiadczen z narkotykami sprzyja pojawianiu si¢ problemow
w wielu innych obszarach zycia mlodego cztowieka.

2.2. Postawy i zachowania towarzyszace uzywaniu narkotykow

Uzywanie narkotykow, jako jedno 2z calego repertuaru zachowan
ryzykownych, nie jest zachowaniem wyizolowanym 2z calej reszty
funkcjonowania spolecznego cztowieka, cho¢ zdecydowanie ukrytym.
Przyjmowanie Srodkow odurzajacych zmienia zachowania i postawy mlodego
czlowieka w wielu obszarach. Podobnie, wiele zachowan i postaw, zaréwno
jednostki, jak i otoczenia, towarzyszy 1 sprzyja uzywaniu substancji
psychoaktywnych. Poznanie tego obszaru ma nieocenione znaczenie dla
profilaktyki wuzaleznien 1 budowania lokalnych  strategii dziatan
prewencyjnych.

W toku badan zrealizowanych wsrod mlodziezy szkolnej, opolskich
studentow i okazjonalnych uzytkownikow narkotykow okreslano ich postawy

wobec uzywania narkotykow, glowne aktywnosci w czasie wolnym oraz
rodzinne normy wychowawcze dotyczace zachowan ryzykownych.

Monitorowanie problemu narkotykdédw i narkomanii na terenie gminy Opole 61/108

Id: 007A5232-A662-4F99-A56D-2551CDB6520D. Projekt Strona 61



2.2.1. Postawy mlodziezy wobec uzywania narkotykow

O uzywaniu lub nie uzywaniu substancji psychoaktywnych w duzej mierze
decyduja postawy, czyli min. przekonania dotyczace efektow ich uzycia.
Préba uchwycenia postaw wobec uzywania narkotykow byto pytanie
kwestionariuszowe o ocene prawdopodobienstwa pojawienia sie pozytywnych
i negatywnych nastepstw uzycia marihuany. Badani uczniowie udzielali
odpowiedzi przy uzyciu pieciu kategorii od ,niemozliwe” do ,pewne”. Nie
pozostawiono mozliwosci uchylenia sie od oceny. Tabela 18 prezentuje
Srednie uzyskane wyniki wsréd mlodziezy szkolnej - wszystkie grupy
wiekowe lacznie.

Tabela 17. Ocena prawdopodobienstwa nastepstw uzywania przetworow

konopi — mtodziez szkolna (szkolne badania ankietowe) — odsetki oséb
badanych
mtlodziez szkolna — wszystkie grupy
wiekowe tacznie [%]
| - g ¢ o
przewidywane nastepstwa uzywania = 2 Q o
. . o o 8.8 ¢
przetworow konopi 2 08 = S
_ e s} o [5)
H1 I B
]
£ : ;2
£ & 8,
Zwiekszenie radosci 18,4 25,8 55,8
Zwiekszenie otwartosci 19,9 30,5 49,6
Mniejsza nieSmialo$¢ 29,7 27,9 42.4
Srednia ,,pozytywna” 22,6 28,1 49,3
Utrata watku mysSlenia 34,2 36,4 29,4
Trudnosci z prowadzeniem rozmowy 42,2 39,2 18,6
Trudnosci z koncentracja 30,3 35,4 34,3
Srednia ,negatywna” 35,6 37,0 27,4
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Wyniki  dotyczace = prawdopodobienstwa  wystgpienia  okreslonych,
oczekiwanych nastepstw po uzyciu marihuany zawarte w powyzszej tabeli
stanowia odpowiedzi wszystkich badanych uczniow, bez wzgledu na ich
doswiadczenia konsumpcyjne z narkotykami lub ich brak.

Niemal polowa badanej mlodziezy szkolnej uznaje za  catkiem
prawdopodobne lub pewne pojawienie si¢ pozytywnych nastepstw uzycia
przetworow konopi. Grupa ta oczekuje po uzyciu marihuany zwiekszenia
radosci i otwartosci, nieco mniejszy odsetek uczniow spodziewa sie rowniez
zmniejszenia nieSmialosci. JednoczesSnie co trzeci uczen uznaje za
niemozliwe lub mato prawdopodobne pojawienie sie przykrych nastepstw
uzywania marihuany. Takie przekonania wiekszosci os6b Swiadczg o raczej
pozytywnym stosunku wobec tego narkotyku.

Z drugiej strony niemal co czwarty badany wuznaje za catkiem
prawdopodobne lub pewne pojawienie si¢ negatywnych nastepstw palenia
konopi. Mozna zatem przyjac, iz jest to grupa mlodziezy szkolnej, ktora jest
raczej negatywnie nastawiona do uzywania marihuany, a przynajmniej liczy
sie z pewnymi konsekwencjami.

Rozklad uzyskanych wynikow wskazuje, iz wsrod badanych uczniow nadal
czesciej wystepuje przekonanie o ,pozytywnym” dzialaniu marihuany, niz
dziataniu ,negatywnym”. Wiecej osob badanych spodziewa sie przyjemnych
efektow i doznan po jej zazyciu, niz przykrych, nieprzyjemnych doswiadczen.
Takie przekonania wzmacniaja pro-narkotykowe postawy i ostatecznie moga
sprzyja¢ podejmowaniu prob lub poglebianiu doswiadczen z przetworami
konopi. Warto w tym miejscu przypomniec, iz pytanie kierowane byto do
wszystkich uczniow, a wiec i takich, ktorzy nie deklarowali dotychczasowych
doswiadczen 2z marihuana. Jednak rozklad wynikow jest bardziej
optymistyczny niz obserwowany w roku ubieglym - nieco mniejsze odsetki
badanych prezentuja pozytywne postawy wobec marihuany.

Podobnym wskaznikiem postaw wobec narkotykow i ich uzywania jest proba
oszacowania ryzyka towarzyszacego tym zachowaniom. Uzywanie substancji
psychoaktywnych, zarowno legalnych jak nielegalnych, niesie za sobg ryzyko
pojawienia sie¢ szkod zdrowotnych i spolecznych. Znaczenie profilaktyczne
moze tu mie¢ wiedza na temat konsekwencji zwiazanych z ich uzywaniem.
Nie tylko dlatego, Zze uswiadomienie sobie ryzyka sklania¢ powinno do
ograniczania konsumpcji, ale rowniez dlatego, ze stwarza ono szanse
zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa powiklan.
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W toku badania przedstawiono respondentom liste substancji i poproszono,
aby na pieciostopniowej skali ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie (zdrowotnie
lub w inny sposob) w wyniku ich uzywania. W przypadku amfetaminy i
nowych substancji psychoaktywnych pytano osobno o ryzyko zwigzane z
podejmowaniem prob oraz ryzyko wynikajace z regularnego uzywania; przy
przetworach konopi wprowadzono trzy poziomy nasilenia uzywania. Tabele
18 i 19 prezentuja uzyskane wyniki grupy mlodziezy szkolnej (wszystkie
poziomy edukacji tacznie) oraz grupy mtodziezy akademickie;j.

Tabela 18. Ryzyko zwiazane z uzywaniem substancji — mtlodziez szkolna
(szkolne badania ankietowe) — odsetki osob badanych (wszystkie grupy
wiekowe lacznie)

osoby odpowiadajace ,nie na ryzyka”

uzywanie substanciji ...

o — — — — — — — — —
S o o o o o o o o o
N N N N N N N N N N
Sprébowanie 1 raz lub 2
razy marihuany lub 13,8 | 17,1 18,2 | 34,0 | 33,1 31,6 | 28,5 | 26,1 28,1 28,6
haszyszu
Palenie marihuany lub 77 | 112|122 | 17,1 | 17,4 | 155 | 14,6 | 12,0 | 17,5 | 18,0

haszyszu od czasu do czasu

Palenie marihuany lub

. 4,1 5,9 6,0 6,4 5,9 5,7 5,0 5,1 6,5 7,6
haszyszu regularnie

’ ) )

Sprobowanie 1 raz lub 2

; 45 | 54 | 44 | 71 | 57 | 56 | 40 | 41 | 45 | 53
razy amfetaminy

’ ) )

Uzywanie amfetaminy

. 1,7 2,8 2,2 2,8 2,0 1,6 1,3 1,6 1,0 2,6
regularnie

Sprobowanie 1 raz lub 2

bd bd bd bd 7,7 6,3 3,3 3,7 3,8 5,0
razy dopalaczy

Uzywanie dopalaczy

. bd bd bd bd 2,2 1,7 1,5 1,6 1,2 2,5
regularnie

’ )

Ocena ryzyka uzywania substancji, jak si¢ mozna bylo spodziewac, zalezna
jest glownie od nasilenia tych doswiadczen — uzywanie regularne narkotykow
(bez wzgledu na substancje) oceniane jest jako niosace zdecydowanie wieksze
ryzyko negatywnych nastepstw niz eksperymentowanie. Wyniki tegorocznych
badan sa wyzsze do tych uzyskanych w roku ubieglym - juz na pierwszy rzut
oka widag, iz przybywa osob nie widzacych ryzyka w uzywaniu substancji.
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Zdecydowana wiekszoS¢ uczniow dostrzega negatywne konsekwencje
zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Niemniej jednak dla
niemal 30 % badanych uczniow eksperymentowanie z marihuanag nie niesie
za soba zadnego ryzyka. Dla 18% uczniow nie ma tez ryzyka w okazjonalnym
uzywaniu tego narkotyku. Nawet regularne uzywanie przetworow konopi
wedlug 7,6 % badanych uczniow nie przynosi szkéd zdrowotnych,
psychicznych, czy spotecznych. Wszystkie wskazniki sa wyzsze od
notowanych w roku ubieglym, co moze byC kolejnym dowodem na
liberalizacje postaw wobec marihuany — wykres 12 A.

Wykres 12 A. Ryzyko zwiazane z uzywaniem przetworow konopi — mlodziez
szkolna - odsetki osob badanych twierdzacych, iz ,nie ma ryzyka w...”-
trendy
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Analizujac zmiennos¢ wynikow badan na przestrzeni lat (wykres 12 A) nalezy
zauwazycC, iz od 2013 roku do 2016 roku powoli zmniejszala sie liczba
uczniow, ktorzy nie dostrzegali zadnego ryzyka w uzywaniu marihuany. Od
dwoch lat obserwujemy wzrosty uzyskiwanych wynikow badan. Porownujac
wyniki aktualnych badan z wynikami pierwszych pomiaréw w roku 2009,
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takich osob jest dwukrotnie wiecej. Wykres wskazuje wyrazny trend
wzrostowy w tym obszarze — szczegéOlnie w obszarze eksperymentowania i
nieco mniejszy w przypadku uzywania okazjonalnego.

Inaczej niz w przypadku palenia marihuany oceniane jest ryzyko zwiazane z
uzywaniem amfetaminy. Niewielki odsetek badanych nie dostrzega ryzyka
zwiazanego z tg substancja, nawet w przypadku eksperymentowania -
wielkos¢ wskaznika jest mniejsza od regularnego uzywania marihuany.
Wyniki badania ujawnily zatem tendencje do innego traktowania przetworow
konopi, niz tzw. ,twardych narkotykow” za jaki wsrod mlodych ludzi uchodzi
amfetamina. Oznacza to, ze w odczuciach mlodziezy marihuana nie ma
jednoznacznie takiego samego ,image” jak inne substancje, cho¢ zgodnie
uznawana jest za nielegalny narkotyk — wykres 12 B.

Wykres 12 B. Ryzyko zwiazane z uzywaniem amfetaminy — mlodziez szkolna
— odsetki os6b badanych twierdzacych, iz ,nie ma ryzyka w...”- trendy
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W przypadku amfetaminy, mimo wyzszych wynikow w roku biezacym,
zauwazyC nalezy delikatny trend spadkowy w liczbie oséb nie widzacych
ryzyka w jej uzywaniu.
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W 2013 roku wlaczono do badan kwestie ryzyka zwigzanego z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych - ,dopalaczy”. Rozklad wynikow bardzo
podobny jest do tych, ktore dotycza amfetaminy. Rok temu, w grupie
mlodziezy szkolnej ryzyko zwigzane z eksperymentalnym uzywaniem NSP
ocenione zostalo jako nieco wyzsze, niz w przypadku amfetaminy. Jedna z
prob interpretacji takiego przekonania, byla wowczas kwestia licznych
doniesien medialnych o powaznych zatruciach tymi substancjami, rowniez ze
skutkiem Smiertelnym. Mimo tej wiedzy, w biezacych badaniach, wskazniki
uzywania NSP i amfetaminy niemal sie wyrownaty.

Wykres 12 C. Ryzyko zwiazane z uzywaniem NSP (tzw. ,dopalaczy”) -
mlodziez szkolna — odsetki os6b badanych twierdzacych, iz ,nie ma ryzyka

w...”- trendy
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Nieco inaczej jest w przypadku nowych substancji psychoaktywnych (tzw.
sdopalaczy”) - rysuje sie bardzo wyrazny trend spadkowy, ale tylko w
przypadku eksperymentowania. Oznacza to, ze zmniejsza sie liczba osob
przekonanych, iz probowanie tych substancji nie niesie za sobg zadnego
ryzyka. Jednak w przypadku uzywania regularnego wskazniki utrzymuja sie
na mniejszym, ale w miare stalym poziomie — pomimo roznic miedzy
pomiarami.
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O ryzyko zwiazane z uzywaniem substancji pytano rowniez opolskich
studentow — tabela 19.

Tabela 19. Ryzyko zwiazane z uzywaniem substancji — mtodziez akademicka
— odsetki osob badanych

osoby odpowiadajace ,nie na ryzyka”

uzywanie substanciji ...

o) o — S ! < ol © D~ 00
(@) — — — — — — — — —
c\1 N N C\I 01 01 01 (\1 Q Q
Sprobowanie 1 raz lub 2
razy marihuany lub 15,7 | 18,5 | 19,2 | 33,5 | 33,0 | 38,0 | 40,0 | 39,0 | 42,0 | 40,0

haszyszu

Palenie marihuany lub

75 | 82 | 106|170 13,0 | 12,0 | 17,0 | 150 | 17,0 | 17,0
haszyszu od czasu do czasu

’ ’ ’ ’

Palenie marihuany lub

. 2,7 1,4 2,0 3,5 2,0 3,0 3,5 3,0 5,0 3,0
haszyszu regularnie

Sprobowanie 1 raz lub 2

. 2,1 3,4 3,3 3,5 3,6 3,0 4,0 3,5 4,0 4,0
razy amfetaminy

Uzywanie amfetaminy

; 07 | 1,7 | 0o | 00 | 0,0 | 0,0 | 30 | 30 | 2,0 | 3,0
regularnie

’ )

Sprobowanie 1 raz lub 2

bd bd bd bd 4,0 2,0 4,0 3,5 3,0 3,0
razy dopalaczy

Uzywanie dopalaczy

. bd bd bd bd 0,0 0,0 4,0 3,0 1,0 3,0
regularnie

Podobnie jak w przypadku uczniow, mlodziez akademicka zupelnie inaczej
widzi ryzyko zwiazane z eksperymentowaniem z marihuang, a nawet z jej
uzywaniem od czasu do czasu, w porownaniu z innymi substancjami. Wiecej
studentow niz uczniow nie dostrzega jakiegokolwiek ryzyka w
eksperymentowaniu z przetworami konopi. Nie widzi ryzyka w jej
okazjonalnym uzywaniu 17 % osob studiujacych, a 3,0 % w regularnym
paleniu. Wskazniki sg podobne, jak przed rokiem.

Badania wskazujg rowniez, iz 4,0 % studentoéw nie widzi zadnego ryzyka w
eksperymentowaniu z amfetaming, a 3,0 % 2z nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Tegoroczne wskazniki sa takie same, jak obserwowane

przed rokiem.

Analiza zmiennosci wskaznikow na przestrzeni lat wskazuje, iz coraz
mniejsza grupa studentow dostrzega ryzyko zwigzane z eksperymentalnym
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uzywaniem konopi, co sugeruje szybko rosnace postawy pro-narkotykowe,
szczegOlnie w przypadku eksperymentowania i uzywania okazjonalnego.
Trendy wzrostowe rysuja sie w tym wypadku bardzo wyraznie — wykres 13. W
przypadku amfetaminy i NSP zmiennoS¢ jest niewielka, bez widocznych
trendow.

Wykres 13. Ryzyko zwiazane z uzywaniem przetworow konopi — mlodziez
akademicka (wywiady skategoryzowane) - odsetki oso6b badanych
twierdzacych, iz ,nie ma ryzyka w...”- trendy
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Dane na temat postrzegania ryzyka szkod w efekcie uzywania substancji
psychoaktywnych prowadza do wniosku, ze mlodziez nie ulega stereotypom
obecnym wsrod czesci starszego pokolenia, wedlug ktorych pojedyncze
eksperymenty z narkotykami budza znacznie wieksze zagrozenie niz czeste
uzywanie w duzych ilosciach substancji legalnych, takich jak np. alkohol czy
tyton. Ponadto mlodziez zdecydowanie réznicuje eksperymentowanie czy tez
uzywanie okazjonalne z regularnym zazywaniem danej substancji, przy czym
systematyczne przyjmowanie Srodka jest zdecydowanie (w wigkszosci
przypadkow) mniej akceptowane.
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Niepokojacym zjawiskiem, dotyczacym kazdej badanej grupy mlodziezy uczacej
sie, jest bardzo wyrazna, zwigekszajaca sie liberalizacja postaw dotyczacych
uzywania przetworow konopi — marihuany lub haszyszu. Coraz wiecksza grupa
mtodych osob jest przekonana, ze doswiadczenia konsumpcyjne z tym
narkotykiem nie niosg za soba zadnego ryzyka.

2.2.2, Modele spedzania czasu wolnego przez mlodziez

Waznym zagadnieniem w aspekcie zachowan ryzykownych jest styl zycia
(styl aktywnosci), ktorego wskaznikiem jest iloS¢ czasu poswiecanego na
roznego rodzaju czynnosci np.: jazde samochodem, gre na komputerze,
uprawianie sportu, czytanie ksiazek, spotkania 2z przyjaciolmi, inne
zainteresowania. Czesc¢ z tych aktywnosci koreluje dodatnio z czestotliwoscig
uzywania narkotykow, czes¢ cechuje sie korelacja ujemna. Tabela 20
przedstawia wyniki badan ankietowych prowadzonych wsrod milodziezy
szkolnej (wszystkie grupy wiekowe lacznie).

Forma spedzania wolnego czasu w przypadku mtodziezy szkolnej moze miec
charakter diagnostyczny, natomiast na pewno jest waznym elementem
profilaktyki i wychowania. Aktywnosci opisane w tabeli 20 zostaly podzielone
na takie, ktore sprzyjaja szeroko rozumianemu rozwojowi i takie, ktore
stanowia raczej sposob na zabicie nudy, a w przypadku zbyt czestego
wystepowania moga przerodzi¢ si¢ w zachowania problemowe, a nawet
prowadzi¢ do uzaleznienia behawioralnego.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow (wszystkie grupy wiekowe
lacznie) prawie codziennie spedza czas wolny na surfowaniu dla
przyjemnosci w Internecie, przy czym w kwestionariuszach ankiet
stosowanych w badaniach wyjasniano, iZ chodzi o korzystanie z portali
spotecznosciowych i gier sieciowych oraz Sciaganie muzyki lub filméow. Co
czwarty uczen prawie codziennie spedza czas wolny na grach
komputerowych.
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Tabela 20. Rodzaje aktywnosci - milodziez szkolna (szkolne badania
ankietowe) — odsetki os6b badanych

aktywnos¢ mlodziezy
szkolnej
(wszystkie grupy
wiekowe tacznie)

nigdy

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Grasz w gry

9,2 12,7 | 13,1 | 12,6 | 16,0 | 17,0 | 15,3 | 13,1
komputerowe

Uzywasz Internetu dla

prayiemnosci 22 | 1,4 | 14 | 1,7 | 08 | 1,5 | 1,4 | 1,2

Aktywnie uprawiasz

jakis sport 4,7 4,1 3,7 3,6 3,2 2,3 3,8 3,7

Czytasz ksigzki dla

przyjemnosci 21,2 | 18,2 | 204 | 18,7 | 18,7 | 20,8 | 24,5 | 27,7

aktywnos¢ mtodziezy
szkolnej
(wszystkie grupy
wiekowe tacznie)

prawie codziennie

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Grasz w gry

31,4 | 27,8 | 27,6 | 27,8 | 28,6 | 19,6 | 24,4 | 22,8
komputerowe

Uzywasz Internetu dla

przyjemnosci 71,0 | 75,2 | 72,9 | 75,9 | 78,7 | 81,9 | 83,0 | 85,0

Aktywnie uprawiasz

jakis sport 36,4 | 36,2 | 38,2 | 45,3 | 41,0 | 41,1 | 41,8 | 43,8

Czytasz ksigzki dla

przgjemnosci 194 | 17,1 15,8 | 18,5 | 14,6 | 16,7 | 13,3 | 12,3

Z punku widzenia profilaktyki uzaleznien budujacy powinien byc¢ odsetek
osob, ktore prawie codziennie korzystaja z konstruktywnych, rozwojowych
form aktywnosci. W tym wypadku jednak mniej uczniow deklaruje niemal
codzienne uprawianie sportu (43,8 %) — w porownaniu z korzystaniem z
internetu dla przyjemnosci (85 %), a zaledwie 12 % nastolatkow chodzacych
do szkoly prawie codziennie czyta ksiazki dla przyjemnosci - wskaznik ten
jest mnieco nizszy niz w roku ubieglym i najnizszy z dotychczas
obserwowanych.
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Wykres 14. Rodzaje aktywnosci — mlodziez szkolna (szkolne badania
ankietowe) — odsetki oséb badanych deklarujacych ,prawie codzienna”
aktywnosc¢ zwiagzana z...

90
818 83 5
80 - 7877
v ;
g 779
70 71
60
50
45,3
’ 43,8
40 . 41 A1 41,8
364 367 38,2
30 ‘M‘-\.«-—:n
7,9 _.T_IIFU
22,8
20 19,4 .
4 15,8
10 12,3
0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
—@— (Grasz w gry komputerowe Uzywasz Internetu dla przyjemnosci
Aktywnie uprawiasz jakis sport Czytasz ksigzki dla przyjemnosci

Analizujac rozklad uzyskiwanych wynikow na przestrzeni lat, nalezy
zauwazyc, iz zdecydowanie, rokrocznie przyrasta liczba oséb korzystajacych
dla przyjemnosci z internetu codziennie lub prawie codziennie. Zmniejsza sie
natomiast iloS¢ oséb grajacych w tym czasie w gry komputerowe. Inne,
jakosciowe badania mlodziezy wskazuja, iz uczniowie internetu uzywajq
gtlownie jako komunikatora w oparciu o rdéznego rodzaju portale
spolecznosciowe.

Jednoczesnie (wykres 14), mniej dynamicznie, ale jednak, wzrasta liczba
osob deklarujacych systematyczne uprawianie sportu. Spada natomiast
wyraznie odsetek uczniow systematycznie czytajacych ksiazki dla
przyjemnosci.
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2.2.3. Postawy rodzicow wobec zachowan ryzykownych

Rodzinne normy wychowawcze wobec zachowan problemowych, w Swietle
rozlicznych badan, stanowig jeden 2z najistotniejszych czynnikow
ksztaltujacych postawy dziecka zwiazane 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych — zarowno legalnych, jak i nielegalnych. Uczniom bioracym
udzial w szkolnych badaniach ankietowych zadano pytanie dotyczace
przewidywanej reakcji rodzicow w zwiazku 2z r6znymi zachowaniami
ryzykownymi.

Tabela 21. Przewidywana reakcja rodzicow na zachowania ryzykowne -
mlodziez szkolna - wszystkie grupy wiekowe lacznie (szkolne badania
ankietowe) — odsetki os6b badanych

>
5| 2% 5 | %
. | S| ®E S o 2 g 5
Rodzaj zachowania o= e O o 0v® g 8+ g
€ 9w LT SRS o >
ryzykownego 2 o 5 0 T o S 0 Q
S S g = & £
= g 3
Reakcja matki [%]
uzywanie marihuany 63,8 11,3 15,3 1,8 7,8
uzywanie dopalaczy 78,5 3,7 11,3 0,3 6,2
uzywanie lekow bez
zalecen lekarskich 67,6 9,6 12,2 14 2,2
Reakcja ojca [%]
uzywanie marihuany 62,4 10,7 13,3 1,2 12,5
uzywanie dopalaczy 74,3 3,9 9,9 0,2 11,6
uzywanie lekow bez
zalecen lekarskich 66,2 T 11,0 1,2 13,9

Roznice w ocenach reakcji matki i ojca na zachowania zwiazane z
narkotykami sa bardzo niewielkie. WiekszoS¢ rodzicow mlodziezy szkolne;j
oczywiscie nie pozwoliloby na uzywanie narkotykow, a okolo 10 - 15 % nie
wiedzialaby o tym fakcie. Analizujac uzyskane wyniki, zauwazono tendencje,
ze im starsza mlodziez tym bardziej liberalne podejscie rodzicow do uzywania
substancji.
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Ciekawym jest, ze mlodziez szkolna przewidujac reakcje rodzicow,
roznicowala ,uzywanie marihuany” i ,uzywanie dopalaczy” — na palenie
konopi wg deklaracji uczniow nie zgodzilaby sie¢ mniejsza grupa zaréwno
matek, jak i ojcow.

Z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien, niepokojacy jest fakt, Ze spora
grupa badanych nie byla w stanie okresli¢c reakcji rodzicow na uzywanie
narkotykow - okolo 8% w przypadku matek i 12% w przypadku ojcow.
Liberalne postawy rodzicow wobec zachowan ryzykownych sprzyjaja ich
pojawianiu sie w zyciu mlodego cztowieka. Analizy korelacyjne dowiodtly, iz
deklarowane w badaniach uzywanie marihuany idzie w parze z brakiem
zdecydowanego sprzeciwu rodzicow — im bardziej przyzwalajace reakcje ojca
badz matki wobec takiego zachowania, tym intensywniejsze doSwiadczenia z
przetworami konopi.

Liczne badania w obszarze profilaktyki uzaleznien wskazuja, iz waznym
czynnikiem modyfikujacym prawdopodobienstwo wystapienia zachowan
ryzykownych jest postawa rodzicow. Mlodziez uczaca sie pytano o to, czy
rodzice wiedza gdzie ich dzieci spedzaja sobotnie wieczory — tabela 22.

Tabela 22. Wiedza rodzicow na temat miejsca spedzania wieczorow przez ich

dzieci — mlodziez szkolna (szkolne badania ankietowe) — odsetki osob
badanych

Czy Twoi rodzice wiedza | uczniowie 13/14 | uczniowie 15/16 | uczniowie 17/18

gdzie spedzasz wieczory? lat [%] lat [%] lat [%]
prawie zawsze lub czesto

. 87,1 83,8 75,6
wiedza
czasem wiedza 5,4 9,7 13,4
rzgdkp lub prawie nigdy 75 6.5 11,0
nie wiedza

Id: 007A5232-A662-4F99-A56D-2551CDB6520D. Projekt
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Dodatkowo pytano uczniow, czy ich rodzice wiedza, z kim oni spedzaja
wieczory — tabela 23.

Tabela 23. Wiedza rodzicow na temat otoczenia rowiesniczego dzieci —
mlodziez szkolna (szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych

Czy Twoi rodzice wiedza z | uczniowie 13/14 | uczniowie 15/16 | uczniowie 17/18
kim spedzasz wieczory? lat [%] lat [%] lat [%]

prawie zawsze lub czesto

) 81,6 85,2 74,4
wiedza
czasem wiedza 8,1 8,8 12,4
rzadko lub prawie nigdy 10,3 6.0 13,2

nie wiedza

Jak sie okazuje, rozklad odpowiedzi jest podobny do poprzednio
omawianych. Zdecydowana wiekszosS¢ rodzicow mlodziezy uczacej sie zawsze
lub prawie zawsze wie z kim ich dziecko spedza wieczor. Mniej wiecej co
dziesiaty opiekun zazwyczaj nie wie, z kim dziecko przebywa w tym czasie.

Jak sie okazuje wiedza rodzicow na temat tego, gdzie i z kim ich dziecko
spedza wieczory, ma znaczenie w kwestii zachowan ryzykownych zwiazanych
z narkotykami. Analizy korelacyjne wskazuja, iz zaniedbanie tego obowiazku
wychowawczego sprzyja uzywaniu marihuany, rowniez na poziomie
uzywania szkodliwego. Im rzadziej rodzice interesuja sie¢ miejscem pobytu
dziecka w np. sobotnie wieczory lub otoczeniem rowiesniczym, tym czestsze
doswiadczenia ich dzieci z przetworami konopi.

Jak wida¢, waznym czynnikiem profilaktycznym w kwestii zachowan
ryzykownych sa normy wychowawcze. Pytano zatem uczniow wprost o to, czy
ich rodzice okreslaja zasady zachowania w domu i poza nim. Rozklad
odpowiedzi prezentuje tabela 24.
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Tabela 24. Normy wychowawcze — mlodziez szkolna (szkolne badania
ankietowe) — odsetki osob badanych (wszystkie grupy wiekowe lacznie)

kategoria odpowiedzi
Jak czesto ponizsze stwierdzenia
. .y Qg e g 9 Q b,
odnosza sie do Ciebie? g E Y 2 % S F%
] o < c ® X
58| O 3 N 5 F
mo‘i rodzice oklj?élili Sciste zasady, 12,0 22,3 277 205 17.5
co ja moge robi¢ w domu
moi rodzice ok1.“(?31111 Sciste zasady, 11,5 17.8 23,8 04,7 22,2
co ja moge robi¢ poza domem

Cho¢ ro6znice nie sa duze, wskazuja iz rodzice czeSciej okreslaja zasady
zachowania w domu niz poza nim. Okolo jedna trzecia rodzicow czesto lub
prawie zawsze okresla zasady zachowania, podobny odsetek robi to od czasu
do czasu. Niemniej jednak pozostata czes¢ rodzicow rzadko lub prawie nigdy
nie korzysta z tych narzedzi wychowawczych; stanowig oni grupe okoto 40 %.

Innym, waznym czynnikiem chroniacym w profilaktyce uzaleznien jest jakosc¢
wiezi emocjonalnych miedzy dzieckiem i rodzicami. Jak wskazuja rozliczne
badania, mozliwoS¢ otrzymania zrozumienia, ciepta i wsparcia
emocjonalnego od rodzicow, stanowi skuteczna ochrone przed rozwojem
roznych zachowan problemowych. W badaniach mtodziezy szkolnej pytano
uczniow o ocene wiezi emocjonalnych taczacych ich z rodzicami — tabela 25.

Zdecydowana wiekszos¢ badanej mlodziezy szkolnej odpowiedziata, iz czesto
lub prawie zawsze moze liczy¢ na opieke ze strony rodzicow; nieco mniej na
wsparcie emocjonalne w trudnych sytuacjach. Niemniej jednak srednio okoto
8 % mlodych ludzi rzadko lub prawie nigdy nie otrzymuje ciepta lub
wsparcia emocjonalnego.
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Tabela 25. Wiezi emocjonalne w rodzinie — mlodziez szkolna (szkolne

badania ankietowe) — odsetki oséb badanych (wszystkie grupy wiekowe
tacznie)
kategoria odpowiedzi
Jak czesto ponizsze stwierdzenia
. o Y g o g o Q
odnosza sie do Ciebie? g 3 = 0 % g ?D
< B 3 © o
g 3 3 s 5
lat t ¢ cieplo i
mggc atwo o rz‘ymac ?1ep oi 69.3 17.6 73 2.9 2.9
opieke od matki lub ojca
moge'latwo otrzymac .wspar(‘:ie 63,0 17.6 9.6 4.9 4.9
emocjonalne od matki lub ojca

Jak wspomniano wczesniej, mozliwos¢ otrzymania od rodzicow zrozumienia,
ciepta i wsparcia emocjonalnego w trudnych sytuacjach, stanowi jeden z
istotnych czynnikow chroniacych w profilaktyce wuzaleznien. Analizy
korelacyjne potwierdzily zaleznos¢ miedzy jakoscia relacji emocjonalnych z
rodzicami a deklaracjg uzywania marihuany. Zgodnie z wiedza teoretyczna
dotyczaca wplywu wiezi emocjonalnych w rodzinie na postawy i zachowania
mlodziezy, im gorszy kontakt emocjonalny dziecka z rodzicami, tym czesciej
ucieka sie do alternatywnych form zaspokajania potrzeb, rowniez w postaci
zachowan ryzykownych. Wzrost deficytu ciepla, opieki i wsparcia
emocjonalnego ze strony rodzicow idzie w parze z czestoScig doSwiadczen z
marihuana.
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2.3. Dostepnosé¢ narkotykow

2.3.1. Ocena poziomu dostepnosci do narkotykow w opiniach
mlodziezy szkolnej

Waznym wskaznikiem majacym znaczenie w rozwoju zjawiska narkomanii
jest dostepnosc¢ poszczegolnych substancji. Czynnikiem, ktéry ma ogromny
wplyw na dostepnos¢ narkotyku, poza kwestig jego legalnosci, jest cena.
Informacje na temat cen narkotykow na nielegalnym rynku miasta Opola
pozyskano z wywiadow przeprowadzonych z okazjonalnymi uzytkownikami
narkotykow — tabela 26.

Tabela 26. Przyblizone aktualne ceny narkotykow w miescie Opolu (wywiady

skategoryzowane)
Srednie ceny wg okazjonalnych uzytkownikéw (z})
- dane na 2017 rok

Marihuana — 1 gram 30
Amfetamina — 1 gram 30
LSD - 1 listek 15
Ecstasy — 1 tabletka 25
Kokaina — 1 gram 300
Haszysz — 1 gram 50

Nalezy uznac, iz ceny narkotykow przedstawione przez ich bezposrednich,
okazjonalnych konsumentow powinny by¢c dos¢ wiarygodne. Aktualnie
zakupienie porcji najczesciej uzywanego narkotyku to koszt okoto 30 zi, co
dla przecietnego mlodego czlowieka nie stanowi kwoty zaporowej, przy
zalozeniu niesystematycznego uzywania.

Analizujac ceny poszczegolnych narkotykoéw na przestrzeni ostatnich lat,
nalezy zauwazyc¢ ich wzrost miedzy 2006 a 2010 rokiem — wynika to zaréwno
z danych operacyjnych policji, jak i z opinii okazjonalnych uzytkownikow
tych substancji. Moze to swiadczy¢ o spadku podazy w tym okresie, a to z
kolei pozytywnie o dzialaniach stuzb celnych i policji. Moze to rowniez
Swiadczy¢ o wzroscie popytu na narkotyki; ceny tych najbardziej
popularnych rosly najszybciej: marihuana i haszysz, amfetamina, tabletki
Ecstasy. Srednie ceny obowiazujace w 2018 roku na rynku substancji
nielegalnych nie roznia si¢ istotnie od notowanych w ostatnich latach (sa
nieco nizsze), lecz dotyczy to wylacznie narkotykow o najwiekszym
rozpowszechnieniu uzywania.
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Poziom dostepnosci do narkotykow, podobnie jak mialo to miejsce w
przypadku postaw wobec ich uzywania, badano zaréwno wsrod mlodziezy
szkolnej, studentow i okazjonalnych uzytkownikow narkotykow. Realizujac
badania wsrod mlodziezy starano si¢ okreslic: odsetek respondentow, ktorzy
oceniaja dostep do poszczegolnych substancji jako tatwy lub bardzo latwy.
Pytano rowniez o potencjalne miejsca mozliwego zakupu narkotykow.

Ponizej, w tabelach 27 ABC zestawiono oceny dostepnosci poszczegolnych
rodzajow narkotykow dokonane przez uczniow miasta Opola na
pieciostopniowej skali odpowiedzi od ,nie mozliwe” do ,bardzo latwe”.

Tabela 27 A. Dostep do poszczegolnych substancji w ocenach 13/14-latkow
(szkolne badania ankietowe)

odsetek uczniow, ktorzy uznali dostep

rodzaj substancji do poszczegbdlnych substancji jako ,bardzo latwy” [%]

2017 2018
Sul?stanCJe wziewne (np. 20,1 31,9
klej, rozpuszczalniki)
Leki uspokajajace lub 14.3 16.6
nasenne ’ ’
Marihuana lub haszysz 6,5 6,1
NSP (tzw. ,,dopalacze”) 6,2 4.6
Amfetamina 2,8 2,2

Ranking dostepnosci poszczegolnych substancji jest taki sam jak w roku
ubieglym i wczesniej. Najwieksza grupa najmlodszych uczniow uznalta za
bardzo latwe do zdobycia substancje wziewne, dalej leki uspokajajace i
nasenne. Nieco ponad 6 % 13/14-latkéw uznalo za bardzo tatwe do zdobycia
przetwory konopi (marihuane). Nieco trudniejsze okazuja sie do zdobycia
nowe substancje psychoaktywne z grupy tzw. ,dopalaczy”. Najmniej
respondentow uznaje za ,bardzo tatwa do zdobycia” amfetamine — wykres 15.
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Tabela 27 B. Dostep do poszczegolnych substancji w ocenach 15/16-latkow
(szkolne badania ankietowe)

odsetek uczniow, ktorzy uznali dostep

rodzaj substancji do poszczegolnych substancji jako ,bardzo latwy” [%]

2017 2018
Substanqe wziewne (np. 54.9 46,9
klej, rozpuszczalniki)
Leki uspokajajace lub 29.6 30,4
nasenne
Marihuana lub haszysz 23,3 21,7
NSP (tzw. ,dopalacze”) 10,1 10,6
Amfetamina 9,7 10,1

W przypadku aktualnych uczniow III klas gimnazjow (15/16 — lat) ranking
dostepnosci do poszczegdlnych grup substancji psychoaktywnych jest taki
sam, jak w grupie dwa lata mlodszych uczniow. Wyraznie wyzsze natomiast
sa odsetki osob, ktore uznaly dostep do poszczegdlnych substanciji jako
ybardzo tatwy”. Niemal polowa wskazala ,bardzo latwy” dostep do substancji
wziewnych, co trzeci uczen ocenit w ten sposob dostep do lekow. Co piata
osoba nie ma problemow z dostepem do marihuany, a co dziesiata do
substancji zastepczych lub/i amfetaminy.

Tabela 27 C. Dostep do poszczegolnych substancji w ocenach 17/18-
latkowh (szkolne badania ankietowe)

odsetek uczniow, ktorzy uznali dostep

rodzaj substancji do poszczegolnych substancji jako ,bardzo latwy” [%]

2017 2018
Substancje wziewne (np.
klej, rozpuszczalniki) 43,2 39,3
Leki uspokajajace lub 25.6 34,0
nasenne
Marihuana lub haszysz 33,0 39,3
NSP (tzw. ,dopalacze”) 12,4 12,3
Amfetamina 11,7 10,1
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Wsrod najstarszej badanej mlodziezy szkolnej ranking dostepnosci
poszczegolnych substancji jest podobny, jak w grupach mtodszych kolegow,
lecz sama dostepnosc¢ do nich oceniana jest jako latwiejsza — wieksze odsetki
uczniow zaznaczaly odpowiedz ,bardzo latwe do zdobycia”. Nie dotyczy to
jednak substancji wziewnych. Co ciekawe, w tej grupie wiekowej, nieco
wieksza liczba osob okreslita jako ,bardzo latwy” dostep do nielegalnej
marihuany, niz do legalnych lekow — wykres 15.

Wykres 15. Dostep do poszczegdlnych substancji w ocenach uczniow
(szkolne badania ankietowe) - odsetek uczniow, ktorzy uznali dostep do
poszczegolnych substancji jako ,bardzo latwy”
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39,3

10,1 10,1

2,2

Substancje Leki uspokajajace Marihuana lub NSP (tzw. Amfetamina
wziewne (np. klej, lub nasenne haszysz Jdopalacze”)
rozpuszczalniki)

B uczniowie 13/14 lat [%] m uczniowie 15/16 lat [%] ®m uczniowie 17/18 lat [%]
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Badanie dostepnosci prowadzone bylo rowniez wsrod studentow i mlodziezy
okazjonalnie uzywajacej narkotykow. Ocene poziomu dostepnosci do
poszczegolnych narkotykow zestawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 28. Dostep do poszczegolnych substancji w ocenach studentow
(wywiady skategoryzowane)

odsetek studentéw, ktorzy uznali dostep
do poszczegbdlnych substancji jako ,bardzo latwy” [%]

rodzaj substancji

(o)) (@) — N ™ < LN O D~ 0
o — — — — — — — — —
N N N N N N N N N N
Marihuana lub haszysz 19,2 | 12,7 | 22,2 | 38,0 | 44,0 | 38,0 | 29,0 | 36,0 | 39,0 | 29,0

Leki uspokajajace ub 26,0 | 28,0 | 283 | 36,5 | 21,0 | 23,0 | 23,0 | 31,0 | 34,0 | 23,0

nasenne
NSP (tzw. ,dopalacze”) bd | 30,7 | 13,6 | 18,5 | 150 | 16,0 | 16,0 | 21,0 | 19,0 | 16,0
Amfetamina 48 | 6,7 | 65 | 12,0| 80 | 140 | 6,0 | 12,0 | 16,0 | 6,0

Wszystkie uzyskane w biezacych badaniach wyniki studentow opisane w
tabeli 28 sa wyraznie nizsze, niz w badaniach prowadzonych rok wczesnie;j.
Dostep do przetworow konopi, okazuje sie najlatwiejszy sposrod innych
wylistowanych substancji — niemal co trzeci student uznal dostepnosc
marihuany za ,bardzo latwg”. Co czwarty uznaje za ,bardzo latwe” do
zdobycia leki nasenne i uspokajajace, a dla co szostej osoby zdobycie nowych
substancji psychoaktywnych nie stanowiloby trudnosci. Bardzo latwy dostep
do amfetaminy deklaruje 6 % badanej mtodziezy akademickie;.

Analizujac dane z kolejnych badan (wykres 16) nalezy stwierdzi¢, iz w
przypadku najbardziej rozpowszechnionego narkotyku (marihuany), pomimo
obserwowanych wczesniej spadkow, utrzymuje sie wyrazny trend wzrostowy.
Podobny trend, cho¢ stabszy, dotyczy oceny dostepnosci do amfetaminy.
Zmniejsza si¢ natomiast subiektywnie oceniana przez studentow dostepnosc
do ,dopalaczy” — nowych substancji psychoaktywnych.
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Wykres 16. Dostep do poszczegolnych substancji w ocenach mlodziezy
akademickiej (wywiady skategoryzowane) - odsetki studentow, ktorzy uznali

dostep do poszczegolnych substancji jako ,bardzo latwy” - trendy
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Tabela 29. Dostep do poszczegdlnych substancji w ocenach okazjonalnych
uzytkownikow narkotykow (wywiady skategoryzowane)

odsetek studentow, ktorzy uznali dostep
do poszczegolnych substancji jako ,bardzo latwy” [%]
rodzaj substancji

4081844 3d| & 4| 4 &

o — — — — — — — — —

o o o o o o o o o o

N N N N N N N N N N
Marihuana lub haszysz 60,0 | 45,0 | 50,0 | 60,0 | 90,0 | 90,0 | 80,0 | 90,0 | 95,0 | 92,5
Leki uspokajajace lub 50,0 | 15,0 | 40,0 | 28,0 | 15,0 | 50,0 | 50,0 | 55,0 | 60,0 | 55,0
nasenne
NSP (tzw ,,dopalacze”) bd 50,0 | 55,0 | 20,0 | 45,0 | 55,0 | 50,0 | 60,0 | 72,5 | 67,5
Amfetamina 60,0 | 25,0 | 30,0 | 26,0 | 70,0 | 55,0 | 50,0 | 65,0 | 70,0 | 65,0

Dla okazjonalnych uzytkownikow narkotykow najlatwiejsza do zdobycia
okazala sie rowniez marihuana - nie mialoby z tym problemow 92,5 %
badanych. Dla ponad polowy okazjonalnych uzytkownikow nie stanowiloby
klopotu zdobycie lekow uspokajajacych i nasennych (dostepnych z reguly na
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recepte) i co ciekawe wigksza frakcja badanych nie widzi problemu w
zdobyciu nielegalnej amfetaminy lub nowych substancji z grupy tzw.
y,dopalaczy”.

Analizujac wyniki na przestrzeni lat, mimo ich ogromnej zmiennosci
(podyktowane jest to rowniez mala liczebnoscia proby), we wszystkich
przypadkach mamy do czynienia z trendem wzrostowym w ocenie ,bardzo
latwego” dostepu do poszczegolnych substancji, najsilniejszym dla
marihuany — wykres 17.

Wykres 17. Dostep do poszczegolnych substancji w ocenach okazjonalnych

uzytkownikow narkotykow (wywiady skategoryzowane) - odsetki osob, ktore
uznaly dostep do poszczegolnych substancji jako ,bardzo latwy” - trendy
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Dostepnosc¢ do narkotykow, to rowniez kwestia znajomosci mozliwych miejsc
ich zakupu. Wszystkie grupy mtlodziezy objete badaniami monitorujacymi
pytano o potencjalne miejsca, w ktorych mogliby latwo kupi¢ marihuane.
Zestawienie odpowiedzi przedstawiaja tabele 30 ABC.

Tabela 30 A. Potencjalne miejsca zakupu przetworow konopi — mtodziez
szkolna (szkolne badania ankietowe) — odsetki os6b badanych

mlodziez szkolna [%] — wszystkie grupy wiekowe lacznie]
rodzaj substancji

(@) — — — — — — — — —

o o o o o (@] (@) (@] (@] (@)

N N N N N N AN N N N
Ulica, park 16,2 | 15,6 | 12,2 | 25,8 | 24,7 | 26,0 | 25,6 | 26,5 | 26,0 | 21,5
Dyskoteka, bar/pub 24,3 | 18,2 | 12,2 | 30,3 | 28,9 | 28,3 | 24,7 | 25,6 | 23,0 | 21,9
Mieszkanie dilera 13,8 | 15,0 | 11,4 | 25,3 | 23,9 | 24,6 | 25,0 | 26,0 | 22,0 | 21,7
Przez Internet bd bd 7,7 | 16,0 | 16,2 | 19,1 | 19,3 | 222 | 21,5 | 16,8
Szkola 9,3 | 13,4 | 10,7 | 21,6 | 18,5 | 21,2 | 20,3 | 20,7 | 194 | 17,7

Ranking potencjalnych miejsc zakupu marihuany nie zmienia sie na
przestrzeni lat — mlodziez szkolna odpowiadajac na pytanie ,w ktorych
miejscach moglbys latwo kupi¢ marihuane lub haszysz” od lat wskazuje
takie same lokalizacje. Co czwarty uczen uwaza, ze marihuane moglby tatwo
kupi¢ w dyskotece lub pubie, na ulicy lub w mieszkaniu dilera. Co
piaty/szosty moglby ja kupic od kolegow na terenie szkoty lub przez Internet.

Tabela 30 B. Potencjalne miejsca zakupu przetworow konopi — mtodziez
akademicka (wywiady skategoryzowane) — odsetki osob badanych

mlodziez akademicka [%]
rodzaj substancji
(@) — — — — — — — — —
o (@) (@) (@) (@) (@) (@) (@) (@) (@)
N N N N N N N N N N
Dyskoteka, bar/pub 36,0 | 29,3 | 32,6 | 41,5 | 34,0 | 35,0 | 35,0 | 38,0 | 36,0 | 35,0
Mieszkanie dilera 17,3 | 20,0 | 21,0 | 23,0 | 33,0 | 29,0 | 27,0 | 31,0 | 32,0 | 30,0
Uczelnia, akademik 22,7 | 22,7 | 23,5 | 23,0 | 21,0 | 27,0 | 22,0 | 26,0 | 29,0 | 26,0
Przez Internet bd bd bd 15,0 | 16,0 | 18,0 | 14,0 | 19,0 | 23,0 | 25,0
Ulica, park 6,7 | 13,3 | 12,3 | 27,0 | 16,0 | 24,0 | 21,0 | 19,0 | 21,0 | 22,0
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Najwieksza grupa studentow uwaza, Zze marihuane mozna latwo kupi¢ w
dyskotece lub pubie — twierdzi tak co trzeci student. Nieco mniejszy odsetek
badanych wskazuje mieszkaniu dilera. 26 % studentow uwaza, ze
marihuane mozna kupi¢ na uczelni lub w akademiku, a co piaty na ulicy lub
w parku albo przez Internet. Co czwarta osoba z tej grupy badanych za takie
miejsce uwaza Internet. Podobnie, jak w przypadku mtodziezy szkolnej,
ranking potencjalnych miejsc zakupu marihuany nie zmienia sie na
przestrzeni lat.

Tabela 30 C. Potencjalne miejsca zakupu przetworéw konopi — okazjonalni

uzytkownicy narkotykow (wywiady skategoryzowane) - odsetki o0sob
badanych
okazjonalni uzytkownicy narkotykow [%]
rodzaj substancji

(o)) o — N (¢p} <+ N O o~ o0

O i i i — — — — — —

N N N N N N N (a\] N N
Dyskoteka, bar/pub 20,0 | 15,0 | 45,0 | 50,0 | 40,0 | 70,0 | 70,0 | 85,0 | 92,5 | 90,0
Ulica, park 20,0 | 20,0 | 55,0 | 50,0 | 40,0 | 60,0 | 70,0 | 75,0 | 80,0 | 75,0
Mieszkanie dilera 30,0 | 25,0 | 25,0 | 50,0 | 50,0 | 80,0 | 70,0 | 65,0 | 75,0 | 75,0
Przez Internet bd bd bd 10,0 | 15,0 | 20,0 | 30,0 | 40,0 | 55,0 | 60,0
SZkOla/l.lczelma’ 20,0 | 15,0 | 45,0 | 40,0 | 15,0 | 50,0 | 50,0 | 65,0 | 42,5 | 45,0
akademik

W grupie osob najprawdopodobniej systematycznie zaopatrujacych sie w
rozne substancje odurzajace, najpopularniejszym miejscem zakupu
marihuany jest dyskoteka, bar i pub - aktualnie twierdzi tak 90 %
badanych. Mniej, bo 75 % wskazuje ulice i park, tyle samo mieszkanie
dilera. W aktualnych badaniach ponad polowa osob wskazata Internet jako
miejsce zakupu marihuany — nigdy wczesniej Internet nie byl tak istotnym
miejsce zaopatrywania sie w ten narkotyk. Najmniej badanych wskazato
szkole lub akademik jako zrodlo tatwego zaopatrywania sie w przetwory
konopi.
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2.3.2. Ocena poziomu dostepnosci do narkotykow w opiniach
przedstawicieli systemu pomocowego

Dopelnieniem proby oszacowania dostepnosci narkotykow, sa opinie osob
zawodowo zajmujacych sie przeciwdzialaniem narkomanii.

Wszyscy pytani terapeuci i profilaktycy twierdza, ze dostepnos¢ narkotykow
w miescie zwieksza sie¢. Jest to podyktowane gtownie zmianami jakoSciowymi
na scenie narkotykowej, nowymi wzorami uzywania, eksperymentowaniem z
nowymi substancjami. Ponadto, niemal wszyscy specjaliSci wskazuja
internet jako miejsce pozyskiwania informacji o narkotykach, nowych
kontaktow, az wreszcie miejsce bezpiecznego zakupu narkotykow.

Ponizej zamieszczono fragmenty transkrypcji poglebionych wywiadow
jakosciowych z przedstawicielami instytucji i organizacji, dotyczace oceny
dostepnosci narkotykow.

»Jak stucham moich klientéw, to mam takie wrazenie, ze dostepnoscé
narkotykow jest obecnie o wiele wieksza, niz byla kiedys. Nie majq oni teraz
jakichkolwiek ktopotow ze zdobyciem narkotykow. Jezeli np. chodzi o
dopalacze, to kupuje sie je teraz gléwnie przez internet. Jesli chodzi o
dopalacze to internet jest najczestszym kanalem dystrybucji. Natomiast jesli
chodzi o marihuane i amfetamine, to najczesSciej sq one kupowane u
znajomego”.

»Mi sie chyba nie zdarzylo, zeby kto$s z moich pacjentéw zgltaszal jakas
trudnosé by zdobyé narkotyki. MysSle sobie, ze nawet jezeli ludzie nie zbyt
dtugo przebywajag w danym miescie, a sa zdeterminowane do tego by znalezé
lub kupi¢ narkotyki, to nie maja z tym wiekszego problemu. Bywa tez tak, ze
rodzice mi méwiq o tym, ze dostepnos$é narkotykow jest bardzo duza, ze sa
przestrzegani o tym w szkole. MysSle jednak, ze ludzie najczesciej pozyskuja
Srodki psychoaktywne od innych ludzi, ktérych juz wczesniej znajqg. Chyba
rzadko jest tak, ze mozna kupi¢ z tatwosciq substancje psychoaktywne od
kogos nieznajomego”.

»Mysle, ze z dostepnosciq narkotykéw w ogdle nie ma problemu, tak w
przypadku mitodziezy jak i dorostych. Ostatnio styszatam taka historie od
jednego z moich klientéw, ze narkotyki sq dostarczane nawet z pizzq. Kurier
dowidzt pizze i do tego cos tam jeszcze. Nie ma z tym najmniejszego problemu.
Dopalacze np. najczesciej zamawiane sq przez internet z dowozem do domu.
Mtode osoby tez mi méwiq, ze majq tylu znajomych, ktérzy maja dostep do
narkotykéw, ze nie mieliby najmniejszego problemu z ich zdobyciem, gdyby
tylko chcieli. Praktycznie od reki. Rowniez wsréd dzieci”.

»Szczerze, jezeli chodzi o zmiany dotyczace dostepnosci do narkotykéw wsréd
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mtodziezy, ale réwniez wsréd dorostych, to gtéwnie polega ona na tym, ze
zmienilo sie to, ze nie ma juz teraz tych postaci, w ktoérych do tej pory caly
czas sie balismy, czyli tych dileréw w szkotach A to dostepnosé stala sie
bardziej indywidualna. Oczywiscie dzieje sie tez to dlatego, ze dostepnosé
narkotykow jest wieksza w internecie. Z tego co mowi teraz miodziez, to nie
ma wiekszych probleméw ze zdobyciem Srodkéw psychoaktywnych. Jezeli
kto$ chce, to oczywiscie wie gdzie i od kogo moze takie substancje dostac.
MysSle, ze czestos¢ z jaka slyszy sie, ze ktos szuka narkotykéw sie nie
zmniejszyla z tego wlasnie wzgledu ze moga byé one zamawiane droga
online. To jest po prostu tak, ze narkotyki mozna kupi¢ w taki sposéb, ze ci
ktos moze je dostarczyc taksowka, tak jak jedzenie lub inne rzeczy. Mysle ze
kanaty dystrybucji jezeli chodzi o substancje psychoaktywne zmieniajq sie
doktadnie tak samo jak kanaty dystrybucji innych rzeczy”.

»Z dostepnosciq narkotykéw obecnie nie ma zadnego problemu. MySle, ze
narkobiznes to sq tak wielkie pieniqgdze - wlasSciwie pieniqgdze za nic, ze ta
podaz bedzie caly czas stymulowana. Caly czas ta dystrybucja opiera sie na
zasadzie: “ktos kogos zna, kto moze co$ zalatwié¢”. Taki typ poczty
pantoflowej. Wiasciwie jak sie zna 2 - 3 numery telefonu to jest sie
zabezpieczonym. Czyli gléwnie zdobywa sie narkotyki od oséb znanych,
zaufanych. Jesli chodzi o zdobywanie narkotykéw za posrednictwem
internetu, to nie mam jakby wiedzy na ten temat. Ale juz zdobywanie wiedzy
na temat metod i sposobu preparowania dostepnych substancji, po to by
mialy one okreslenie dziatanie psychoaktywne, jest jak najbardziej mozliwe.
Jesli ktos bardzo chce, to bez problemu znajdzie informacje w internecie jak
stworzyé substancje psychoaktywne z dostepnych, legalnych substancji.
Oczywiscie te osoby nie wiedzq natomiast, jak tatwo mozna sobie zrobié
krzywde korzystajac z takich informacji. Jednak te informacje w internecie sq
i moga one “zainteresowac¢” miodych ludzi”.
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3. PROBLEMOWE UZYWANIE NARKOTYKOW
3.1. Profil uzytkownikow narkotykow

Danych jakosciowych dotyczacych profilu problemowych uzytkownikow
narkotykow dostarczyly poglebione wywiady z przedstawicielami opolskich
instytucji i organizacji Swiadczacych oferty pomocowe zwiazane z problemem
narkotykowym.

W opinii 0s6b zajmujacych sie szeroko rozumianym przeciwdziataniem
narkomanii trudno jest jednoznacznie okreslic precyzyjny profil
wspolczesnego uzytkownika narkotykow. Roznorodnos¢ samych substancii,
jak i motywow ich uzywania powoduje, ze uzytkownikami sa osoby mtode i
doroste, mniej lub bardziej wyksztalcone, z nizszych i wyzszych warstw
spoteczno - ekonomicznych. Kluczem tutaj sa, jak sie wydaje, osobiste
motywy uzywania — najczesciej skupiaja sie one wokot lepszego radzenia
sobie z doswiadczanymi emocjami zwigzanymi <z = codziennym
funkcjonowaniem oraz realizacjg celow, glownie w obszarze funkcjonowania
spotecznego.

Klientami poradni i punktow konsultacyjnych sa glownie mlodzi ludzie —
nastolatkowie i mlodzi dorosli. Przewazaja mezczyzni, choC pojawia sie
tendencja wyrownawcza — coraz wiecej dziewczat, mtodych kobiet rowniez
zglasza sie z prosba o pomoc. Pojawia sie rowniez nowy trend — uzytkownicy
(glownie marihuany) po 40 roku zycia, majacy juz stabilizacje zawodowa,
ekonomiczna, rodzinna, korzystajacy z narkotykow rekreacyjnie, towarzysko.

Pierwszy kontakt z narkotykami nastepuje okolo 14 - 15 roku Zzycia.
Narkotykiem inicjujacym nadal pozostaje marihuana, ktéra dominuje na
poziomie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania; stanowi tez ,furtke”
do dalszych doswiadczen konsumpcyjnych z innymi substancjami. Coraz
wiecej jednak osob deklaruje inicjacje narkotykowa poprzez kontakt z
nowymi substancjami psychoaktywnymi — tzw. ,dopalaczami”.

Pracownicy poradni sg niemal zgodni co do trwajacych zmian jakoSciowych
na scenie narkotykowej miasta Opola. Aktualnie, w opiniach specjalistow, da
sie¢ zauwazyc¢ trend wzrostowy w przypadku ilosci osob zglaszajacych sie do
leczenia. Wiekszym niz wczesSniej rozpowszechnieniem charakteryzuja sie
rowniez substancje legalne, tanie i ogolnodostepne - przede wszystkim leki
kupowane bez recepty - najczeSciej zawierajace dekstrometorfan,
pseudoefedryne, kodeine.
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Ponizej zamieszczono fragmenty transkrypcji wywiadow z przedstawicielami
instytucji i organizacji dotyczacych okreslenia profilow uzytkownikow
narkotykow w miescie Opolu poprzez opis 0sob zglaszajacych sie do terapii.

»Przede wszystkim czesciej w terapii uczestniczq mezczyzni niz kobiety. Te
osoby sq tez zréznicowane, poprzez np., to czy terapia jest odplatna czy tez
nie. Bo jesli chodzi o terapie, ktéra jest darmowa, to ten klient zazwyczaj jest
na takim Srednim poziomie spolecznym. Czasami pracuje czasami nie. jest
czesto tez takim klientem roszczeniowym. Natomiast ci, ktorzy za terapie
placa, prezentujg troche inna postawe. Sq to osoby bardziej zaangazowane,
ktore poswiecily czas na to by znalezé tego terapeute, aby przygotowac sie na
to co moze sie w terapii wydarzyé, ktorzy angazuja sie bardziej w samq
terapie”.

»Tak mysle o terapii, ze profilaktyka jest takim sitem przed etapem terapii.
Mysle sobie, ze sposrod tych ludzi ktérzy jako$ nie maja zadnych jasnosSci co
do sposobéw uzywania, ilosSci uzywanych substancji, nie maja mozliwosci
oceny tego czy sq juz uzaleznione czy tez nie. To sq takie osoby, ktére potem
czesto trafiaja do terapii. Natomiast jezeli chodzi o samych uzytkownikow,
jakich mamy teraz w terapii, to sq to bardzo rézne osoby. Nie mozna ich chyba
przyporzadkowadé do jakichs typowych grup spolecznych, czy grup
pochodzenia, czy tez grupy jezeli chodzi o podzial na majetnosé. Sa to bardzo
rozni ludzie. W wiekszosci mtodzi ludzie, ale zdarzajq sie rowniez i osoby w
wieku 40 i wiecej lat”.

»,Odbiorcami dziatann terapeutycznych nie powinni byé jedynie sami
uzaleznieni, ale takze ich rodzice. Bo najczeSciej jest tak, ze przyczynami
uzaleznienia jest destabilizacja calego systemu rodziny. Mysle, ze jesli rodzice
nie biorq aktywnego udziatu w dziataniach terapeutycznych, to na pewnym
etapie terapii hamujq to dziecko i nie pozwalaja mu sie rozwiaé, czynic¢
jakichkolwiek postepow w terapii. wazne w terapii jest tez to, by byta ona
ciggta. Jesli natomiast mamy klientéw, ktérzy majg gléwnie motywacje
zewnetrzng np. nakaz sadowy, to ciezko jest go w terapii zatrzymad.
Przychodzq oni na 2-3 spotkania i znikajq. Gtéwnym celem w terapii powinno
byé tez udzielanie wsparcia dla tego uzaleznionego. Jesli chodzi o osoby, ktére
zglaszajq sie do terapii, to na pewno w przewadze sq mezczyzni. Kobiety
natomiast najczesciej zgtaszajq sie jako wspétuzaleznione. I géwnie klientami
sa osoby w takim zakresie wiekowym miedzy 18 a 30 rokiem zycia”.

»Ja osobiscie mam bardzo duzo zaufania i mam takie wrazenie, ze dziatania
terapeutyczne powinny odbywacé sie gléwnie na poziomie poradnianym, a nie
na poziomie osSrodkéw stacjonarnych. Dlatego, ze tempo zycia jest teraz tak
duze, ze wizja miodego czlowieka, ze ma przez rok byé odizolowany od
spoteczeristwa, jest wizja zbyt mocno abstrakcyjnaq, jest bardzo trudna do
przyjecia. Z punktu widzenia terapeutéw, to prowadzenie osrodka w taki
sposob jak prowadzony jest szpital, czyli na zasadzie takiej, ze od rana do
wieczora inne osoby biora odpowiedzialnos¢ za leczqcych sie, nie jest dobrym
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pomystem. Moim zdaniem znacznie bardziej racjonalna jest terapia cykliczna.
Np. prowadzenie os$rodkéw dziennych w przypadkach trudniejszych.
Natomiast w przypadkach osoéb, ktéore eksperymentujq lub biora okazjonalnie,
to wtasnie mogla by byé to taka pomoc oferowana w systemie poradnianym.
Zmienito sie obecnie myslenie o tym, ze osoba uzaleznione nalezy odizolowaé
od swojego dotychczasowego $rodowiska. Nawet jesli istnieje taka potrzeba,
to na krétki okres czasu. Gtéownie dlatego, ze osoby takie wypadaja po terapii
z systemu spotecznego. W osrodkach oni nie zyja “normalnie”. OczywiScie
terapia stacjonarna tez ma swoje plusy. Np. to, ze leczacy sie uzyskuja state
wsparcie w utrzymywaniu abstynencji od innych wspétleczacych sie. Warto
tez wprowadzacé metody terapeutyczne, ktore nie sq rozciggniete w czasie.
Takimi wtasnie sq metody oparte na Dialogu Motywujacym. Takag metoda jest
tez program Candis, ktérq miasto Opole dofinansowuje. Metody te po pierwsze
sq skuteczne, a po drugie z racji tego, ze sa krotkie, sq tez tanie w realizacji.
W trakcie terapii gtdwnie chodzi o to, by osoby w niej uczestniczace uczyty sie
na nowo jak zyé, jak zyé bez narkotykéw. W systemie poradnianym w
odréznieniu od stacjonarnego, moga one natychmiast zweryfikowadé
narzedzia, wsparcie, czy Ssposoby otrzymane od specjalisty w zyciu
codziennymi. W warunkach w ktérych zyja i beda zyli. W terapii réwnie
wazna jest skuteczna pomoc psychiatryczna osobom uzaleznionym. Z powodu
np. dopalaczy, zwieksza sie grupa osob, ktéra oprécz tego, ze zmaga Sie z
uzaleznieniem ma réwniez problemy z zaburzeniami psychicznymi. W
zwiqzku z tym powinny one podlega¢ sensownej opiece psychiatrycznej.
Pewnym rozwiqzaniem tego stanu rzeczy moglaby byé realizacja
rownolegtych programéw zdrowia psychicznego, ktére obecnie nie sq moim
zdaniem odpowiednio wspierane finansowo.

Najwieksza grupa odbiorcéw dziatann terapeutycznych saq teraz miodzi -
doro$li. Osoby miedzy 20-24 rokiem zycia. Moze mi sie tylko to jednak
wydawad, ale w moim przypadku te wtasnie osoby najczesciej sq odbiorcami
dziatan terapeutycznych”.

»Jesli chodzi o odbiorcow dzialann terapeutycznych, to w zdecydowanej
wiekszosci sq to mezczyzni. choé ciezko mi te dosSwiadczenia osobiste
uogolniaé, poniewaz obecnie kazda placéwka ma swoja specyfike i stara sie
pracowaé z konkretnym klientem. Np. z klientem w okreslonym wieku. Ale
zdecydowanie zauwazam przewage mezczyzn. Natomiast jesli chodzi o wiek
klienta to Srednio sq to osoby w wieku 25-30 lat. NajczeSciej po kilku latach
uzywania réznych substancji. Sa to tez osoby, ktére maja zludne poczucie
kontroli nad uzywaniem substancji  psychoaktywnych. Skala
zapotrzebowania na dzialania terapeutyczne moim zdaniem z roku na rok sie
jednak zwieksza. Jest coraz wiecej chetnych na takie dziatlania. Podyktowane
jest to tez pewnie tym, ze zmienia sie scena narkotykowa. Spoteczeristwo
teraz coraz wiecej podroézuje, przez co ludzie zdobywajq coraz wiecej
doswiadczen z uzywaniem réznych substancji za granica. I te dosSwiadczenia
wprowadzaja tez na lokalne podwérko”.
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3.2. Szacunkowa liczba problemowych uzytkownikéw narkotykow

Celem badan polegajacych na oszacowaniu liczby problemowych
uzytkownikow narkotykow w miescie Opolu byla proba zmierzenia z natury
ukrytego zjawiska. Populacja ukryta w kontekscie narkotykow jest to
populacja problemowych uzytkownikow, ktérzy z roznych powodow nie trafili
do statystyk systemu lecznictwa, statystyk policyjnych lub innych, a z uwagi
na prowadzony przez siebie tryb zycia nie sa najczesciej objeci takimi
pomiarami jak badania populacyjne dotyczace uzywania narkotykow.

,2Podstawowym problemem w przypadku oszacowania populacji ukrytych jest
precyzyjne zdefiniowanie tej grupy. Polskie oszacowania oparte sa na
krajowej definicji problemowych uzytkownikow narkotykow, zgodnie z ktorg
problemowe uzywanie narkotykow jest rozumiane jako dlugotrwale uzywanie
narkotykow, ktore powoduje u osoby uzywajacej powazne problemy natury
zdrowotnej i spolecznej”>. Badania wsrod problemowych uzytkownikow
narkotykow przeprowadzono na terenie Opola w ostatnim kwartale 2017
roku. Respondentami byly osoby, ktore zostaly zdiagnozowane jako
problemowi uzytkownicy narkotykow za pomoca prostego narzedzia
przesiewowego PUN skladajacego sie 10 pytan diagnostycznych. W drugiej
czesci wywiadu, respondenci poproszeni zostali o podanie kilku informacji o
sobie oraz o innych, znanych im problemowych uzytkownikach narkotykow
(dalej zwanych nominowanymi). Formularz badawczy zawieral pytania o
wiek, ple¢, rodzaj zazywanych narkotykow, forme dotychczasowych prob
leczenia, wszczete postepowania policyjne oraz ich skutek. Wszystkie te
dane odnosily si¢ do roku poprzedniego, czyli 2016. Wsrod respondentow
znalazto sie 10 kobiet i 31 mezczyzn, Srednia wieku badanych wyniosta 19,7
lat.

Wywiady przeprowadzono z 41 osobami, ktore z kolei nominowaty lacznie
264 znanych im problemowych uzytkownikow narkotykow mieszkajacych w
Opolu. W sumie uzyskano informacje o 305 osobach. Wsrod tych oséb 33
leczyly sie ambulatoryjnie w 2016 roku, a 15 podejmowalo proby leczenia
stacjonarnego, wobec 53 wszczeto postepowanie policyjne z ustawy o
przeciwdzialaniu narkomanii w ubieglym roku kalendarzowym, a wobec 38 w
roku 2016 toczyly sie sprawy w sadzie z ustawy o przeciwdziatlaniu
narkomanii.

5 Raport Krajowy 2009 sytuacja narkotykowa w Polsce, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Warszawa 2009
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Do oszacowan liczby problemowych uzytkownikow narkotykow wykorzystano
metode punktu odniesienia (benchmark). Istota metody jest zestawienie
informacji zdobytych w badaniach terenowych z danymi rejestrow lub
statystyk instytucji. W badaniach terenowych okresla sie¢ proporcje osob
notowanych w statystykach wsréd ogotu problemowych uzytkownikow
narkotykow. Na podstawie tej proporcji wylicza sie¢ wskaznik doszacowania,
czyli po prostu odpowiada sie¢ na pytanie, ile razy wieksza jest ogolna liczba
problemowych uzytkownikow narkotykow od liczby rejestrowanych. W
naszym wypadku wykorzystano dane statystyczne dotyczace podejmowania
prob leczenia ambulatoryjnego lub stacjonarnego przez mieszkancow Opola
w roku 2016 (dane NFZ), dane dotyczace wszczetych postepowan przez
policje (dane KMP w Opolu) oraz zakonczonych spraw sadowych z ustawy o
przeciwdzialaniu narkomanii (dane SR w Opolu), wobec
mieszkancow Opola w roku 2016.

rowniez

Tabela 31. Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikow narkotykow.
Szacunek na 2017 rok.
Dane Odsetek z ..
statystyczne badan Wskazmk' Oszacowanie
instytucji terenowych oszacowania

Leczeni ambulatoryjnie 221 23,8 4,2 928
Leczeni stacjonarnie 53 5,6 17,8 943
Wszczete postepowania
policyjne 176 21,0 4,8 845
Sprawy w sadzie 135 16,3 0,1 945

Id: 007A5232-A662-4F99-A56D-2551CDB6520D. Projekt

Odsetek osob leczonych ambulatoryjnie w 2016 roku wsrod wszystkich
respondentow badan terenowych i nominowanych przez nich problemowych
uzytkownikow narkotykow wynosi 23,8%. Oznacza to, ze wszystkich
problemowych uzytkownikow bylo 4,2 razy wiecej niz tych, ktorzy podjeli
takie leczenia. Wedlug danych statystycznych w 2016 roku 221 osob podjeto
leczenie ambulatoryjne. Wykorzystujac te dane mozna oszacowaé, ze W
Opolu mieszka okolo 928 problemowych uzytkownikow narkotykow.
Analogicznie inne dane
statystyczne instytucji — tabela 31.

szacunkow mozna dokona¢ wykorzystujac

Podsumowujac,
rzeczywista liczba problemowych uzytkownikow narkotykow bedacych
mieszkancami Opola, miesci si¢ w przedziale 850 do 950 osob.

nalezy z duzym prawdopodobienstwem stwierdzi¢, iz
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3.3. Konsekwencje prawne i spoleczne

Dane uzyskane ze statystyk policyjnych (Komenda Miejska Policji w Opolu)
pozwalaja przesledzic¢ trend w iloSci postepowan, stwierdzonych przestepstw i
liczby o0sO6b podejrzanych o popelnienie przestepstw 2z Ustawy o
przeciwdzialaniu narkomanii. Do stworzenia pelnego obrazu sytuacji brakuje
danych za rok 2005. Uzyskane dane obrazuje tabela 32.

Tabela 32. IloS¢ postepowan wszczetych 1 zakonczonych oraz ilosc
przestepstw stwierdzonych i liczba os6b podejrzanych o popelnienie
przestepstw z Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii
lata postepowania podejrzani
przestepstwa
wszczete | zakonczone stwierdzone ogoétem rgeg gii

2003 89 90 185 90 11
2004 113 131 415 149 17
2006 78 107 242 95 5
2007 106 122 188 106 4
2008 87 111 319 97 S
2009 74 176 193 176 4
2010 75 178 191 178 10
2011 115 280 300 280 29
2012 85 112 208 100 13
2013 37 26 164 45 2
2014 217 235 123 236 0
2015 155 126 159 100 4
2016 176 226 264 161 11
2017 192 277 277 178 13
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Na podstawie Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii w roku 2017 wszczeto
192 postepowania, zakonczono natomiast 277. Graficzny rozklad iloSci
wszczetych i zakonczonych w danym roku postepowan prezentuje wykres 18.

Wykres 18. Ilos¢ postepowan wszczetych i zakonczonych z Ustawy o
przeciwdzialaniu narkomanii w latach 2003 — 2016

300

280 277
250
200
150

100

50

2003 2004 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

—@— postepowania wszczete postepowania zakonczone

Biorac pod uwage zmiennos¢ wynikow w kolejnych latach, pomimo wyraznie
mniejszych wskaznikow w latach 2012 - 2013, rysuje sie wyrazny trend
wzrostowy w ilosci postepowan prowadzonych przez Komende Miejska Policji
w Opolu zwiazanych z Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii. Dotyczy to
zarowno wszczetych w danym roku postepowan, jak 1 postepowan
zakonczonych.

W roku 2017 stwierdzono 277 przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii — wskaznik ten jest wyzszy w porownaniu z poprzednim rokiem.
Oso6b podejrzanych w tym czasie ujawniono 178.
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Uzupehlieniem statystyk policyjnych sa dane Sadu Rejonowego w Opolu
dotyczace liczby osob skazanych z Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.
Dane statystyczne dotycza osob podlegajacych odpowiedzialnosci na
zasadach okreslonych w kodeksie karnym, a wiec osob, ktore ukonczyly w
chwili czynu 17 lat.

Ogolem, na przestrzeni lat 2006 — 2017, Sad Rejonowy w Opolu wydat 1398
orzeczen skazujacych z Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, w samym
roku 2017 byto ich 115 - tabela 33.

Tabela 33. Liczba osob skazanych z Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
na przestrzeni lat 2006 — 2017 (Sad Rejonowy w Opolu).

liczba skazanych
skazanych na kare skazanych na kare
oulem | Posbavienia | posbaiena | o osecenta
zawieszeniem zawieszenia

2006 100 83 17
2007 113 104 9
2008 86 81 5
2009 81 72 9 14
2010 131 98 9 24
2011 112 89 2 21
2012 75 49 4 22
2013 135 73 9 53
2014 167 94 7 49
2015 128 69 6 49
2016 155 41 17 78
2017 115 19 16 80
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Liczba os6b skazanych z Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii w ostatnich
latach, mimo duzej zmiennosci, wykazuje trend wzrostowy - wykres 19.
Wiekszos¢ z tych spraw dotyczy najprawdopodobniej drobnych przestepstw
narkotykowych, o czym sSwiadcza zdecydowanie wieksze liczby oso6b
skazywanych na kare pozbawienia wolnosci z zawieszeniem, ograniczenie
wolnosci lub grzywne. Wsrod innych orzeczen niz kara pozbawienia wolnosci,
w roku 2017, nie bylo przypadku skierowania do specyficznych programow
interwencyjnych — profilaktycznych lub terapeutycznych.
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Wykres 19. Liczba osob skazanych z Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
na przestrzeni lat 2006 — 2017 (Sad Rejonowy w Opolu)
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Hinne orzeczenia

Dodatkowych, wartosciowych danych, z nieco innego zakresu spolecznych
aspektow zjawiska narkomanii, dostarczyly statystyki Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Opolu. Wynika z nich, Zze w roku 2017 ze Swiadczen
pomocy spotecznej skorzystalo 13 osob/rodzin, w ktorych wystepuje problem
narkotykowy. Lacznie na te Swiadczenia wydatkowano kwote 31.264,36 zi.
Do punktu konsultacyjnego MOPR w 2017 roku zglosily sie 164 osoby,
ktorym udzielono porad i konsultacji dotyczacych problemu narkotykowego.
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3.4. Konsekwencje zdrowotne

Dane 2z psychiatrycznego lecznictwa stacjonarnego udostepnione przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Opolski Oddziat
Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia dotycza iloSci mieszkancow
gminy Opole korzystajacych z pomocy terapeutycznej w placowkach
stacjonarnych na trenie calego kraju. Dane statystyczne lecznictwa
psychiatrycznego obejmuja wszystkich przyjetych do leczenia w danym roku
w stacjonarnych zakladach psychiatrycznych, w tym rowniez w placowkach
specjalistycznego lecznictwa uzaleznien, ktore funkcjonuja w ramach
psychiatrycznej stuzby zdrowia. Dane lecznictwa stacjonarnego obejmuja
zatem wszystkich przyjetych do szpitali psychiatrycznych, w tym oddziatow
detoksykacyjnych dla oséb uzaleznionych oraz osrodkow rehabilitacyjnych,
w tym prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, jesli osrodki te majq
status zakladow opieki zdrowotne;.

Dotychczasowa sprawozdawczosSC statystyczna lecznictwa stacjonarnego
opiera sie¢ na indywidualnych kartach statystycznych opatrzonych
identyfikatorem, co pozwala uniknac¢ wielokrotnego liczenia tych samych
osob, jesli w danym roku rejestrowane bylyby przez wiecej niz jedna
placowke. Karty statystyczne wypelniane sa przy wypisie pacjenta i
przesylane do Instytutu Psychiatrii i Neurologii, ktory opracowuje dane.
Podstawg selekcji przypadkow od 1997 r. jest diagnoza wedlug Dziesiatej
Rewizji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Przyczyn Zgonow (ICD-10).
Dane agregowane sa z uwzglednieniem przyje¢ osob wyselekcjonowanych
wedlug diagnozy choroby podstawowej badz choroby wspolwystepujace;.

Ogodlnym wskaznikiem epidemiologicznym uzywanym do analiz trendu
(prezentowanym w tabeli 34) jest liczba oso6b przyjetych dla leczenia
stacjonarnego w danym roku w zwiazku z uzywaniem narkotykow. Warto
jednak zaznaczyc, iz dane dotyczace lat 2000 — 2007 pochodza ze statystyk
Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii i zawieraja rozpoznania:
F11-F16, F18-F19 (wykluczone F17 — uzaleznienie od nikotyny); dane za lata
2009 - 2017 zostaly udostepnione przez Opolski Oddzial Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Tabela 34. Liczba mieszkancow gminy korzystajacych z pomocy w systemie
stacjonarnym (rozpoznanie F11-F19) na terenie kraju w latach 2000 — 2017

Liczby pacjentow w poszczegdlnych latach

IR T T T T =
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40 139 |54 |63 |67 |66|51|62|51(43 40| 5 |58 |22 |67 |72 |53 |49

Uzyskane dane wskazuja, iz aktualnie widoczny jest niewielki trend
spadkowy ilosci mieszkancow gminy Opole korzystajacych z pomocy w
systemach stacjonarnej opieki leczniczej dla os6b uzaleznionych. Wynika on
z mniejszej liczby osob zglaszajacych sie¢ do terapii miedzy 2008 a 2013
rokiem. Srednio do stacjonarnej terapii uzaleznien od narkotykéw zglasza sie
rocznie 50 mieszkancow Opola. Dane zawarte w tabeli 34 graficznie obrazuje
wykres 20.

Wykres 20. Liczba mieszkancoéw gminy Opole korzystajacych z pomocy w
systemie stacjonarnym na terenie kraju w latach 2000 - 2017
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Dodatkowo w tabeli 35 i wykresie 21 zawarto informacje dotyczace ilosci
pacjentow bedacych mieszkancami Opola leczacych sie¢ stacjonarnie na
terenie calego kraju w latach 2009 - 2016 z podzialem na cztery grupy

wiekowe.

Tabela 35. Mieszkancy miasta Opola korzystajacy z pomocy stacjonarnej w

tatach 2009 - 2017 z rozpoznaniem F11-F19 (z wylaczeniem F17).

Lecznictwo Liczba 0s6éb Liczba osob w wieku

stacjonarne ogoétem 0-18 19-29 30-64 65 i wiecej
2009 43 2 15 04 5
2010 40 0 20 20 0
2011 5 0 0 3 5
2012 58 7 24 o7 0
2013 22 3 8 11 o
2014 67 14 33 20 o
2015 72 8 39 03 5
2016 53 6 16 30 )
2017 49 2 10 37 0

Powyzsze zestawienie wskazuje, iz dominujaca grupa pacjentow placowek
stacjonarnych sa osoby w wieku powyzej 30 r.z. Potwierdzaja to opinie

specjalistow.
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Wykres 21. Liczba mieszkancow gminy Opole korzystajacych z terapii
stacjonarnej w latach 2009 — 2017 z podziatlem na grupy wiekowe
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W toku badan udalo si¢ rowniez uzyskac informacje dotyczace dokladnej
ilosci mieszkancow gminy Opole leczacych sie w systemie ambulatoryjnym z
rozpoznaniem F11-F19 — dane agregowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia
(procedury terapeutyczne kontraktowane przez NFZ). Tabela 36 zawiera
informacje o ogolnej liczbie klientow programow ambulatoryjnych w latach
2009 - 2017 wraz z podzialem na cztery grupy wiekowe.
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Tabela 36. Mieszkancy miasta Opola korzystajacy z pomocy ambulatoryjne;j
w latach 2009 - 2017 z rozpoznaniem F11-F19

Lecznictwo Liczba oséb Liczba 0sob w wieku
ambulatoryjne | ogotem 0-18 19-29 30-64 | 65 i wiece]

2009 199 10 69 104 16
2010 141 11 58 64 8
2011 116 11 34 54 17
2012 126 6 43 77 0
2013 112 13 44 54

2014 255 36 92 110 17
2015 274 25 105 133 11
2016 221 22 67 120 12
2017 240 14 76 133 17

Jak wskazuja powyzsze dane, liczba oso6b bedacych mieszkancami Opola,
leczacych sie ambulatoryjnie w 2zwiazku z problemami narkotykowymi
(rozpoznanie F11-F19) po wczesniejszym, wyraznym zmniejszeniu, od kilku

lat utrzymuje sie na podobnym, wysokim poziomie — wykres 22.
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Wykres 22. Liczba mieszkancow gminy Opole korzystajacych z pomocy w
systemie ambulatoryjnym w latach 2009 - 2017 z podzialem na grupy

wiekowe
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Wczesniej obserwowany trend spadkowy moze wynika¢ z mniejszego
zapotrzebowania na oferty terapeutyczne - mniejszej liczby o0s6b
uzaleznionych od narkotykow lub korzystanie z innych ofert i programow,
ktore nie sa finansowane przez NFZ, w zwiazku z tym nie uwzgledniaja ich
powyzsze statystyki. Jednak podobnie jak w przypadku lecznictwa
stacjonarnego, w ostatnich latach do poradni i ambulatoriow zglosilo sie
duzo wiecej pacjentow, niz mialo to miejsce w latach poprzednich.

Rozklad wiekowy pacjentow leczonych ambulatoryjnie jest podobny do
rozkladu w terapii stacjonarnej. Dominuja osoby po 30 rz., mniejsza jest
liczba mlodych dorostych miedzy 19 a 29 rz.
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4. ZAPOTRZEBOWANIE W OBSZARZE PROFILAKTYKI Z PERSPEKTYWY
SPECJALISTOW

W tegorocznych badaniach monitorujacych pytano przedstawicieli instytucji i
organizacji statutowo zajmujacych sie przeciwdzialaniem narkomanii, a wiec
profilaktykow i terapeutow, o potrzeby i rekomendacje w obszarze ich
aktywnosci zawodowej. Ponizej przedstawiono opinie specjalistow na temat
uzasadnionych ich doswiadczeniem dalszych kierunkéw rozwoju dzialan
prewencyjnych.

Osoby zawodowo zajmujace sie profilaktyka 1 terapia wuzaleznien,
jednoglosnie wskazuja na potrzebe kierowania dzialan profilaktycznych o
charakterze edukacyjnym i psychoedukacyjnym do dorostego otoczenia
dzieci i mlodziezy — rodzicow i wychowawcow. To od ich kompetencji i
wrazliwosci na potrzeby mlodziezy i na ewentualne zmiany zachowan zalezy
skutecznos¢ realizowanych dziatan wychowawczo — profilaktycznych oraz
wczesne rozpoznanie ewentualnych problemow narkotykowych.

Specjalisci wskazuja rowniez na potrzebe wdrazania dziatan profilaktycznych
w grupach zdecydowanie mlodszych dzieci, niz mialo to miejsce dotychczas.
Oczywiscie takie dzialania profilaktyczne nie powinny miec¢ charakteru
edukacyjnego, skupiajacego sie na negatywnych konsekwencjach uzywania
substancji. Powinny natomiast stanowi¢ wsparcie dla normatywnego
wychowania rodzinnego, domowego, powinny koncentrowac sie¢ na
wzmacnianiu osobistych kompetencji do radzenia sobie w potencjalnie
trudnych sytuacjach zyciowych — spolecznych i emocjonalnych.

Ponizej zalaczono wybrane fragmenty transkrypcji wywiadow z
przedstawicielami instytucji i organizacji statutowo zajmujacych sie
przeciwdzialaniem narkomanii w Opolu.

~Jak mysle o profilaktyce, to uwazam, ze takie dzialania powinny byc
wdrazane juz od najmiodszych klas podstawéwki i mysle tu o takiej
profilaktyce madrej, ktéra wyposazyé dzieci w umiejetnosci spoteczne,
emocjonalne, tego typu rozwijania pod kazdym wzgledem. Mysle, ze te
umiejetnosci staja sie takim czynnikiem ochronnym. Mysle, ze jeSli takie
dziecko bedzie mialo umiejetnosci radzenia sobie ze swoimi emocjami, bedzie
je umiato wyrazadé, umieszczalé je w sobie, to nie bedzie mialo potrzeby
zazywania narkotykéw, dzieki ktérym bedzie sobie mogto z nimi radzié. Jesli
bedzie miato umiejetnos¢ radzenia sobie z relacjami w swojej grupie, lub tez
duze poczucie wltasnej wartosci, to istnieje wieksze prawdopodobieristwo, ze
tatwiej mu bedzie odmoéwié¢ zazycia narkotykéw. Powie np. “nie bo ja mam
takie, a nie inne zasady”, tatwiej sie obroni. MySle tez, ze tymi dziataniami nie
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powinny bycé objeci tylko miodzi ludzie, ale takze dorosli. Ostatnio miatam
takie doswiadczenie, prowadzac pewne warsztaty u osoéb dorostych, ktére nie
sa uzytkownikami. Okazato sie w trakcie tych warsztatéow, ze pracownicy do
ktorych byty kierowane te dziatania mieli konflikt z kierownictwem, a wynikat
on z tego, ze osoby te nie mialy umiejetnosci czy tez kompetencji spotecznych,
przez co w ogodle ten konflikt powstatl. Nie potrafity wyrazié one po prostu tego
czego potrzebujg i egzekwowac tego, co jest im potrzebne. To réwniez moze
by¢ przyktadem, ze osoby dorosle, ktére takich kompetencji nie posiadajaq, z
powodu réoznego rodzaju konfliktow, stresu, niepoprawnych relacji, réwniez
moga siegac po narkotyki po to, by radzi¢ sobie z tymi sytuacjami”.

»Moim zdaniem - wazne jest teraz wprowadzi¢ pewnego rodzaju warsztaty
nie tylko dla uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, ale réwniez dla ich
rodzin i bliskich. Tematyka tych warsztatéw nie powinna tez dotyczyé samych
narkotykoéw, ale pewnych umiejetnosci wychowawczych czy tez rodzicielskich
jezeli miataby byé ona kierowana do rodzicow. Korzystamy réwniez z kilku
programéw profilaktycznych adresowanych do réznych grup odbiorcéow.
Mysle, ze wazne w tych programach jest to, Zze pracuje sie w nich nie tylko na
tych elementach tqgczonych bezposrednio z profilaktyka uzaleznien, ale tez na
takich czynnikach spotecznych, emocjonalnych, ktérych brak moze prowadzi¢
do tatwiejszego siegniecia po substancje psychoaktywne”.

,Ostatnio stworzytam program profilaktyczny z moja kolezankqg, ktory
bedziemy realizowaé. I moim zdaniem najlepiej ta profilaktyke wprowadzadé
juz od szkoly podstawowej. Mam takie doSwiadczenie, ze juz dzieci z
czwartych klas szkoly podstawowej sq bardzo mocno wyedukowane co do
uzywania substancji psychoaktywnych. Bez problemu potrafia wymienic¢ jakie
sa narkotyki, jak sie je nazywa i jakie sie uzyskuje efekty po ich zazyciu.
Wprowadzenie dzialan profilaktycznych w gimnazjum moze wiec byé o wiele
spéznione. Warto tez prowadzi¢ te dziatania profilaktyczne w sposob
aktywny. Np realizujac pewne warsztaty, ktére powinny gtéwnie uczyé
kompetencji miekkich, takich jak nauka asertywnosci. Oprécz tego warto
jeszcze realizowaé spotkania z nauczycielami i rodzicami. Ta profilaktyka
powinna obejmowaé wszystkie te grupy. Bardzo istotni sq tu rodzice, bo
czesto maja oni takie myslenie, ze problem narkotykéw ich dziecka nie
dotyczy, bo jest ono np. za mate. Nie widzq tego problemu lub starajq sie go
nie widzieé. Jest tez tak, zZe starsi rodzice w nie majg doswiadczen
zwiqzanych z narkotykami, nie majqg wiedzy na ich temat, nie interesujq sie
nimi, wiec skad moga wiedzieé, czy ich dzieci sa zagrozone. Potem zdarzaja
sie takie sytuacje, ze jak rodzic ma 17 letnie dziecko, ktore zapalito
marthuane, to jest to dla nich wielki szok. Nauczyciele tez czesto proszaq o
jakies zajecia profilaktyczne w momencie gdy juz jakis problem w szkole
zaistnieje. jakby nie maja tej Swiadomosci, ze to jest juz troche za pézno i tez
warto ich usSwiadamiaé w tym wzgledzie. Gtéwnym celem profilaktyki
powinna byé nauka mtodych oséb tego, jak moga radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach. Mozna tez uswiadamiaé im negatywne konsekwencje zazywania
substancji psychoaktywnych, bo czesto nie majq takiej Swiadomosci’.
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~Mysle ze profilaktyka musiataby i$¢é, wtasciwie troche w taki sposéb jak jest
teraz to robione, choé nie wiem, czy to nie powinno byc¢ bardziej systemowo
zorganizowane. Bo obecnie pomyst na profilaktyke jest pomystem takim, ze
miasto oglasza konkursy w réznych dziedzinach i caly czas jest praktycznie
to samo. Wydaje sie, ze te dziedziny profilaktyki sa troche takie wyrwane, nie
stanowiq one calo$ciowej kaskady, w ktérych cos z czegos wynika. Nie
koresponduja te dziedziny profilaktyki, ktére sq przez miasto wspierane w
realizacjach réznego rodzaju dziatan. Nie widze tu jakiego$ systemu. A juz w
ogole pomyst taki, ze zupelnie osobno realizowana jest profilaktyka
alkoholowa i narkotykowa, co juz od kilkudziesieciu lat wszyscy o tym wiemy,
Ze jest to bzdurng rzeczq. Bede tu powtarzala z uporem maniaka, jesli
profilaktyka jest zespolem dzialan, ktére maja przeciwdziataé jakiemus
negatywnemu zjawisku, to nikt nie wie, jakie to zjawisko mogtoby wystapié,
gdyby tej profilaktyki nie bylo. Plusem natomiast jest to, Ze miasto Opole siega
coraz czesSciej po te programy profilaktyczne, ktére sa = programami
rekomendowanymi. Siegaja réwniez po programy, ktére sq programami
ewoluowanymi, sprawdzonymi i to na pewno jest rzeczq cennqg. MySle tez, ze
powinna istnieé, jeSli chodzi o profilaktyke, wspdlpraca osSwiaty =z
realizatorami programéw profilaktycznych. Jest niestety tez duzo takich
tendencji, ze jesli jakies dziatania profilaktyczne byty realizowane przez diugi
okres czasu, to nie warto ich zmieniaé. Zmienia sie jednak nie tylko scena
narkotykowa, ale zmienia sie réowniez mentalnosé ludzi. Dlatego tez i sama
profilaktyka powinna sie zmieniaé, dostosowujqc sie rowniez do dzisiejszych
realiow. Uwazam jednak osobiscie, ze w mieScie Opolu jest jednak dosé
dobrze zorganizowana profilaktyka oraz dziatania jej stuzqce. MysSle, ze jest
tak gtownie dlatego, ze miasto Opole dos¢é dobrze monitoruje pewne zmiany
na scenie narkotykowej Opola i dzieki temu mozna réwniez dostosowaé do
tych zmian profilaktyke, jak réwniez terapie oséb uzywajqgcych w naszym
mieScie. Uwazam, ze diagnoza potrzeb profilaktycznych powinna byé takim
formalnym wymogiem i musi ona bycé zrobiona.

Profilaktyka powinna byé realizowana w grupach najmtodszych. Powinno sie
to zaczynaé od przedszkola i nie jest to wcale zabawne. Nalezaloby moim
zdaniem wyposazacé juz najmniejsze dzieci w kompetencje spoteczne. Jak sie
razem przyjaznié, jak razem realizowaé jakie$ zadania. Uczyé dzieci
wspoipracy. Mysle, ze to w ogdle jest takim naszym polskim mankamentem,
ze my w calym systemie edukacji, ale i wychowania nastawiamy sie na
rywalizacje. Caly czas moéowi sie o rywalizacji, a nie o wspdipracy. A
wspoélpraca to tez miedzy innymi profilaktyka. Profilaktyka powinna sie
zaczalé juz w przedszkolu, ale obecnie najwiekszq uwage nalezy zwrécié na
szkoly podstawowe. Tam sie obecnie dzieja rzeczy tragiczne. Zwlaszcza
wsréd dzieci uczeszczajacych do 7-8 klasy. MysSle, ze rowniez nalezy zmienié
mysSlenie o profilaktyce wsréd calych rad pedagogicznych w szkotach. Nie
tylko u samych pedagogéw i psychologéow szkolnych. Warto moim zdaniem
oprzed profilaktyke na tym co jest pozytywne, dobre, mocne, silne”.
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5. WNIOSKI I REKOMENDACJE

Zestawienie zebranych danych ilosciowych oraz analiza danych jakosciowych
uzyskanych w przeprowadzonych badaniach sklaniajg do sformutowania
kilku wnioskow, a w slad za nimi kilku rekomendacji dla oddzialywan
profilaktycznych, terapeutycznych i samego monitoringu. W wiekszosci
podobne sg one do tych, sformutowanych w latach ubiegtych.

Biorac pod uwage wskazniki doswiadczen konsumpcyjnych, opolska
mlodziez jawi sie jako silnie zagrozona przez nielegalne substancje
psychoaktywne - glownie przetwory konopi. Nadal jest to najczesciej
uzywana substancja nielegalna we wszystkich grupach badanej mlodziezy.
Tendencja do bardzo liberalnego podejscia do przetworow konopi, czy
przekonania o mniejszym ryzyku szkod zwiazanych z ich uzywaniem niz w
przypadku innych substancji, pokazuje kierunki myslenia mtodziezy na ten
temat. Marihuana uznawana jest przez mlodych za ,bezpieczny” Srodek
sprzyjajacy zabawie, od ktorego wlasciwie trudno jest sie uzalezni¢. Warto
zatem nadal wspieraé specyficzne programy profilaktyczne ukierunkowane
na zmiane postaw dotyczacych przetworow konopi — glownie na poziomie
profilaktvki selektywnej i wskazujacej.

Wielos¢ szczegolnie ryzykownych i czestych doswiadczen z marihuana oraz
destrukcyjnych zachowan temu towarzyszacych okresla duza grupe
mtlodziezy uzywajacej szkodliwie tej substancji. Nalezy zatem rozwijac
istniejace juz specyficzne programy interwencyjne i terapeutyczne dla tej
grupy uzytkownikow narkotykow.

Wyniki badan potwierdzaja obserwacje specjalistow systemu
przeciwdzialania narkomanii, 2ze scena narkotykowa wulega ciaglym
przeobrazeniom. Uwidacznia sie tendencja mtodziezy do eksperymentowania
z roznymi substancjami dla osiagniecia pozadanego efektu dzialania, przy
czym dominowac zaczynaja substancje legalne, zazwyczaj tansze od innych
narkotykow, ogb6lnodostepne. Taki wzOor uzywania substancji
psychoaktywnych, wbrew opinii mlodziezy, rodzi duzo wiecej konsekwencji
zdrowotnych. Widoczne zmiany jakosciowe na scenie narkotykowej powinny
jasno kierunkowac planowany przekaz profilaktyczny na kazdym poziomie
oddzialywania. Warto przemysle¢ tez wdrozenie programow edukacyjnych
kierowanych do rodzicow i kadry placowek oswiatowych, dotyczacych
nowych trendow w uzywaniu substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy
szkolnej, ze szczegdlnym naciskiem na ogolnodostepne, legalne leki dostepne
bez recepty.
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Badania wyraznie potwierdzaja, iz Sredni wiek inicjacji narkotykowej
przypada na 14/15 rok zycia. Nie jest niczym nowym, iz zazwyczaj
dyktowany ciekawoscia pierwszy kontakt z tymi substancjami poprzedzony
jest w czasie innymi zachowaniami ryzykownymi, tez z tytoniem czy
alkoholem. Dalsza intensyfikacja uniwersalnych dzialan profilaktycznych
powinna zatem stanowi¢ bezwzgledny priorytet, szczegolnie wobec
najmtodszych grup milodziezy szkolnej — ucznidow szkél podstawowych,
rowniez klas edukacji wczesnoszkolne;j.

Wiele osob dorostych (rodzicow, nauczycieli) wyraza poglad, iz uczniowie
podstawowek sa zbyt mlodzi na podejmowanie zagadnien zwiazanych z
narkotykami, stad niewiele oddzialtywan profilaktycznych kierowanych do tej
grupy wiekowej. Oczywiscie poglad jest shuszny, ale tylko przy zalozeniu, ze
profilaktyka uzaleznien polega glownie na dostarczaniu informacji o
uzaleznieniach i konsekwencjach uzywania. W najmltodszych klasach szkot
podstawowych dzialania profilaktyczne powinny opiera¢ sie przede
wszystkim na strategiach zwigzanych 2z wzmacnianiem umiejetnosci
zyciowych, glownie w obszarze radzenia sobie w trudnych emocjonalnie
sytuacjach i budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi. Takie podejscie
do profilaktyki nie stanowi najmniejszego zagrozenia dla najmlodszych, a
zawiera dzialania wzmacniajace podstawowe czynniki chroniace przed
zachowaniami ryzykownymi.

Ponadto nalezaloby objac¢ oddziatywaniami profilaktycznymi osoby doroste —
szczeglOlnie rodzicow najmlodszych dzieci, ktore nie przejawiaja jeszcze
zachowan problemowych zwiazanych z narkotykami. Wyniki badan wskazuja
istotny wplyw postaw rodzicow wobec zachowan ryzykownych i umiejetnosci
wychowawczych na doswiadczenia ich dzieci z narkotykami. Wiedza
teoretyczna potwierdzana licznymi badaniami wskazuje, ze prawidlowo
funkcjonujaca rodzina stanowi najistotniejszy czynnik chronigcy przed
zachowaniami problemowymi.

Znaczne rozmiary grup mlodych ludzi uzywajacych wzglednie czesto
substancji nielegalnych potwierdzaja zasadnosS¢ wspierania programow
wczesnej interwencji (profilaktyka selektywna i wskazujaca) dla oséb
eksperymentujacych z narkotykami. Wielu z nich nie uda si¢ przekonac do
zmiany tego stylu zycia, wielu nie jest zainteresowanych podejmowaniem
krokoéw terapeutycznych, konieczne wydaje sie zatem zadbanie o
minimalizacje szkod, do jakich to moze prowadzic.
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