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INFORMACJA NT. REALIZACJI W2018 ROKU W MIESCIE OPOLU
PROGRAMOW POLITYKI ZDROWOTNEJ

Polityka zdrowotna jest integralng cze¢$cig calo$ciowej polityki spotecznej panstwa, gdyz
miedzy jakos$cig zycia astanem zdrowia spoleczenstwa istnieje $cisty zwigzek. Jest to
dziedzina, ktéora ma na celu kreowanie dziatan stuzacych poprawie stanu zdrowia,
zaspokojeniu potrzeb zdrowotnych i udzielaniu §wiadczen zdrowotnych.

Naczelng zasada polityki zdrowotnej jest zapobieganie powstawaniu chordb, dazenie do ich
wczesnego rozpoznawania, co umozliwia leczenie, zapobieganie 1hamowanie postgpu
choroby oraz promocja zdrowia, ktéra ma zapewni¢ dobry stan fizyczny i psychiczny
cztowieka, wydtuzy¢ przecigtny okres jego zycia oraz poprawic jego jakosc.

Definicja zdrowia wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia to mozliwo$é prowadzenia
produktywnego, sensownego 1twoérczego zycia zarowno w sferze spotecznej, jak
i ekonomicznej, samodzielno$¢ i sprawnos$¢ zycia trwajacego jak najdluzej bez choroby
1 dolegliwos$ci. Zdrowie jest pelnym dobrostanem fizycznym, psychicznym i spotecznym,
anie wylacznie brakiem choroby. Tak rozumiana definicja podkresla wiec nastgpujace
aspekty zdrowia: po pierwsze — zdrowie jest stanem pozytywnym cztowieka, po drugie — ma
ono charakter wielowymiarowy (wieloaspektowy). Dlatego tez, we wszystkich okresach zycia
dbanie o zdrowie to:

-ochrona i utrzymywanie zdrowia — zapobieganie chorobom,
-doskonalenie zdrowia — umacnianie oraz zwigkszanie jego potencjatu,
‘przywracanie zdrowia — w przypadku choroby leczenie i rehabilitacja.

Zdrowie cztowieka zalezy od wielu réznorodnych, wzajemnie powigzanych czynnikow,
wsrod ktorych wyrdznia si¢ cztery gtdéwne grupy:

-styl zycia — 50 %,

-Srodowisko fizyczne i1 spoteczne Zycia, pracy i nauki — 20 %,

-czynniki genetyczne — 20 %,

-ochrona zdrowia — 10 %.

Niezaleznie od tego, jak ksztaltuje si¢ udziat poszczegdlnych czynnikow
w uwarunkowaniu zdrowia, niezwykle wysoka jest pozycja stylu zycia (zachowan
zdrowotnych), ktéry w najwiekszym stopniu determinuje zdrowie. Nalezy jednak podkresli¢,
ze nawet najbardziej §wiadome osoby nie s3 w stanie same w pelni ochronié¢, utrzymac
1 doskonali¢ swojego zdrowia. Konieczne sg dzialania wspomagajace, stanowigce wyzwanie
dla decydentdw, zarzadzajagcych na roéznych poziomach iw rdznych organizacjach,
do budowania odpowiedniej polityki zdrowotnej dla utatwienia dokonywania wyborow
sprzyjajacych zdrowiu.
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Szczegbdlna rola samorzadu wtym zakresie polega na prowadzeniu lokalnej polityki
zdrowotnej majgcej na celu zaspokojenie potrzeb spotecznosci lokalnej poprzez realizacje
m.in. programow polityki zdrowotne;j.

Programy polityki zdrowotnej to zaplanowane 1zamierzone dzialania z zakresu opieki
zdrowotnej, ktore sa oceniane jako skuteczne, bezpieczne iuzasadnione. Umozliwiaja
osiggnigcie w okreSlonym terminie zatozonych celow polegajacych na wykrywaniu
i zrealizowaniu okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawie stanu zdrowia osob, do
ktorych sg skierowane.

Od 2017r. jednostka samorzadu terytorialnego o liczbie mieszkancow przekraczajacej
5 tysiecy, zgodnie z zapisami art. 48d ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1510 z pdzn.
zm.), moze ubiegac¢ si¢ o uzyskanie z Narodowego Funduszu Zdrowia dofinansowania do
realizowanych przez siebie programow polityki zdrowotnej w kwocie nieprzekraczajacej 40%
srodkoéw wydatkowanych na ich realizacje. Miasto Opole z mozliwosci tej co roku skutecznie
korzysta.

Ogoélem na realizacje¢ programoéw polityki zdrowotnej w miescie Opolu w 2018 roku
wydatkowano z budzetu miasta Opola $rodki w wysokosci 429.980,00 zt (w tym S$rodki
w wysokosci 151.824,00 zt pozyskane na ten cel z Narodowego Funduszu Zdrowia).

Lacznie w programach polityki zdrowotnej uczestniczyto 7.248 mieszkancéw miasta Opola.

Realizowane 1 finansowane przez miasto Opole w 2018 roku programy polityki zdrowotne;j
wypetniaty luk¢ w funkcjonujagcym obecnie systemie opieki zdrowotnej. Znaczaca wigkszo$¢
swiadczen oferowanych w ramach tych programow wcigz nie jest ujeta w wykazie §wiadczen
gwarantowanych finansowanych z budzetu panstwa, a takze nie jest realizowana w ramach
programéw zdrowotnych Narodowego Funduszu Zdrowia lub programéw polityki zdrowotne;j
Ministerstwa Zdrowia.

W miescie Opolu w 2018 roku realizowano nastgpujace programy polityki zdrowotne;j:
1. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy

Osteoporoza jest metaboliczng chorobg kosci charakteryzujaca si¢ zmniejszeniem masy
kostnej, uposledzeniem mikrostruktury tkanki kostnej iw konsekwencji obnizeniem
wytrzymato$ci mechanicznej na obcigzenia 1urazy, awigc zwigkszeniem podatno$ci
na zlamania. Choroba ta wciggu ostatnich lat stala si¢ problemem spotecznym,
jest ona jednym z najczestszych schorzen w populacji dorostych. Jest trzecia, po chorobach
uktadu krazenia i chorobach nowotworowych, przyczyng $mierci oséb w podesztym wieku.
Z szacunkéw wynika, ze w Polsce w 2035 r. bedzie zylo okoto 3,5 mln oséb ze zlamaniem
osteoporotycznym - o ponad 30% wigcej niz w 2008 r. Po zlamaniu kosci szyjki udowe;j
u 0s6b w podesztym wieku, po roku na skutek powiktan umiera ponad jedna pigta pacjentow.
Potowa chorych, ktérzy przezyja krytyczny rok, pozostaje niepelnosprawna.

Od 2011 r. miasto Opole finansuje kazdego roku badania w kierunku wczesnego wykrywania
osteoporozy uswoich mieszkancéw. Program profilaktyki iwczesnego wykrywania
osteoporozy zostal pozytywnie zaopiniowany przez Agencj¢ Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji w Warszawie, atakze Konsultantow Wojewodzkich dla
Wojewddztwa Opolskiego w dziedzinie geriatrii, ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
a takze w dziedzinie reumatologii.
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W ramach realizacji Programu szacowano 10-letnie ryzyko ztamania ko$ci metoda FRAX
u kobiet od 65 roku zycia 1 m¢zczyzn od 70 roku Zycia. Pacjent wypetnial ankiete majaca na
celu rozpoznanie czynnikow ryzyka wystapienia uniego osteoporozy. Dane zawarte
w ankiecie oraz wskaznik T-score BMD szyjki kosci udowej stuzyly do obliczenia 10-
letniego ryzyka ztamania kosci. W przypadku wysokiego ryzyka ztaman wykonywane byto
badanie densytometryczne. Po badaniu pacjent otrzymywal jego opis wraz z wnioskami,
atakze informacj¢ o parametrach uwapnienia badanych elementow kos$¢ca. W oparciu
o stwierdzone zagrozenie ztamania kosci zalecana byta dalsza kwalifikacja do badan
densytometrycznych w kolejnych latach. W przypadku nieprawidlowego wyniku badania
zalecana byla roéwniez konsultacja ulekarza POZ w ramach kontraktu zNarodowym
Funduszem Zdrowia.

Ponadto, wramach Programu, przeprowadzano dzialania edukacyjne majace na celu
podniesienie §wiadomo$ci zdrowotnej o0s6b uczestniczacych w Programie na temat
osteoporozy 1jej skutkow, jak réwniez ksztaltowania unich wlasciwych postaw
prozdrowotnych oraz rozwijania prawidlowych nawykéw zywieniowych eliminujacych
ryzyko zachorowania na osteoporoze¢. Kazda osoba biorgca udzial w Programie otrzymata
réwniez stosowne ulotki informacyjno-edukacyjne dotyczace osteoporozy i jej zapobiegania.

Na realizacj¢ Programu w 2018 r. wydatkowano $rodki finansowe w wysokosci 160.420,00 zi
(w tym kwota 60.000,00 zt pozyskana z Narodowego Funduszu Zdrowia na ten cel).

Program byt realizowany przez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum”
w Opolu przy ul. Budowlanych 4.

Realizacje Programu profilaktyki 1 wczesnego wykrywania osteoporozy na przestrzeni lat
2011-2018 obrazuje ponizsza tabela:

Rok Liczba oséb | Liczba osoéb, Liczba Liczba oséb Liczba oséb Liczba oséb do Wydatkowane
objetych u ktérych 0s6b, z wynikiem | skierowanych do leczenia srodki (zl)
programem rozpoznano u ktorych | prawidlowym dalszej profilakty-cznego

osteoporoze wykryto diagnostyki

osteopenie i leczenia

osteoporozy

w poradni

specjalistycznej
2011 3.333 210 1.206 1.917 210 1.206 199.980,00
2012 3.203 77 991 2.135 149 934 256.240,00
2013 2.700 71 862 1.767 109 830 216.000,00
2014 2.535 37 810 1.688 39 808 202.800,00
2015 3.187 93 1.090 2.004 285 924 254.960,00
2016 3.187 50 1.135 2.002 119 1.074 254.960,00
2017 1.958 43 708 1.188 62 708 148.520,00
2018 2.074 55 708 1.305 61 708 160.420,00
Razem 22.177 636 7.510 14.006 1.034 7.192 1.693.880,00
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W ramach Programu w 2018 r. przebadano 2.074 osoby. Lacznie nieprawidtowosci wykryto
u 769 osob, co stanowi 37% wszystkich przebadanych osob.

Od 2017 r. zgodnie z wytycznymi Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
w Warszawie podniesiona zostata dolna granica wiekowa kwalifikujaca do wzigcia udzialu
w Programie z 55 na 65 lat ukobiet oraz z60 na 70 lat umegzczyzn (zgodnie z opinig
AOTMIT kobiety w wieku ponizej 65 lat 1 m¢zczyzni w wieku ponizej 70 lat bez zadnych
klinicznych czynnikéw zlamania gtéwnych kosci nie majg wskazan do badania w kierunku
osteoporozy).

Zmiana dolnej granicy wiekowej osob kwalifikujacych si¢ do udziatu w Programie miata
znaczacy wplyw na zglaszalnos¢ osob do udziatu w Programie w latach 2017-2018.
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2. Program szczepien profilaktycznych osdb od 65 roku zycia przeciwko grypie

Grypa jest chorobg zakazng uktadu oddechowego wywotang przez zakazenie wirusem grypy.
Przenosi si¢ on migdzy ludzmi droga kropelkowa np. podczas kichania lub kaszlu. U chorej
osoby wydalanie wiruséw rozpoczyna si¢ najczg¢sciej w przeddzien pojawienia si¢ pierwszych
objawOw 1 moze utrzymywac si¢ przez kolejne 5-10 dni. Stad wlasnie rozprzestrzenianie si¢
grypy jest takie szybkie. Kazdego roku w okresie jesieni 1 zimy w Polsce zapada na nig od
kilkuset tysigcy do kilku milionéw osob. W duzej czesci przypadkow moga wystepowac
powiktania tacznie z przypadkami zgonu. Grypa z uwagi na wielorako$¢ objawoéw czesto
mylona jest z przezigbieniem lub innymi infekcjami drog oddechowych, co powoduje, Ze jest
czesto lekcewazona, a przez to niebezpieczna.

Zachorowania na grype pociagaja za sobg tez duze koszty spoleczne, m.in. zwolnienia
lekarskie. Taniej si¢ jest zaszczepi¢ inie chorowac albo zachorowac¢ lekko, niz potem
zachorowa¢ na grype iwyda¢ na lekarstwa trzy razy wigcej, a przy powiklaniach nawet
kilkanascie razy wiecej. Osoby od 65 roku zycia majg w szczegdlnosci ostabione mechanizmy
obronne organizmu, zatem infekcja spowodowana przez wirus grypy wraz z pdzniejszymi
powiktaniami moze nawet zakonczy¢ si¢ u nich zgonem.

Skuteczno$¢ szczepien przeciwko grypie w grupie osoéb w podesztym wieku, wedlug
wytycznych praktyki klinicznej, uwazana jest za dowiedziong, a korzysci przewazaja nad
potencjalnym ryzykiem zwigzanym z podawaniem szczepionki. Szczepienia przeciwko grypie
znajdujg si¢ w grupie szczepien zalecanych, ale niefinansowanych ze $rodkow budzetu
panstwa.

Od 2017 r. miasto Opole finansuje Program szczepien profilaktycznych osob od 65 roku zycia
przeciwko grypie. Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Agencj¢ Oceny
Technologii Medycznych 1 Taryfikacji w Warszawie, a takze Konsultantow Wojewddzkich
dla Wojewodztwa Opolskiego w dziedzinie chordb zakaZnych, geriatrii oraz medycyny
rodzinne;j.

Gltéwnym celem Programu jest obnizenie zachorowalno$ci i umieralno$ci z powodu grypy
1 zwigzanych z nig powiktlan.

Na realizacj¢ Programu w 2018 r. wydatkowano $rodki finansowe w wysokosci 140.000,00 zi
(w tym kwota 56.000,00 zt pozyskana z Narodowego Funduszu Zdrowia na ten cel).

W 2018 r. z bezptatnych szczepien profilaktycznych mogli skorzysta¢ mieszkancy miasta
Opola od 65 roku zycia. W pierwszej kolejnosci szczepieniami zostali objeci wszyscy
wyrazajacy che¢ na takie szczepienie oraz nie majacy przeciwskazan medycznych do jego
wykonania podopieczni domoéw pomocy spotecznej oraz zaktadéw opiekunczo-leczniczych
z terenu miasta Opola.

Realizatorem Programu byl Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum”
w Opolu przy ul. Kosciuszki 2, a podwykonawcami byli: Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ,,Srodmiescie” w Opolu przy ul. Warynskiego 30 oraz Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Zaodrze” w Opolu przy ul. Licealnej 18.

Realizacj¢ Programu profilaktyki szczepien profilaktycznych oséb od 65 roku zycia
przeciwko grypie w latach 2017-2018 obrazuje ponizsza tabela:

Rok Liczba zaszczepionych oséb Kwota wydatkowanych Srodkéw (z})

2017 1.149 62.040,00
2018 2.224 140.000,00
Razem 3.373 202.040,00

W ramach Programu w 2018 r. zaszczepiono tacznie 2.224 seniorow.
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3. Program profilaktyki zakazen pneumokokowych

Pneumokok (Streptococcus pneumoniae) jest bardzo rozpowszechnionym patogenem
wywotujacym zakazenia zaréwno u dzieci, jak i dorostych. Jest jedng z glownych przyczyn
wywotujacych zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych u dzieci i1 odpowiada za najwigksza
ilo§¢ zgonow oraz powiklan neurologicznych w przebiegu tych zakazen. Bakteria ta jest
rowniez gltowna przyczyng zakazen inwazyjnych udzieci, innych niz zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych, takich jak zapalenie ptuc, posocznica (sepsa) oraz zakazenia
nieinwazyjne — zapalenie ucha u niemowlat 1 zapalenie zatok u dzieci starszych.

Bakterie sg przenoszone droga kropelkowa, a zrédto zakazenia stanowi nosiciel. Najwigkszy
odsetek nosicielstwa, bo az 80-98%, wystepuje u matych dzieci od 6 miesigca do 5 roku
zycia. Dzieci te, ze wzgledu na niedojrzaty uktad immunologiczny, sa szczegdlnie narazone
na zachorowanie, a przebywanie w ztobku, przedszkolu, placowce opiekunczo-
wychowawczej, pora roku (sezon zimowy 1 wiosenny), nawracajace zakazenia wirusowe drog
oddechowych, wczesniejsza antybiotykoterapia, zte warunki socjalne czy narazenie na dym
tytoniowy poteguje to zagrozenie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze zakazenia pneumokokowe s3 jednym
z najpowazniejszych problemow epidemiologicznych naszych czaséw 1ijedna z gtownych
przyczyn zachorowalno$ci 1umieralnosci dzieci. Szacuje si¢, 1z w wyniku chorob
pneumokokowych, co roku umiera od 700.000 do 1.000.000 dzieci na §wiecie.

Od 2015 r. miasto Opole finansuje Program profilaktyki zakazen pneumokokowych. Program
zostal pozytywnie zaopiniowany przez Agencj¢ Oceny Technologii Medycznych
1 Taryfikacji w Warszawie, a takze Konsultanta Wojewo6dzkiego w dziedzinie pediatrii oraz
Konsultanta Wojewodzkiego w dziedzinie chorob zakaznych dla Wojewodztwa Opolskiego.

Celem programu jest zmniejszenie zachorowalno$ci 1umieralnosci z powodu inwazyjnej
choroby pneumokokowe;j, redukcja nosicielstwa oraz lekoopornosci w catej populacji objetej
Programem.

W 2018 r. z bezptatnych szczepien profilaktycznych mogly skorzystaé dzieci (z wylaczeniem
tych, u ktorych pelny cykl szczepien zostal wczesniej sfinansowany ze $rodkéw budzetu
panstwa):

-uczeszcezajace do publicznych iniepublicznych ztobkoéw na terenie miasta Opola urodzone
przed dniem 1 stycznia 2017 r.,

-ktorym rozpoczgto aplikowanie tej szczepionki w latach 2015-2017 (kontynuacja podawania
kolejnych dawek szczepionki wedlug przyjetego schematu zgodnego ze wskazaniami
producenta szczepionki).

W  ramach realizacji Programu rozestano do dyrektorow ztobkéw publicznych
i niepublicznych plakaty zapraszajace do wzigcia udziatu w programie szczepien przeciwko
pneumokokom w celu rozpropagowania informacji wsrdod rodzicow. Kontynuowany byt
bezposredni kontakt z rodzicami/opiekunami dzieci objetych programem szczepien w celu
rejestracji kolejnych dawek szczepionki. Dodatkowo rodzice mogli umowi¢ dzieci na
szczepienie za posrednictwem numeru telefonu infolinii lub osobiscie w przychodni.

Na realizacje Programu w 2018 r. wydatkowano $rodki finansowe w wysokosci 7.840,00 zi
(w tym kwota 3.136,00 zt pozyskana z Narodowego Funduszu Zdrowia na ten cel).

Program byt realizowany przez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum”
w Opolu przy ul. Kosciuszki 2.
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Realizacj¢ Programu profilaktyki zakazen pneumokokowych na przestrzeni lat 2015-2018
obrazuje ponizsza tabela:

Rok Liczba zaszczepionych dzieci Kwota wydatkowanych $rodkéw (z})
2015 397 157.000,00
2016 259 135.234,08
2017 181 48.416,90
2018 27 7.840,00
Razem 864 348.490,98

W ramach Programu w 2018 r. zaszczepiono tacznie 27 dzieci.

Program w 2018 r. w naturalny sposob ulegt wygaszeniu, poniewaz wszystkie dzieci
urodzone od dnia 1 stycznia 2017 r. s3 juz objete szczepieniami przeciwko pneumokokom
w ramach szczepien obowigzkowych finansowanych z budzetu panstwa.

W 2018 r. miasto Opole finansowalo wylacznie podawanie kolejnych dawek szczepionki
jeszcze tylko u tych dzieci, ktore urodzity si¢ przed 1 stycznia 2017 r. 1 ktorym w poprzednich
latach realizacji Programu podana zostata pierwsza dawka tej szczepionki.

Rok 2018 byl ostatnim rokiem realizacji i finansowania tego Programu z budzZetu miasta
Opola.

4. Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

Rak szyjki macicy jest pierwszym nowotworem, dla ktérego naukowcy zidentyfikowali
niezbedny czynnik sprawczy — dilugotrwate zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV) i cho¢ samo zakazenie nie musi prowadzi¢ do zmian chorobowych — to bez obecnosci
wirusa HPV rak szyjki macicy nie rozwinie si¢.

Rak szyjki macicy atakuje cicho i powoli. Sredni czas rozwoju choroby wynosi od 5 do 10 lat.
Przez wiele lat choroba rozwija si¢ niemal bezobjawowo. Dlatego kobiety czgsto zbyt pdzno
zjawiajg si¢ u lekarza, a choroba ta w Polsce zbiera tragiczne zniwo.

Sposrod ponad stu typéw wirusa HPV  kilka jest naprawde niebezpiecznych.
Sa to wirusy tak zwanego wysokiego ryzyka onkogennego (np. typ 161 18). Zakazenie tymi
typami HPV czgsto jest dlugotrwate — w tym czasie wirus mnozy si¢ w obrebie komorek
nabtonka szyjki macicy nie dajagc zadnych niepokojacych objawoéw. Pomimo skrytego
przebiegu zakazenia, moze ono prowadzi¢ do rozwoju zmian przedrakowych,
a ostatecznie, takze raka szyjki macicy. W skali calego §wiata rak szyjki macicy jest drugim,
co do czestosci rakiem, ktory dotyka kobiety idrugg, co do czestosci przyczyng zgonow
wsrdod kobiet z powodu raka.

Prawie 80% przypadkow raka szyjki macicy dotyczy krajow rozwijajacych si¢. Globalnie, co
roku notuje si¢ okoto 500.000 nowych zachorowan, a okoto 300.000 kobiet umiera z powodu
raka szyjki macicy. Szacuje si¢, ze na §wiecie liczba kobiet chorych na raka szyjki macicy
siega 1,4 miliona. W Polsce zapada na ten typ raka ponad 3.600 kobiet rocznie, z czego
umiera co roku okoto 2.000 - jest to jeden z najwyzszych wskaznikéw w Europie (9,4/100
000).

Od 2009 r. miasto Opole finansuje kazdego roku Program profilaktyki zakazen wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV). Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Agencje
Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji w Warszawie, atakze Konsultanta
Wojewodzkiego w dziedzinie ginekologii onkologicznej oraz Konsultanta Wojewodzkiego
w dziedzinie poloznictwa i ginekologii dla Wojewodztwa Opolskiego.
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Cel Programu jest zgodny z celem Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem oraz opartego na
nim Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych, jak rowniez Narodowego
Programu Zdrowia okres$lajacego priorytety dziatan w obszarze zdrowia na terenie Polski.

Na realizacje Programu w 2018 r. wydatkowano $rodki finansowe w wysokosci 81.720,00 zt
(w tym kwota 32.688,00 zt pozyskana z Narodowego Funduszu Zdrowia na ten cel).

Z bezptatnych szczepien profilaktycznych mogly skorzysta¢ dziewczeta urodzone w 2006 r.
(12-latki):

-uczeszczajace do szkot na terenie miasta Opola,
-zameldowane w mie$cie Opolu i uczgszczajace do szkot poza terenem miasta Opola.

Program byt realizowany przez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Centrum”
w Opolu przy ul. KosSciuszki 2.

Realizacje Programu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) na
przestrzeni lat 2009 - 2018 obrazuje ponizsza tabela:

Rok Liczba dziewczat Liczba Wyszczepialno$é na Kwota wydatkowanych srodkéw (z})
kwalifikujacych zaszczepionych poziomie
si¢ do programu dziewczat
2009 510 483 95% 445 291,64
2010 458 352 77% 317 894,85
2011 413 353 85% 217 268,61
2012 431 363 84% 155 073,02
2013 440 352 80% 156 000,00
2014 417 335 80% 143 000,00
2015 426 350 82% 120 000,00
2016 427 243 57% 82 000,00
2017 489 244 50% 87.840,00
2018 533 227 43% 81.720,00
Razem 4.544 3.302 73 % 1.806.088,12

W ramach Programu w 2018r. zaszczepiono Iacznie 227 dziewczat, co stanowi
43% populacji kwalifikujacej si¢ do szczepienia.

Coraz nizsza zroku na rok wyszczepialno§¢ w ramach Programu wynika z coraz wiekszej
liczby rodzicéw, ktdrzy nie wyrazajg zgody na szczepienie swojego dziecka. Jest to wynikiem
zaroOwno $wiatopogladu rodzicow, jak rowniez zastyszanych informacji na temat szkodliwosci
szczepien rozpowszechnianych masowo przez ruchy antyszczepionkowe.

5. Program zapobiegania prochnicy i chorobom dziasel u dzieci w wieku przedszkolnym
pn. ,,Bialy zabek"

Prochnica zebdéw nalezy do najbardziej rozpowszechnionych choréb w populacji dzieci
i mtodziezy. W krajach wysoko rozwinigtych od blisko 30lat obserwuje si¢ spadek
czestotliwo$ci  wystepowania prochnicy udzieci imilodziezy wskutek intensywnie
prowadzonej edukacji catego spoteczenstwa. W Polsce nie udato si¢ dotad znaczaco obnizy¢
zapadalno$ci na préchnice, szczegdlnie wsrdod dzieci w wieku przedszkolnym. U dzieci
przedwczesna utrata uzebienia mlecznego powoduje wzrost ryzyka nieprawidtowego rozwoju
ko$ci szczeki i powstanie réznego rodzaju wad zgryzu. Zeby z prochnica uznawane s3 za
istotne zrédto infekcji dla calego organizmu. Ubytki prochnicowe stanowig powazne
zagrozenie dla zdrowia ze wzgledu na znaczne obcigzenia bakteryjne. Zty stan zdrowia jamy
ustnej osob dorostych jest konsekwencjg zaniedban w dziecinstwie.

Program miatl na celu zapobieganie prochnicy zebdéw ichorob dzigset wsrdd dzieci
z rocznikow 201212013 uczeszczajacych do publicznych 1 niepublicznych przedszkoli na
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terenie miasta Opola. Celem Programu bylo nie tylko przekazanie wiedzy na temat
doskonalenia ochrony zdrowia, ale przede wszystkim wyrobienie prozdrowotnych nawykow.

W ramach Programu ksztattowano u dzieci w wieku przedszkolnym nawyk codziennego
dbania o zeby metodami odpowiednimi do ich wieku, prowadzono nauke prawidlowe;j
techniki szczotkowania zgbow, przygotowywano dzieci do wizyt u stomatologa, a takze
wlaczano rodzicéw do dziatan profilaktycznych. Ponadto wszystkim dzieciom biorgcym
udziat w Programie, ktorych rodzice wyrazili na to zgode, wykonano przeglad uzgbienia wraz
z okresleniem liczby ubytkéw prochnicowych, zebow przeznaczonych do ekstrakeji,
usunigtych i zdrowych.

Na realizacj¢ Programu w 2018 r. wydatkowano $rodki finansowe w wysokosci 25.000,00 zl1.

Realizatorem programu byt Polski Czerwony Krzyz Opolski Oddziat Okregowy — podmiot
wybrany w drodze konkursu ofert.

Realizacj¢ Programu zapobiegania prochnicy ichorobom dzigset udzieci w wieku
przedszkolnym pn. ,,Biaty zabek” na przestrzeni lat 2008-2018 obrazuje ponizsza tabela:

Rok Liczba dzieci Efekty realizacji programu Wydatkowane Srodki
bioracych udzial (zb)
W programie
2008 1.632 Brak danych 19.080,00
2009 1.449 u okoto 69,5 % populacji stwierdzono préchnice 19.500,00
2010 819 u okoto 69 % populacji stwierdzono prochnicg 15.000,00
2011 806 u okoto 50 % populacji stwierdzono prochnice 15.000,00
2012 812 u okoto 52 % populacji stwierdzono prochnice 15.000,00
2013 866 u okoto 55 % populacji stwierdzono prochnice 15.000,00
2014 880 u okoto 55,5 % populacji stwierdzono prochnice 15.000,00
2015 922 u okoto 45 % populacji stwierdzono prochnice, 15.000,00
w tym 2 % wymaga leczenia chirurgicznego
2016 807 u okoto 40 % populacji stwierdzono prochnicg, 15.000,00
w tym 5 % wymaga leczenia chirurgicznego
2017 1.733 u okoto 42 % populacji stwierdzono prochnice, 24.922.43
w tym 8 % wymaga leczenia chirurgicznego
2018 1.627 | do leczenia 1.735 zeb6éw mlecznych oraz 2 stale 25.000,00
184 z¢by mleczne do usunigcia
u 560 dzieci wady zgryzu
Razem 12.353 193.502,43

W 2018 r. Program zrealizowany zostat w 40 przedszkolach z terenu miasta Opola. Objeto
nim 1.627 dzieci.

Od 2017 r. rozszerzona zostala grupa beneficjentow Programu o dzieci 6-letnie, ktére po
przeprowadzonej reformie o$wiaty, nie poszty do klas pierwszych szkot podstawowych
1 pozostaly w przedszkolach (przed 2017 r. Program skierowany byt tylko do 5-latkow). Do
Programu witaczono réwniez przedszkola, ktore od 1 stycznia 2017 r. znalazty si¢ w nowych
granicach miasta Opola. Dziatania te umozliwity udziat w latach 2017-2018 wigkszej liczby
dzieci w Programie.

6. Program profilaktyczno-edukacyjny pn. ,,Badaj swoje piersi”

W zwiazku z coraz czg¢sciej wykrywanym rakiem piersi, zachg¢ca si¢ wszystkie kobiety do
wykonywania badan profilaktycznych w tym kierunku. Najprostszym z nich jest samobadanie
piersi, ktore kobieta moze wykona¢ samodzielnie. Stanowi ono najlepsza profilaktyke guzow
piersi.

Wigkszos$¢ nowotwordw piersi jest wykrywana przez same kobiety podczas samodzielnego
badania. Kobieta jest w stanie wykry¢ nawet niewielkie zmiany, ktére moga by¢ czgsto
nie zauwazone podczas rutynowych badan lekarskich. Wielko§¢ guza w momencie podjecia
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leczenia ma niezmiernie istotne znaczenie, gdyz od tego uzalezniony jest dalszy przebieg
leczenia.

Samobadanie oraz ocena gruczotéw piersiowych powinno by¢ regularng czynno$cia kazdej
kobiety. Ma ono na celu doktadne poznanie budowy piersi jak réwniez zachodzacych
w nich zmian podczas cyklu miesigczkowego.

W ramach Programu zostaty przeprowadzone spotkania edukacyjne dla mtodych kobiet
urodzonych w 2000 r. ucz¢szczajacych do opolskich szkot ponadpodstawowych w zakresie
wczesnej wykrywalnos$ci raka gruczotu piersiowego oraz nauka samobadania piersi.

Na realizacj¢ Programu w 2018 r. wydatkowano $rodki finansowe w wysokosci 15.000,00 z1.

Realizatorem Programu byla Anna Michalska, Elzbieta Michalska Grupowa Praktyka
Pielegniarek ,,HIGMED” sp. p. — podmiot wybrany w drodze konkursu ofert.

Realizacje Programu profilaktyczno-edukacyjnego pn. ,,Badaj swoje piersi” na przestrzeni lat
2008-2018 obrazuje ponizsza tabela:

Rok Liczba uczniéw biorgcych udzial w programie Wydatkowana kwota (z})
2008 1.532 10.000,00
2009 1.459 10.200,00
2010 1.295 10.000,00
2011 1.280 12.000,00
2012 1.195 12.000,00
2013 1.192 12.000,00
2014 1.129 12.000,00
2015%* - -
2016 998 12.000,00
2017 1.030 15.000,00
2018 1.069 15.000,00
Razem 12.179 120.200,00

* W 2015 r. Program profilaktyczno-edukacyjny pn. ,,Badaj swoje piersi” nie byl realizowany
(na ogloszony konkurs ofert nie wptynetla ani jedna oferta i pozostat on nierozstrzygniety)

Ogotem w2018 r. Programem objetych zostalo 1.069 wuczennic z16 szkot
ponadpodstawowych z miasta Opola.

Podsumowanie:

Dane dotyczace zachorowalno$ci i1umieralno$ci mieszkancéw miasta Opola potwierdzaja
zasadno$¢ realizacji programow polityki zdrowotnej. Systematyczne wykonywanie badan
przesiewowych stwarza bowiem mozliwo$¢ diagnozy chorob we wczesnych stadiach
rozwoju, co znacznie wplywa na prawdopodobienstwo szybkiego i catkowitego wyleczenia,
aw rzeczywisto$ci zmniejsza koszty zwigzane zewentualnym leczeniem 1 rehabilitacja
pacjenta.

Na podstawie przedstawionych danych zauwaza si¢ duze zainteresowanie mieszkancow
miasta Opola mozliwo$cig skorzystania z bezptatnych badan specjalistycznych w ramach
realizacji poszczegolnych programoéw polityki zdrowotnej, a takze akcji szczepien.

Istotnym uzupetnieniem dziatan profilaktycznych jest edukacja zdrowotna skierowana do
wszystkich mieszkancow ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci 1 mlodziezy. Systematyczne
rozszerzanie zakresu realizowanych dziatan skierowanych do tej grupy wiekowej stanowi
gwarancje wczesnego uksztattowania wlasciwych nawykéw zwiazanych z dbatoscig o wlasne
zdrowie w pOzniejszym etapie zycia.
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Ponadto, w ramach akcji promujacych zdrowy tryb zycia:

-udzielono wsparcia Opolskiemu Oddziatowi Okregowemu Polskiego Czerwonego Krzyza
przy organizacji XXVI Ogolnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego
Czerwonego Krzyza poprzez ufundowanie 5 nagrdd 11 pucharu dla zwycigskiego zespotu
ratowniczego (19 maja 2018 r.),

‘razem z Opolskim Oddziatem Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza zorganizowano na
terenie Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu
VIII Migdzyprzedszkolng Olimpiade pod hastem ,,Ruch iwitaminki dla chtopczyka
1 dziewczynki” skierowang do dzieci w wieku 5-6 lat — reprezentantéw przedszkoli z terenu
miasta Opola. W Olimpiadzie udzial wzieto okoto 70 dzieci reprezentujacych 14 przedszkoli.
Dzieci braly udzial w dyscyplinach sprawnos$ciowych, w ktorych musiaty wykaza¢ si¢ wiedza
1 umiejetnosciami z zakresu zdrowego stylu zycia (8 czerwca 2018 r.),

‘udzielono wsparcia Regionalnemu Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu
poprzez ufundowanie 3 pucharéw oraz 3 nagrod dla zwycigskich szkot w organizowanym
konkursie pn. ,,Mtoda Krew Ratuje Zycie” (7 wrzesnia 2018 r.),

-zorganizowano w Stegu Arena akcje edukacyjno-szkoleniowg pn. ,.Bezpieczne Opole*
skierowang do senioréw oraz mlodziezy ze szkét ponadpodstawowych z terenu miasta Opola.
Podczas czgsci edukacyjnej przekazano uczestnikom wiedzg teoretyczng na temat udzielania
pierwszej pomocy w nagltych przypadkach zatrzymania krazenia zuzyciem defibrylatora
AED, natomiast podczas czesci praktycznej uczestnicy spotkania mogli samodzielnie
po¢wiczy¢ udzielanie pierwszej pomocy na fantomach szkoleniowych. W akcji wzieto udziat
okoto 700 os6b. Wydarzenie byto podsumowaniem realizacji zadania pn. ,,Bezpieczne Opole
— publiczny dostgp do defibrylacji”’, w ramach ktérego zakupiono izamontowano na
obiektach uzyteczno$ci publicznej w miescie Opolu 10 defibrylatorow zewnetrznych AED
(3 grudnia 2018 r.).
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