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OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBU~EGO ~" O..@.~Q?J1A2
.......................................

Data i miejsce zlozenia oferty
(wypelnia organ administracji publicznej)

OFERTA

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-ÓW), O KTÓRYM (-YCH) MOWA W
ART. 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU

PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)1),
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Dzialalnosc wspomagajaca rozwój wspólnot i sRolecznosci lokalnych
(rodzaj zadania publicznego2))

Warsztaty psychologiczne - radzenie sobie ze stresem
(tytul zadania publicznego)

w okresie od 01.10.2012r. do 31.1 0.2012r.

W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJIZADANIA PUBLICZNEGO

PRZEZ

Prezydenta Miasta Opola
(organ administracji publicznej)

skladana na podstawie przepisów dzialu II rozdzialu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

-



I. Dane oferenta/oferentów1)3)

1) nazwa: QUISISANA

2) forma prawna:4)

(X) stowarzyszenie

( ) koscielna osoba prawna

( ) fundacja

( ) koscielna jednostka organizacyjna

( ) spóldzielnia socjalna ( ) inna ... ... ... ... ... ..................

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:5)
0000331872

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:6) 23.06.2009R.

5) nr NIP: 754-297-90-99 nr REGON: 160262948

6) adres:

miejscowosc: Opole ul.: Sienkiewicza 20 oficyna

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza: 7)nie dotyczy

. .
t 8) I k

'
gmina: m powla: opo s I

województwo: opolskie

kod pocztowy:45-037 poczta: Opole

7) tel.: 500465838, 500465850 faks: m___________

e-mail: quisisana@op.pl hUp:// www.quisisana.org.pl

8) numer rachunku bankowego: 4924900005000045004531 2367

nazwa banku: ALlOR BANK

9) nazwiska i imiona osób upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentów1):
a) Magdalena Stanczyk
b) Jaroslaw Szychlinski

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej
zadanie, o którym mowa w ofercie:9)

Stowarzyszenie Quisisana, Opole, ul. Sienkiewicza 20 oficyna, tel. 500465838, 500465850

11) osoba upowazniona do skladania wyjasnien dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr
telefonu kontaktowego)

-
Magdalena Stanczyk tel. 500465838

12) przedmiot dzialalnosci pozytku publicznego:



a) dzialalnosc nieodplatna pozytku publicznego

- Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz niesienie pomocy osobom potrzebujacym,
- Kompleksowa pomoc psychologiczna oraz psychoterapeutyczna,
- Profilaktyka w zakresie zdrowego stylu zycia ze szczególnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego.

b) dzialalnosc odplatna pozytku publicznego

nie dotyczy

13) jezeli oferent /oferend) prowadzi/prowadza1) dzialalnosc gospodarcza: nie dotyczy
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorców... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .., ... ... ... ... ... ... ... ... .....
b) przedmiot dzialalnosci gospodarczej

II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentów wobec organu administracji publicznej
wraz z przytoczeniem podstawy prawnej10)

nie dotyczy

III.Szczególowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krótka charakterystyka zadania publicznego

Zajecia warsztatowe psychologiczne dla grupy osób korzystajacych z pomocy w naszym

stowarzyszeniu.

Zajecia maja na celu nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Przewidywana liczba osób: lacznie 18 (2 grupy).

-



2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznosc wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutków

Potrzeba przeprowadzenia warsztatu wynika z indywidualnych potrzeb ludzi zglaszajacych sie po

pomoc do naszego stowarzyszenia.

3. Opis grup adresatów zadania publicznego

W warsztatach psychologicznych bedzie uczestniczylo lacznie 18 osób ( 2 grupy)

10 mezczyzn, 8 kobiet.

Srednia wieku 35 lat,

Wszystkie osoby aktywne zawodowo.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwiazanych z realizacja zadania

publicznego, w szczególnosci ze wskazaniem w jaki sposób przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania.11)

nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferentloferenci1) otrzymal/otrzymali1) dotacje na

dofinansowanie inwestycji zwiazanych z realizacja zadania publicznego z podaniem

inwestycji, które zostaly dofinansowane, organu który udzielil dofinansowania oraz daty

otrzymania dotacji .11)

nie dotyczy
-

---



6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposób ich realizacji

, Cel ogólny - nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

Cele szczególowe - przeprowadzenia dwóch warsztatów psychologicznych o tematyce sposobów

radzenia sobie ze stresem: edukacja na temat sposobów radzenia sobie ze stresem, uczestnictwo w

treningu relaksacyjnym, uczenie sie technik i sposobów relaksacji.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

I Opole, ul. Sienkiewicza 20 oficyna

8. Opis poszczególnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego 12)

1. Edukacja na temat sposobów radzenia sobie ze stresem.

2. Praktyczne zajecia:

- Trening relaksacyjny. .

-Uczenie sie technik i sposobów relaksacji.

9. Harmonogram 13)
r

-

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 01.10.2012 do 31.10.2012r.

Poszczególne dzialania w zakresie Terminy realizacji Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za

realizowanego zadania poszczególnych dzialanie w zakresie realizowanego zadania

publicznego14) dzialan publicznego

1. EDUKACJA na temat sposobów pazdziernik 2012 Stowarzyszenie Quisisana

radzenia sobie ze stresem.

2. PRAKTYCZNE ZAJECIA:

-Trening relaksacyjny.

-Uczenie sie technik i sposobów

relaksacji.



10. Zakladane rezultaty realizacji zadania pUblicznego15)

Przeprowadzone zostana 2 warsztaty psychologiczne po 6 godzin wedlug okreslonego programu.

Planowane rezultaty miekkie:

nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

IV.Kalkulacja przewidywanych kosztów realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztów:

-

Lp. Rodzaj kosztów1D) Koszt z tego do z tego z finansowych Koszt do pokrycia
N calkowity pokrycia srodków wlasnych, z wkladu osobowego,.!. (w zl) z srodków w tym pracy spolecznej

wnioskowanej z innych zródel , w tym czlonków
-" o

dotacji wplat i oplat adresatów i swiadczen-"
Q) enen o co (w zl) zadania publicznego 17) wolontariuszyo c: 'E (w zl)c: 'C (w zl)'C .. 'ar
-o N N
"" II) 'C

g
o o

a::

I Koszty 2 500 6h 1000 1000

merytoryczne18)po
stronie Quisisana
1)Warszaty
psychologiczne-
radzeniesobie ze
stresem (6h)

II Koszty obslugi;lU)
zadania
publicznego,w tym
koszty
administracyjnepo

stronie... (nazwa
Oferenta) 9):
1) .........
2)... .....

III Inne koszty,w tym
koszty
wyposazenia i
promocji po stronie
... (nazwa

19)
Oferenta} :
1) ........
2) ........

IV 1000 1000

Ogólem:



2. Przewidywane zródla finansowania zadania publicznego

3. Finansowe srodki z innych zródel publicznych21)

-

1 Wnioskowana kwota dotacji

1000 zl 100%

2 Srodki finansowe wlasneI f)

... ...... zl ... .....%

3 Srodki finansowe z innych zródel ogólem (srodki finansowe wymienione
w pkt. 3.1-3.3)+B 17interpretacjaministerstwa

...... ... zl ... .....%

3.1 wplaty i oplaty adresatów zadania publicznegoI f)

.. .... ... zl ... .....%

3.2 srodki finansowe z innych zródel publicznych (w szczególnosci: dotacje

z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
funduszy celowych, srodki z funduszy strukturalnych) 17)

......... zl ... .....%

3.3 pozostalel f)

.. .. . .... zl ........%

4 Wklad osobowy (w tym swiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna

czlonków) ... .. .... zl ... .....%

5 Ogólem (srodki wymienione w pkt 1- 4)

1000zl 100%

Nazwaorganu administracji Kwota srodków Informacjao tym, Termin rozpatrzenia
publicznej lub innej jednostki (w zl) czy wniosek (oferta) -
sektora finansów publicznych o przyznanie w przypadku

srodków zostal (-a) wniosków (ofert)
rozpatrzony( -a) nierozpatrzonych do
pozytywnie, czy tez czasu zlozenia

nie zostal( -a) niniejszej oferty
jeszcze
rozDatrzonv( -a)

TAK/NIE l)

TAK/NIE l)

TAK/NI El)

TAK/NIEIJ



Uwagi, które moga miec znaczenie przy ocenie kosztorysu:

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

v. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego22)

mgr Magdalena Stanczyk, psycholog
Odbyte szkolenia:
1. Szkolenie I stopnia (01.2011 r. do nadal) - Europejski Instytut Psychodramy.
2. Kurs psychoterapii (2007r. do 06.2011 r.) - Katedra Psychoterapii, Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
3. "Szkolenie w zakresie nowoczesnych metod diagnozowania oraz terapii uzaleznienia

wspóluzaleznienia" (11.2008r.), Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie
4. Studium Pomocy Psychologicznej (2007r.), Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie
5. Podstawy pomocy psychologicznej i psychoterapii. (2004r. - 2005r.), Osrodek Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapii w Opolu.

Jaroslaw Szychlinski, licencjat - Prewencjapatologii i zagrozen spolecznych.
Odbyte szkolenia:
1. Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach w praktyce klinicznej (2005r.), Instytut Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiazaniach. Warszawa
2. Studium Terapii Uzaleznien (2003r.), Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie.
3. Studium Pomocy Psychologicznej (1983-1984r.), Instytut Psychologii Zdrowia w

Warszawie .

2. Zasoby rzeczowe oferentaloferentów1) przewidywane do wykorzystania przy realizacji

zadania23)

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze

wskazaniem, które z tych zadan realizowanebyly we wspólpracy z administracja publiczna).

Prowadzenie sesji psychoterapii grupowej, indywidualnej, porad terapeutycznych dla osób z
syndromem ODA, dla osób uzaleznionych, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych
wykluczeniem i i ch rodzin, we wspólpracy z Urzedem Miasta Opole (2011r.2012r.)

-



4. Informacja, czy oferent/oferend) przewiduje(-a) zlecac realizacje zadania publicznego w

trybie, o którymmowa wart. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia2003 r. o dzialalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

, nie dotyczy

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w calosci miesci sie w zakresie dzialalnosci pozytku

publicznego oferenta/oferentów 1);

2) w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie1) oplat od adresatów

zadania;

3) f tJ f .1). tJ 1) .
(

.
)

. . .
f rt d d . .

o eren o erencl Jes sa zWiazany-ni niniejsza o e a o nla ,

4) w zakresie zwiazanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem

i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemów

informatycznych, osoby, których te dane dotycza. zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z

ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz.

926, z póznozm.);

5) oferentJoferend) skladajacy niniejszaoferte nie zalega (-ja)/zalega(-ja)1) z oplacaniem

naleznosci z tytuluzobowiazan podatkowych/skladekna ubezpieczeniaspoleczne1);

6) dane okreslone w czesci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem

Sadowym/wlasciwaewidencja1);

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym.

r

PREZES
srowARZYeAQUISISAHA

')1. ATQA"":\ li;..
Halina Stancr

StoUlltrl,szenie QUlSISANA
45-037Opole,ut. Sienkiewicza20 ofICyna
tel. 509-205-063, 521-333-173

KRS: 0000331872

NIP 7542979099, REGON 160262948

SKARaNo. K........

HHHHH~~~.................................................

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy osób upowaznionych

do skladania oswiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentów 1)

-
Data. . . . . . . .. . .. ... . . . . . . . . . .. . . .. .. . . . . . . . ... . . . . . . . . . ... .



Zalaczniki:
1. Kopiaaktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego. innego rejestru lub ewidencji24)
2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotów skladajacych oferte wspólna
niz wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wlasciwego rejestru - dokument
potwierdzajacyupowaznienie do dzialania w imieniu oferenta(-ów).

Poswiadczenie zlozenia ofert/5)

Adnotacje urzedowe25)

I)Niepotrzebne skreslic.
2) Rodzajem zadania jest jedno lub wiecej zadan publicznych okreslonych wart. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
3) Kazdy z oferentów skladajacych oferte wspólna przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja
wlasciwe pola.
4) Forma prawna oznacza forme dzialalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okreslona na podstawie obowiazujacych przepisów, w szczególnosci stowarzyszenie i fundacje, osoby
prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepisów o stosunku Panstwa do Kosciola
Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych kosciolów i zwiazków
wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja
prowadzenie dzialalnosci pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne
oraz inne. Nalezy zaznaczyc odpowiednia forme lub wpisac inna.
5)Podac nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencji.
6) W zaleznosci od tego, w jaki sposób organizacja lub podmiot powstal.
7)Osiedle, solectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowiazkowe. Nalezy wypelnic jezeli
zadanie publiczne proponowanedo realizacji ma byc realizowane w obrebie danej jednostki.
8)Nie wypelniac w przypadku miasta stolecznego Warszawy.
9)Dotyczy oddzialów terenowych, placówek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypelnic
jesli zadanie ma byc realizowane w obrebie danejjednostki organizacyjnej.
10)Nalezy okreslic czy podstawasa zasadyokreslonew statucie,pelnomocnictwo,prokuraczy tez inna
podstawa. Dotyczy tylko oferty wspólnej.
11)Wypelnic tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.
12)Opis musi byc spójny z harmonogramem i kosztorysem.W przypadku oferty wspólnej- nalezy wskazac
dokladny podzial dzialan w ramach realizacji zadania publicznego miedzy skladajacymi oferte wspólna.
13) W harmonogramie nalezy podac terminy rozpoczecia i zakonczenia poszczególnych dzialan oraz
liczbowe okreslenie skali dzialan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych
dla danego zadania publicznego, np. liczba swiadczen udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczba
adresatów).
14)Opis zgodny z kosztorysem.

-



15) Nalezy opisac zakladane rezultaty zadania publicznego - czy beda trwale oraz w jakim stopniu
realizacja zadania przyczyni sie do rozwiazania problemu spolecznego lub zlagodzi jego negatywne skutki.
16) Nalezy uwzglednic wszystkie planowane koszty, w szczególnosci zakupu uslug, zakupu rzeczy,
wynagrodzen.
17)Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.
18)Nalezy wpisac koszty bezposrednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.
19)W przypadku oferty wspólnej kolejni oferenci dolaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.
20)Nalezy wpisac koszty zwiazane z obsluga i administracja realizowanego zadania, które zwiazane sa
z wykonywaniem dzialan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obsluga
finansowa i prawna projektu.
21)Wypelnienie fakultatywne - umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o którym mowa w § 16
ramowego wzoru umowy, stanowiacego zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych
realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty
wspierania realizacji zadania publicznego.
22) Informacje o kwalifikacjach osób, które beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspólnej nalezy przyporzadkowac zasoby kadrowe do

d~sponujacych nimi oferentów.
2 ) Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspólnej nalezy przyporzadkowac zasoby rzeczowe
do dysponujacych nimi oferentów.
24)Odpis musi byc zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostal
wydany.
25)Wypelnia organ administracji publicznej.

-

-


