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Data i miejsce ztozenia oferty
(wypeinia organ administraciji publicznej)

KRS: 0000:
NIP 7542979099, Rpae 872

OFERTA

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ(-YCH)/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W
ART. 3 UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU

PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",
REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Dziatalno$¢ wspomagajgca rozwéj wspolnot i spotecznosci lokalnych
(rodzaj zadania publicznego®)

Warsztaty psychologiczne — radzenie sobie ze stresem
(tytut zadania publicznego)

w okresie od 01.10.2012r. do 31.10.2012r.

W FORMIE
POWIERZENIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
PRZEZ

Prezydenta Miasta Opola
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepisow dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie




l. Dane oferenta/oferentéw’”

1) nazwa: QUISISANA

2) forma prawna:*

(X) stowarzyszenie ( ) fundacja
( ) koscielna oscba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
() spétdzielnia socjalna () INNa..

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”
0000331872

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:” 23.06.2009R.
5) nr NIP: 754-297-90-99 nr REGON: 160262948
6) adres:
miejscowos$¢: Opole ul.: Sienkiewicza 20 oficyna
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:?} nie dotyczy
gming; —=----nn---- powiat:® opolski
wojewddztwo: opolskie
kod pocztowy: 45-037 poczta: Opole
7) tel.: 500465838, 500465850 faks: -----------------mm-=-
e-mail: quisisana@op.pl http:// www.quisisana.org.pl
8) numer rachunku bankowego: 49 2490 0005 0000 4500 4531 2367
nazwa banku: ALIOR BANK ‘
& 9) nazwiska i imiona osob upowaznionych do reprezentowania oferentaloferentow”:

a) Magdalena Stanczyk
b) Jarostaw Szychlinski

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej
zadanie, o ktérym mowa w ofercie:”
Stowarzyszenie Quisisana, Opole, ul. Sienkiewicza 20 oficyna, tel. 500465838, 500465850

11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imig¢ i nazwisko oraz nr
telefonu kontaktowego)

Magdalena Stanczyk tel. 500465838

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:




a) dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego

- Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz niesienie pomocy osobom potrzebujacym,

- Kompleksowa pomoc psychologiczna oraz psychoterapeutyczna,

- Profilaktyka w zakresie zdrowego stylu zycia ze szczegolnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego.

b) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego

nie dotyczy

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzifprowadZQ” dziatalnos¢ gospodarcza: nie dotyczy
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorCOW ...t
b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéow wobec organu administracji publicznej
wraz z przytoczeniem podstawy prawnej

nie dotyczy

ll. Szczegbtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Zajecia warsztatowe psychologiczne dla grupy oséb korzystajacych z pomocy w naszym
stowarzyszeniu.
Zajecia majg na celu nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Przewidywana liczba oséb: tgcznie 18 (2 grupy).




2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkow

Potrzeba przeprowadzenia warsztatu wynika z indywidualnych potrzeb ludzi zgtaszajgcych sie po

pomoc do naszego stowarzyszenia.

3. Opis grup adresatow zadania publicznego

W warsztatach psychologicznych bedzie uczestniczyto tacznie 18 osob ( 2 grupy)
10 mezczyzn, 8 kobiet.
Srednia wieku 35 lat,

Wszystkie osoby aktywne zawodowo.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania.""

nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymat/otrzymali" dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem
inwestycji, ktére zostaly dofinansowane, organu ktory udzielit dofinansowania oraz daty

otrzymania dotacji M

nie dotyczy




6. Zakiadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Cel og6lny — nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

Cele szczegdtowe — przeprowadzenia dwoch warsztatéw psychologicznych o tematyce sposobow
radzenia sobie ze stresem: edukacja na temat sposobéw radzenia sobie ze stresem, uczestnictwo w

treningu relaksacyjnym, uczenie sie technik i sposobow relaksacii.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Opole, ul. Sienkiewicza 20 oficyna

8. Opis poszczegolnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego“)

2. Praktyczne zajecia:
- Trening relaksacyjny.

-Uczenie sie technik i sposobéw relaksaciji.

1. Edukacja na temat sposobow radzenia sobie ze stresem.

9. Harmonogram'®

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 01.10.2012 do 31.10.2012r.

Poszczegdlne dziatania w zakresie
realizowanego zadania

publicznego'

Terminy realizacji
poszczegolnych

dziatan

Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za
dziatanie w zakresie realizowanego zadania

publicznego

1. EDUKACJA na temat sposobow

radzenia sobie ze stresem.

2. PRAKTYCZNE ZAJECIA:
-Trening relaksacyjny.

-Uczenie sie technik i sposobéw

relaksaciji.

pazdziernik 2012

Stowarzyszenie Quisisana




10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznegoﬁ’

Przeprowadzone zostang 2 warsztaty psychologiczne po 6 godzin wedtug okreslonego programu.

Planowane rezultaty miekkie:

nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp.

Rodzaj kosztow

llos¢ jednostek

Koszt jednostkowy (w zf)
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2. Przewidywane zrodta finansowania zadania publicznego

1 Whnioskowana kwota dotacji
1000 zt 100%
2 | Srodki finansowe wiasne'”
. G (R %
3 Srodki finansowe z innych zrodet ogotem ($rodki finansowe wymienione
w pkt 31 -33)4-1-) 17 interpretacja ministerstwa
A2 50
3.1 |wptaty i optaty adresatéw zadania publicznego'”
,,,,,,,,, | (g S
3.2 | srodki finansowe z innych zrédet publicznych (w szczegolnosci: dotacje
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego,
funduszy celowych, srodki z funduszy strukturalnych)'”
ozt %
3.3 | pozostate™
s %
4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna
cztonkdw) A | e %
5 | Ogotem ($rodki wymienione w pkt 1- 4)
1000zt 100%

3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®"

Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki
sektora finanséw publicznych

"Kwota srodkow
(w zt)

Informacja o tym,
czy wniosek (oferta)
0 przyznanie

Termin rozpatrzenia

w przypadku

srodkow zostat (-a)
rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostal(-a)
jeszcze
rozpatrzony(-a)

whnioskow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu ztozenia
niniejszej oferty

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"

TAK/NIE"




Uwagi, ktére mogg mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznegozz}

mgr Magdalena Stanczyk, psycholog

Odbyte szkolenia:

1. Szkolenie | stopnia (01.2011r. do nadal) — Europejski Instytut Psychodramy.

2. Kurs psychoterapii (2007r. do 06.2011r.) - Katedra Psychoterapii, Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie.

3. ,Szkolenie w zakresie nowoczesnych metod diagnozowania oraz terapii uzaleznienia i
wspétuzaleznienia” (11.2008r.), Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie

4. Studium Pomocy Psychologicznej (2007r.), Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie

5. Podstawy pomocy psychologicznej i psychoterapii. (2004r. — 2005r.), Osrodek Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapii w Opolu.

Jarostaw Szychlinski, licencjat — Prewencja patologii i zagrozen spotecznych.

Odbyte szkolenia:

1. Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach w praktyce klinicznej (2005r.), Instytut Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Warszawa

2. Studium Terapii Uzaleznien (2003r.), Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie.

3.  Studium Pomocy Psychologicznej (1983-1984r.), Instytut Psychologii Zdrowia w
Warszawie ‘

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow” przewidywane do wykorzystania przy realizacji

zadania®®

| Lokal, sprzet, materialy

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze

wskazaniem, ktore z tych zadan realizowane byly we wspétpracy z administracjg publiczng).

Prowadzenie sesji psychoterapii grupowej, indywidualnej, porad terapeutycznych dla osob z
syndromem DDA, dla oséb uzaleznionych, wykluczonych spotecznie Ilub zagrozonych
wykluczeniem i i ch rodzin, we wspéipracy z Urzedem Miasta Opole (2011r.2012r.)




4. Informacja, czy oferent/oferenci’ przewiduje(-a) zlecaé realizacje zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

nie dotyczy

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w cafto$ci miesci sie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta/oferentow"”;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieraniefniepobieranEe” optat od adresatow
zadania;

3) oferent/oferenci’ jest/sg" zwigzany(-ni) niniejszg oferta do dnia ............................ :

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow
informatycznych, osoby, ktérych te dane dotycza, zitozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz.
926, z pozn. zm.),

) sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)/zalega(-ja)” z optacaniem

5) oferent/oferenci’
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spo{eczne”;

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowym/wiasciwg ewidencjg";

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym.

PREZES
STOWARZY QUISISANA
N. sFQa

Stowarzgszenie QUISISANA

45-037 Opole, ul. Sienkiewicza 20 oficyna

tel. 509-205-063, 521-333-173
KRS: 0000331872

NIP 7542979099, REGON 160262948

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow”

Datd..oovvnssnrnniinnssmnnsmsssyyiossas




Zatgczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidenciji*!

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw sktadajacych oferte wspolng
niz wynikajgcy z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wiasciwego rejestru - dokument
potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-éw).

Poswiadczenie ztozenia ofertyzﬁ’

Adnotacje urzedowez‘r"

" Niepotrzebne skresli¢.
%) Rodzajem zadania jest jedno lub wiecej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
3 Kazdy z oferentow skiadajacych oferte wspdlng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dotaczaja
wlasciwe pola.
) Forma prawna oznacza forme dziatalnosci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowiazujacych przepisow, w szczegolnosci stowarzyszenie i fundacje, osoby
prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepisow o stosunku Panstwa do Kosciola
Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Pafistwa do innych koscioléw i zwiazkow
wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja
prowadzenie dzialalnosci pozytku publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne
oraz inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednig forme lub wpisa¢ inna.
% Podaé nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencji.
® W zaleznosci od tego, w jaki sposéb organizacja lub podmiot powstat.
7 Osiedle, sofectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowigzkowe. Nalezy wypelni¢ jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.
® Nie wypelnia¢ w przypadku miasta stotecznego Warszawy,
% Dotyczy oddzialow terenowych, placowek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypetnic
jesli zadanie ma byé¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjne;j.
' Nalezy okresli¢ czy podstawa sa zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna
podstawa. Dotyczy tylko oferty wspolne;j.
') Wypei¢ tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.

Opis musi by¢ spdjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspélnej — nalezy wskazac
doktadny podziat dziatan w ramach realizacji zadania publicznego miedzy sktadajacymi oferte wspolna.
) W harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczegcia i zakonczenia poszczegélnych dziatan oraz
liczbowe okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych
dla danego zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczba
adresatow).
i Opis zgodny z kosztorysem.




) Nalezy opisaé¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwale oraz w jakim stopniu
realizacja zadania przyczyni si¢ do rozwiazania problemu spotecznego lub ztagodzi jego negatywne skutki.
"9 Nalezy uwzglednié wszystkie planowane koszty, w szczegélnosci zakupu ustug, zakupu rzeczy,
wynagrodzen.
"' Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.
'®) Nalezy wpisa¢ koszty bezposrednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.
') W przypadku oferty wspélnej kolejni oferenci dolaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.
) Nalezy wpisa¢ koszty zwiazane z obstuga i administracja realizowanego zadania, ktére zwiazane sa
z wykonywaniem dziatan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obstuga
finansowa i prawna projektu.
) Wypelnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktorym mowa w § 16
ramowego wzoru umowy, stanowiacego zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych
realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty
wspierania realizacji zadania publicznego.
2) Informacje o kwalifikacjach osob, ktére beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowac zasoby kadrowe do
dysponujacych nimi oferentow.

Np. lokal, sprzet, materiaty. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowac zasoby rzeczowe
do dysponujacych nimi oferentow.
*) Odpis musi byé zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostal
wydany.
) Wypetnia organ administracji publicznej.




