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Zalozenia ogdlne programu

W reformujacej si¢ szkole uczen sytuowany jest w centrum dziatalno$ci
szkolnej, a nauczyciel 1 uczen maja sta¢ si¢ pierwszoplanowymi podmiotami
dziatalno$ci edukacyjne;.

Integralnymi czg$ciami procesu edukacji sa: nauczanie, ksztalcenie umiej¢tnosci
1 wychowanie. Program profilaktyczny uwzgledniajacy uczenie wlasnych
umiej¢tnosci psychologicznych 1 spotecznych musi by¢ wbudowany jako
element sktadowy programu wychowawczego.

Jednak wychowanie nie moze sprowadza¢ si¢ do rozwijania odpowiednich
umiejetnosci. To przede wszystkim przekazywanie warto$ci, budowanie
hierarchii wartos$ci i1 przekazywanie norm moralnych 1 spotecznych.

Dzialania profilaktyczne maja zapobiega¢ niepozadanym zjawiskom w rozwoju
jednostki 1 skupia¢ si¢ na przeciwdzialaniu zhu. Stanowia one rodzaj
»szczepionki” dla  osob zdrowych, zwigkszajacej ich odporno$¢ na
oddziatywanie niekorzystnych czynnikow.

Terenem realizacji wczesnych dziatan profilaktycznych jest gtownie szkota.
Realizatorami profilaktyki sa wszyscy nauczyciele szkoly, stanowiacy
pozytywne wzorce wspierani przez specjalistow.

Najwazniejsze dziatania szkoly w zakresie profilaktyki pierwszorzgdowe;j to:

e stwarzanie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje
migdzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia
dzieciom 1 mtodziezy, szczegdlnie w trudnych dla nich sytuacjach);

e wypracowanie wspodlnej polityki szkoly wobec palenia, picia alkoholu
I odurzania si¢ narkotykami oraz konsekwentne jej wdrazanie;

e Dbudowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako
sojusznikow w realizacji dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
prowadzonych przez nauczycieli;

® pomoc uczniom majqcym trudnosci w nauce;

e wczesne rozpoznawanie uczniow z grup ryzyka i kierowanie ich do
pedagoga lub psychologa w celu przeprowadzenie wstepnej diagnozy;

e kierowanie ucznidéw zagrozonych (w porozumieniu z rodzicami) do
poradni psychologiczno- pedagogicznej lub innej instytucji udzielajace;j
specjalistycznej pomocy;

e udzielanie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza
szkota;

e szkolenie si¢ kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz
umiejetnosci wychowawczych.



Podstawa prawna

Podstawa prawna do wprowadzenia dzialan profilaktycznych w ramach
szkolnego programu profilaktyki, stanowia:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art.72

Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3,19,33

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty ( D . U. z 1996r. nr 6,
poz329 z pdzniejszymi zmianami.)

Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003r.

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego
w poszczegolnych typach szkot (Dz. U.NR 51, poz.458)

Rozporzadzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szkot ( Dz. U. nr.10 z 2002r., poz. 96)

Rozporzadzenie MENiS 2z dnia 19 lipca 2002r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczacych wiedzy w zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach
swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa , o wartosciach rodziny
zawartych ~w  podstawie  programowej  ksztalcenia  ogdlnego
(DZ. U. 121 z 2002r, poz. 1037)

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Zalozenia programu zgodne s3 z:

Programem Wychowawczym Szkoty
Szkolnym Zestawem Programéw Nauczania
Statutem Szkoty

Diagnoza

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole jest poprzedzone diagnoza -
rozpoznaniem obecnego stanu zagrozenia niepozadanymi zjawiskami w rozwoju
uczniow szkoty.

1. Diagnozg opracowano w oparciu o analizg:

obserwacje zachowan ucznidow w czasie zajec 1 przerw
dokumentacji szkolnej, w tym dziennikdéw lekcyjnych, klasowych
zeszytow uwag,



Cele

ankiety, kwestionariusz, badania socjometryczne

informacji nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych
indywidualnych rozmoéw z uczniami

rozmow z rodzicami

informacji z instytucji wspolpracujacych ze szkota

opinii ucznidw wyrazanych m.in. przez cztonkéw Samorzadu
Uczniowskiego

Podniesienie poziomu bezpieczenstwa uczniow

Doskonalenie i ksztalcenie umiejetnosci rozwiazywania probleméw oraz
radzenie sobie z przejawami przemocy - ecliminowanie zachowan
agresywnych

Wdrazanie do prawidtowego pojmowania norm zachowania przyjetych

w spoleczenstwie

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartoSci tozsamosci — Uczenie
swiadomego decydowania o sobie 1 przewidywania konsekwencji
wlasnych decyzji

Podejmowania §wiadomych zachowan w sprawie uzywek

Rozbudzanie zainteresowan wiasnym rozwojem i zdrowiem

Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

Ksztalcenie umiejetnosci  Swiadomego  korzystania z  Srodkow
audiowizualnych

Obszary oddzialywan

1. Bezpieczenstwo fizyczne dziecka
2. Promowanie zdrowego stylu zycia
3. Edukacja emocjonalno spoteczna



BEZPIECZENSTWO FIZYCZNE DZIECKA

Dzialania Sposoby realizacji Odpowiedzialni | Termin
1. Bezpieczenstwo na drodze | wychowawcy klas | wrzesien
Ukazanie uczniom — lekcje, pogadanki I-111
rodzajow zagrozen, Bawimy si¢ przyjemnie
uswiadomienie przyczyn | i kulturalnie - pogadanki
1 skutkow wynikajacych | Bezpieczenstwo podczas
Z nierozwaznych wycieczek — pogadanki
zachowan. Spotkanie przedstawiciela
Sekcji Prewencji Policji Il semestr
z rodzicami i uczniami pedagog
klas VI na temat
odpowiedzialnosci karnej
nieletnich
w przypadku zachowan
niepozadanych.
Spotkania ucznidéw klas |
z pracownikami Strazy
Miejskiej
2. Poznajemy sygnatly wychowawcy. harmo‘:]vggramu
Ksztattowanie alarmowe - ¢wiczenia kierownik
prawidlowego Zasady udzielania administracyjny,
reagowania pierwszej pomocy — Marzena Kawatko
w sytuacjach zajgcia ratownictwa
kryzysowych medycznego
3. lekcje wychowawcze, wychowawcy, caly
Uczenie $wiadomego $wietlicowe, biblioteczne nauczyciele rok
1 umiejgtnego ankieta swietlicy szkolny
korzystania ze
wspotczesnych srodkow
audiowizualnych
4, - lekcje, pogadanki wychowawcy
Uwrazliwienie uczniéw | Spotkania uczniow klas V klas,
na kontakty z pracownikiem Strazy Katarzyna
z 0sobami obcymi, na Miejskiej Dmochowska

ulicy, podworzu przez
Internet.




PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Dzialania Sposoby realizacji | Odpowiedzialni Termin
1. Cykl zajec pedagog psycholog | caty rok
Dziatania zmierzajace z profilaktyki szkolny
do wyrobienia postawy | uzaleznien na
—,,2yj¢ bez natogdéw” podstawie programu
»Znajdz wiasciwe
rozwiazanie” w kl. V-
VI
Realizacja programu pedagog Il semestr
,,Tajemnica zaginionej psycholog
skarbonki”
udziat uczniow pedagog szkolny caty rok
w spektaklach
teatralnych
0 tematyce
profilaktycznej
lekcje wychowawcze Iwona Dekiela caty rok
poswigcone zdrowemu | wychowawcy klas
stylowi zycia pielegniarka
szkolna
zajecia wychowania
zdrowotnego
2. Spotkanie pedagog psycholog | 1l semestr
Pedagogizacja z rodzicami uczniow
Rodzicow klas VI ze specjalista
do spraw uzaleznien.
3. Anonimowa ankieta pedagog, psycholog | grudzien
Diagnoza zagrozenia | dla uczniéw badajaca
problemem uzaleznien | skalg problemu w
klasach V-VI.
4, lekcje wychowawcze, wychowawcy caty rok
Utrwalanie zachowan pogadanki pielggniarka
zwiazanych lekcje wychowania szkolna
z zachowaniem higieny | zdrowotnego Iwona Dekiela

osobistej




EDUKACJA EMOCJONALNO- SPOLECZNA

Dzialania Sposoby realizacji | Odpowiedzialni Termin
1. - warsztaty, gry psycholog Wwrzesien
Zajecia integracyjne I zabawy
w klasach i utatwiajace
dzieciom adaptacje
w nowym $rodowisku
szkolnym.
2. - rysunek, pedagog, pazdziernik
Diagnoza emocjonalno- | kwestionariusz psycholog,
spoteczna uczniow zachowan ucznia. wychowawcy klas |
klas | obserwacja
3. -metoda pedagog, psycholog | czerwiec
Diagnoza zespotow socjometryczna
klasowych Kl. 111
metoda Moreno
4. - warsztaty wychowawcy klas caty rok
Ksztattowanie -zajecia 0 charakterze | pedagog psycholog szkolny
umiej¢tnosci terapeutycznym wychowawcy
psychospotecznych: - zielone szkoty swietlicy
- utrwalanie zachowan | - wycieczki nauczyciele w-f
asertywnych -godziny
- uczenie wychowawcze
konstruktywnego -zajecia profilaktyczno
rozwigzywania — wychowawcze
konfliktow -zajgcia
- ksztaltowanie empatii | socjoterapeutyczne
- rozpoznawanie i
nazywanie uczuc.
5. - warsztaty pedagog, psycholog | wrzesien,
Zajecia dla ucznidow klas pazdziernik
IV ulatwiajace przejscie
na nowy etap
edukacyjny
6. -warsztaty pedagog, psycholog | caty rok
Zajgcia szkolny
socjoterapeutyczne dla
uczniow klas IV-VI
7. Dzien zyczliwosci - happening Violetta Rozumek marzec
8. Dzien bez agresji - happening - pedagog czerwiec
psycholog,

wychowawcy klas




Tematy realizowane podczas spotkan w ramach ,,AKADEMII DLA

RODZICOW”

1. Moje dziecko ma ADHD- warsztaty prowadzone przez pedagoga
I psychologa szkolnego

2. Dlaczego milodziez sigga po $rodki psychoaktywne- spotkanie
z pracownikiem MPPP- Piotrem Tomasiem

3. Konsekwencje prawnie zachowan niepozadanych nieletnich- spotkanie
z pracownikiem Sekcji Prewencji Policji

4. ,Bezpieczny Internet” spotkanie prowadzone przez pracownika Strazy

Miejskiej



